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سه ر نو و سار 


نه‌کره م قه‌ره‌داضی 


كارەبا.. کار‌با.. کاره‌با 


هیج شتيك نییسه لەم ژیانسه‌دا لسه‌دوای ئاو وەك کاردہسا 
پە یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخوی به ژیانی خه لکه‌وه هه‌بیت و ئەوەندە 
بچیته ناخیانسه‌وه. سەرەرای ەوەی هسه‌موو پیشکه‌وتنیکی 
کزمسه(و ولات به پلسه‌ی یه کسهم بەندە بسه‌توانای کاره‌ب‌ای 
ولاته کهوه. 

پیم بلیٰ تۇ چون ده‌توانیست داوای پیشکه‌وتن له ههر بواریکدا 
بکه‌یت ئەگەر له پیشه وه کاره‌سای بو دابین نەکەیت!! كام پروژه. 
كام کارگه. کسام کزمپانیسای پیشه‌سازی به‌بن کاره‌با دته 
بەرھەم؟ چۆن خوێندكار کزشش بکسات‌و سهرکه‌وتن به‌ده‌ست 
بهینیت بەبێ کاره‌با؟ چۈن خه لك سوود لەم هه‌موو که‌نالنی 
"` سه ته لایت و پنگه‌کانی نینته‌رنیت ببینیت و وی 

شنببر بکات به‌بی كارەبا؟ چون له پاش شاتنے ماله‌وه دوای 

کساری : گسران و هیلاکی بیەوێت پشوویەك بداتو مانسدویتی 
بحه‌سیته‌وه به‌بی کاره‌با؟. 
که‌واته تو ناتوانیت هیچ بکه‌یت‌و داوای هیچیش بکەیت به‌بی 
کاره‌با. 
بویه یه‌کهم کاری خزمسهنگوزاری سهره‌کی هه موو حکومه تيك 
له‌دنیادا نه‌ودیه له پیش شەموو شتیکدا کاره‌یسای تەواو بو 
کومه لانی خه‌لك دابین بکات؛ ئەوسا بر له‌شتی دیکه بکاتەوہ 
چونکه هيج پڕۆژەیەك لەم ژیانه‌دا به‌بی کاره‌با هیچ سوودیکی 
نیستا به‌ته‌واوی کاتی نه‌وه هاتووه حکومه‌تی کوردستان هه‌موو 
توانای خی بخاته‌کار بۆ دابینکردنی کاره‌بای (24) سه‌عاته 
بی کوژاندنه‌وه. ئەوەش به‌دامه‌زراندنی ویستگه‌یه‌کی سی 
دەبیت که پشت به‌سه رجاودیه‌کی دیکه جگه له ناو ببه‌ستیت 
ئەگەر نه مه نه‌کرا یتر باسی هیچ شتيك مەكەن. 
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سەرگێژ خواردن و سوراندنی 
دهرمان و میکروب و سکپری 
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مندالی ده‌به‌نگ و بزیو 
اما نجه په‌رومرده‌ییه‌کان 


فیرکردنی ما تماتيك 
چون منداله‌کهت په‌رودرده دەکەیت؟ 
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تارا نه حمهد 


Education 8 07‏ | ناماده‌کراوه سروشتییه‌کان 


سوزان جه‌مال 
دکتور خه‌سان یه عقوب 


رهحیم سلیمان 
روخزش عهلی 
عهباس ئەحمەد 
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دکتور فه‌وزی 
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دکتور ئه حمەد 
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لەم ژمارەيەدا 


medicine‏ ۱ | فسيۆلۈژى 


5-3 مەمك پیکهاتهو کیشه‌کانی 
9-6 خانه‌ی لیمفاوی 3| 
بەرزە یەستانی خوێن 
N 21-7‏ 
سوری مانگانه 
47-4 به‌ریشالبوونی توره‌که‌یی 
بالقبوونی مێ 
3 . تیکهوونه‌کانی بالقبوون 
205-03 نزمی په‌ستانی خوێن 
214-3 نایا نیکزتبن زیانبه خشه 


Veterinary‏ ۱ | کیمیا 


247-4 ناسوی پؤلیمە‌رزانی 
مه ترسییه کیمیاییه‌کان 

1 ]| داهینانه‌کانی اگر 

181-6 

209-6 


Physics‏ | | گەردوونناسى 


10214 كۆتاييھاتنى گەردوون 
37-5 بارستایی ونبوو 
120-9 تیروانینی گه‌ردوون 
126-5 ته‌قینه‌وه مه‌زنه که 
218 | جونکاری 


74-6 جوانکردنی پیست 
86-2 | این 
189-2 توغمه غذراکییه‌کان 
202-9 
EEK 238-6‏ 
داھێنانى ھەرزەكا 
Ss 243-9‏ ا 
میدیته‌یشن 
Nutrition‏ | ئاسوودەيى ناغ 
81-5 ته‌ندروستی دەروونى 
171-7 | ئايندەزانى 
777۳77777779 


7 | Ecology 
نی‎ ۱ 198-5 


223-9 زانیاری چییه! 


physiology 
28-2 دانا قە رەداخى‎ 
34-2 دکتور حسبن مه‌عروف‎ 
56-8 ثه کردم قەرەداخى‎ 
65-7 سه‌هه‌ند محدمهد‎ 
143-8 ئەكرەم قەرەداخى‎ 
160-6 دانا مجدمهد‎ 
162-1 سەرهەند قەرەداخى‎ 
212-0 که‌نار حەمە سالح‎ 
217-5 ته‌ها‎ 
Chemistry 
31729  یدایریپ کتفرزنین‎ 
232-4 سەربەست ئه حمهد‎ 
254-8 جامال عەبدول‎ 
Astrology 
13-0 جەمال محەمەد همین‎ 
118-7 دکتور خالید يونس‎ 
137-2 محەم‌د عارف‎ 
157-2 تارا عەبدوٹلا‎ 
Cosmetology 
131-7 سیوه مه حمود‎ 
194-0 سوفی لاکوست‎ 
| Biology 
116-102 کارزان ھەبدوللا‎ 
| Psychology 
90-7 دکتوره مونا فه‌پیاز‎ 
124-1 سبروان عوسمان‎ 
151-4 سوزان جه‌مال‎ 
235-3 ریکغراوی هارتلاند‎ 
| Futurism 
43-8 دکتور ئە حمهد‎ 
| Miscellany 
101-91 شیرزاد سه‌عید محه مهد‎ 


نه نقلونزای سە گك 
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7 ئەنفلونزای سەگ چی به؟ 


نه‌خزوشیه‌کی درمسی؛ 
قايرۆسى که تووشی 
كۆئەندامى هه‌ناسهی 
سےگ ده‌بیت. به‌هوی 
فایروسی ه‌نفلونزایی 
سەگەوە( Canine‏ 
(influenza virus‏ 
5 هوکانی ئەم نەخۆشىيە 
چىيە؟ 

-به‌هوی جۆرێك له 
جوره‌ک‌انی قايرۆسى 


ئهەنفلۆنزاوە ده‌یشت 


(۷۱۲۳5 1091061028) که‌یی‌ی دەڵێن ( Canine influenza‏ 
5 فایرزسی نه‌نفلزنزای سه‌گ. ئەم قایرزسه به‌پی‌ی 
قسه‌ی زاناکان لهو باوهره‌دان که له قایرژسی نه‌نفلونزای 
ئەسپەوە هاتیشت ۷۱۲۳5 (equine influenza‏ لے 


ثه‌نجامی بازدانی بؤماوەیەوہ (0010]لا/1). 


د. عه‌گید عابد 


Rhode 


5 مێژووى ئەم نەخۆشى یه چونه؟ 

”ئەم نەخۆشىيە بق یەکەم جار 
له ولاته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمریکادا 
پووی دا یەکےم نه‌خوشی 
تؤمارکراوی ئےەنفلؤٰنزای سەك له 
سالی 2004 دا بوو له ولایه‌تی 
فلودیدا (۳۱۵۲۱2). 

لے نیوان مانگی "6 تا 8)ی 
هه‌مان سال داله (6) ولایه‌تی دیکه‌دا 


رووی.-دا که ئه‌وانیش ( ۸۵۱05۵۳۱8۵ 


Kansas, Texas, 
Westvirginia, Newjersy, 
(Newyork 


-لے سالی 2005و له نیوان 
مانگی "1 تا5" نه‌خوشیه له "11" 


)062۲011۳8, ۰ ولایه‌تی دیکه‌دا رووی‌سدا که نه‌وانیش‎ 
Oregon, Ohio, Georyia,Wisconsin, 
island,Massachusetts, Lowa, Colorado, 
Arkansas, Arizona) 


5 ریگ کانی گواستنه‌وه‌ی ئەم نەخؤشیه چونه؟ 


-به دوو ریگه دەگوێزرێتەوە: 


زانستی سه‌ردهم 28 
1-ریگای راسته‌وخو: 
-ڕاستەوخۆ به‌رکهوتن‌و تێكەڵاو بسوون لەگەل ئەم 

گيانلەبەرەدا› ئەویش له ریگه‌ی كۆئەندامى هه‌ناسه‌وه ودك 

(کؤکەو پژمین) يان ده‌رداوه‌کان وهك (ليك. ناوی لووت) يان 

گازگرتن. 

2- ریگای ناراسته‌وخو: 
-له‌ریگه‌ی كەلوپەلى پیس بوو بەم گیانله‌به‌ره تووش 

بووە. 

7 ایا ئەم نەخؤشیه لەسەگەوە دەگوێزرێتەوە بو گیانله‌به‌ره‌کانی 

دی؟ 
-نه‌خیر.نهم نەخؤشیه له سه‌گیکه‌وه ده‌گویزریته‌وه بۆ 

سبه‌گیکی دی بسهلام ئەگەرى گواستنه‌وه‌یی بۆ 

گیانله‌به‌ره‌کانی دیکه تا ئێستا تۆمار نه‌کراوه و روویسی 

نه‌داوه. 

8 نایا هم نه‌خوّشیه له سه‌گه‌وه دەگوێزرێتەوە بۆ مروفا 
- تانیستا هیچ بنه‌مایهکی زانستی نییه 

بیسه‌لمینینت ئەم نه‌خوشییه بگویزریته‌وه تەنانەت لەلایەن 

(Center of disease Contro/ 5]6۲٥0٥11( ( سه‌نته‌ری‎ 

CDC 


جاودیریی ئەگەرى روودانی ھەر نەخۆشيك ده‌کات له 


- نه‌سه‌لمینراوه. به‌لام ئەم سه‌نته‌ره به‌ردهوام 


مرۆقدا. 
8 سکالڈو نبشانه کانی ئەم نه‌خوشی یه چۆنە؟ 

-کاتیك سه‌گيك تووشی ئەم نەخۆشىيە ده‌بیست» 
نزیکه‌ی له 780 يان نیشانه‌کانیان تێدادەردەکەوێت که 
ئەمیش چه‌ند جوریکه: 

1-جوریکی سووك:(١|[0٥)‏ 

-لهم جوره‌دا سه‌گه‌که کوکه‌یه‌کی ته‌ری هه‌یه له‌گه‌ل 
بوونی پژمه که ماوه‌ی (30-10) ڕۆژ ده‌خایه‌نشت. لەگەل 
بوونی ده‌ردراوی خه‌ست‌و کیماوی له لووته‌وه. 

2-جوریکی توند:(56۷6۲6) 

-لهم جوره‌دا سه‌رباری نه‌و نیشانانه‌ی باسمان کرد 
وەکو (کۆکهو پژمین و ناوکیم به لووتدا هاتنه خوارەوہ) 
سه‌گه‌که (تا)یه‌کی به‌رزی دەبێت. لەگەل بوونی نیشانه‌کانی 
سی‌یه سۆ (۳۵۱۲۲۵۲۲) وه‌کو خترابوون و ته‌نگ بوونی 
هه‌ناسه. 


8 ایا ئەم نەخۆشى ئه‌نفلونزای سەگ که روو ده‌دات کوشنده‌یه؟ 


نه‌نقلو‌نر ای سه کڪ 

-به‌لی نه‌گه‌ر سه‌گ به‌شیوه‌یه‌کی تووند نهم نەخۆشىيە 
بگرێت نه‌وا ده‌بیته هی کوشتنی به ڕێژەی 78-5 
7 هم نه‌خوشیبه چۆن ده‌ست نیشان ده کرنت؟ 

1-سکالا و نیشانه‌کان. 

2-پشکنینی تاقیگه‌ی وهك: 

polymerase chain )- (PCR) -خوین: شیکار‎ 
(neaction 

-سيرەم: دوزینه‌وه‌ی ده تەن (5ع۵۳۱0001) له يەكەم 
(7) ڕۆژی تووش بوون بهم نه‌خوّشیه. 

-سرین: به‌وه‌رگرتنی سرین له لووت‌و قورگ‌و ليكو 
پیسایی گیانله‌به‌ره تووش بووه‌که‌و چاندنی. 

3-ئیتك به‌ردادی 
7 ئەم نه‌خوشی یه چوّن چاره‌سهر دەكرێت؟ 

-له‌به‌فهوه‌ی نهم نه‌خوشیه فایرزسیه‌و تازه 
دوزراوه‌ته‌وه. تائیس‌تا هیچ ده‌رم‌انیکی وانییے بو 
چاره‌سه‌رکردنی ته‌نها چاره‌سهر دامرکانه‌نه‌وه‌ی نیشانه‌کانه 
لەگەل: 

1 -جیاکردنەوەی گیانله‌به‌ره تووش بوه‌که. 

2-له‌کاتی ئازمایش کردنی دا لەلايەن پزیشکی 
فیته‌رنه‌ریه‌وه پیویسته ده‌ست به ئاووساوبون يان مادده‌یی 
یاکزکه‌ره‌وه بشوریت. 

3-پیویسته پزیشکه‌که يان به‌رستاره‌که. دەست 
کیش و ده‌مامك وکلاو وچاویلکه و جل وبه‌رگی تایبه‌ت به‌کار 

4-به‌کارهینانی ده‌رمانی دژه تا له‌کاتی بوونی (تا)› 
به‌کارهینانی شله‌مه‌نی بو گیانله‌به‌ره‌که بۆ پاراستنی 
ل‌ووشك بوونهوه. به‌کارهینانی ده‌رمانی دژه زینده‌ی 
له‌کاتی بوونی سییه سودا. 
7 ایا پێکوته (فا کسین) هه‌یه بو هم نه‌خوشیه؟ 

-نه‌خیر تائێستا هیچ قاکسينيك نه‌دوزراوه‌ته‌وه بۆ ئەم 
نەخۆشىيە بهلام زانستی ئەمڕۆ به‌رده‌وامه له‌به‌رههم 
هینانی قاكسێنيك بو ئەم نەخؤشیه. 

بهلام فاکسینی ئەنفلۆنزا به‌گشتی به‌کار دەھێنرێت. 
5 ئايا هیچ ده‌رمانك ههیه بو چاره‌سه‌رکردنی ئەم نه‌خوّشیه؟ 

-نه‌خیر» تا ئێستا هیچ ده‌رمانیکی دژه قایرزسی 


تایبه‌ت بەم نه‌خوشیه نه‌دوزراوه‌ته‌وه. 


نه نقلونزای سە گك 
۲ ئابا دەتوانرێت سەگ له‌مالسه‌وه 
رابگیرنت و بەخێوبكرێت چ بەمەبەستى 
پاسه‌وانی يان حه‌زو ئارەزوو؟ 

-به‌لی/ بەمەرجێك هم سەگە 
به بےردەوامی چاودێری 
بکریت وش‌وینی پاك‌وضاوین 
رابگیریت. له‌کاتی روودانی ھەر 
نەخۆشيەكدا بنویسته سه‌ردانی 

7 ہیں 7 ¥ 
کلینکی قیتەرنەریےوہ بکریت و 
لەلایےەن پزیشکی فیتنه‌ریسهوه 
ثازمایش و چاره‌سه‌ری بۆ بکریت. 
۲ ئەگەر سەگێك گازی لی گرتست 
جى ده‌که‌یت: 


7 یه به له سەردانى 
نه‌خوشخانه ده‌که‌یت. بونه‌وه‌ی 
لەلایەن پزیشکه‌وه چاره‌سه‌ری بۆ بکریت نەك ته‌نها له‌به‌ر 
ئەم نه خوشیه به‌لکو لەبەرئەوەی که‌سه‌گ هه‌لگری نه‌خوشی 
جوراوجوره وه‌کو (۳۵0165)-ده‌رده سه‌گ. 

8 ئەو که‌سانه كامانەن که پێويسته زۆر وربا بن له کاتی روودانسی 
ئەم نه‌خوشیه‌دا بۆ نزيك بوونه‌وه له سەگ له چاو خه‌لکانی اسایی؟ 


1-مندال. 


4-نه‌وکه‌سانه‌ی به‌رگری له‌شیان دابه‌زیوه به‌هزی 
هه‌رنه خوشیه‌کی درپژخایهن. 
8 رنگاکانی خویاراستن لەم ن‌خوشیه چین؟ 

1-له‌کاتی روودانی ئەم نه‌خوشیه‌دا له ھەر ناوچەيەك› 
پویسته لایه‌نی به‌رپرس ناگادار بکریٔتەوہ بو له‌ناوبردنی 
سه‌گه تووش بوه‌کان. 

2-باشتروایه سه‌گ له مالاوه راگیرنه‌کریت له‌کاتی 
بلاوبونه‌وه‌ی ئەم نەخۆشيەدا 

3-قەڵا چؤکردنی سه‌گی بےەرەلا لەسەر شه‌قام‌و له 
ناوکولانه‌کاندا. 
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4-کاتێك مامه‌له ده‌کریّت 
له‌گه‌ل سه‌گنکی تووش بوودا 
له‌لایهن پزیشکی 
فیته‌رنه‌ریسهوه به‌مه‌به‌ستی 
پشکنین و چاره‌سهر باشتر 
وایه: 
-دەست به ئاوو سابون 
بشۆرێت يان به مادده‌ی 
پاگزکەرەوہ. 
-دەست کیش له دەست 
بكريْ تو 
چاویلکه وکلا و وجل وبه‌رگی 


تادسسهت‌وده‌مامك 
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-به‌کارهینانی پێكوته 


ئەگە ANON‏ ہیں 
تەكەر هه‌بیت پیش وهحت. 


5-نه‌وکه‌سانه‌ی له‌کلینکی فیته‌رنه‌ریدا يان له شوینی 


به‌خیوکردنی گيانلەبەراندا shelter Animal‏ 
کارئەکەن پیویسته: 

-جل‌وبه‌رگی تایبه‌تی بەكاربهێنن. 

-نابێت خواردن بخون لەو شوێنانەدا 

-ده‌ست شتن پیش وپاش کارکردنیان به ئاو سابون يان 
مادده‌ی یاک که‌ردوه 

-نابێت بھێڵێت ماچ بكرێت يان بلێسرێتەوە لەلایەن ئەو 
گیانله‌به‌رانه‌وه. 

6-ھەرچەندە ئەم نه‌خوشیه تا ئێستا لای نیمه رووی 
نه‌داوه به‌لام باشتروایه ززر هه‌لس وکه‌وت‌و نزيك نه‌بینه‌وه 
لەم گیانله‌به‌ره به‌تایبه‌تی (مناڵ› پیر ژنی سکپرو نه‌وانه‌ی 
که به‌رگری له‌شیان نزمه به‌هوی نه‌خوشیه دریژخایه‌نه‌کان). 

تیبینی اداوا لەلایەنے به‌رپرسه‌کان‌و ژینگه پاریٔزی 
دەکەین ڕێگا چارەیەك بق ئه‌وسه‌گه به‌ره‌لایانه بدزنه‌وه که 
بەسەر شه‌قامه‌کانداو له‌کولا نه‌کان‌و که‌لاوه‌کاندا دەگەڕێن› 


چونکه سه‌رچاوه‌ی نەخۆشى جوراوجورن نەك ته‌نها ھەر 


"$ 


ئه نرای سەگ. 
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نازاری دریرخایه‌ن 


نازاری دریزخایه‌ن 
Chronic pain‏ 


دکنوره پرشنگ عبدول 


هوله ند 


له هه‌موو شویٔنیٔکی جیهاندا به‌ملیونه‌ها مرؤڈ له ژێر 
باری ثازاردا ده‌نالیْنن ئازار هه‌ستیکه مێشك به‌رپرسیاره له 
به‌رامبه‌ری. 

كاتێك شوینیکی له‌ش (شانه‌کانی) زدره‌رمه‌ند ده‌ین ودك 
لەبریندا یا نازاری جومگه.... هیمایه‌کی کاره‌بایی 
ده‌رده‌چیّت له شانه تيك شکاوه‌که‌وه بؤ ھەل گریل 
13666216 که له کوتایی ده‌ماره‌که‌دایه‌و دەینێرێت بو 
پشته‌په‌تك 60۲0 ..0131آ80 ئەویش ده‌ینریت بق مێشك› 
منشکیش وەریدەگێرێت (1۱۱]6۲۳0۲6۵۲۱۲۵0) بو نازارو 
مرژقیش هه‌ستی یی ده‌کات. 

نازاریش خوی میکانیزمیکه ده‌مان پاریزیت بو نه‌وه‌ی 
له ته‌نگوچه‌له‌مه دوربین‌و؛ بو نه‌وه‌ی شوینی برینه‌که ساریْز 
بیته‌وه ئاگاداريەك و به‌ستانديك ده‌دا به‌له‌ش که یی دهلین 
ازارو. پیمان دهلیْت شوینیُکت له که‌لك کوتووه 


به‌ده‌نگیه‌وه بچۆ. 


میکانیزمی نازار: 

لەلەشی بربره‌داره‌کاندا چه‌ند گه‌ردیله‌یه‌ك ههیه پیی 
دەڵێن ئازار کوژه (600۲0۱۱۱۳5) که له ماده‌یه‌کی 
پیپتاید 060106 پێك هاتووه. بەلام زور جار شوینی له 
که‌لك که‌وتووه که زژرتره له‌وه‌ی نهم گه‌ردیلانه نه‌یتوانی 
به‌سه‌ریاندا زال بن له‌به‌رنه‌وه مرۆۋ هه‌ست به‌ئازار ده‌کات‌و 


ده‌ینت ده ثازار به‌کاربنننت ودك حەب یا ھەر شتیکی دی. 


میکانیزمی نازار کوژه ( مورفین ) 

کاتیِك که ده‌مار هیمای نازاری هه‌لگرتووه ده‌یبات بو 
بریره‌ی پشت ماده‌ی ده‌مار کوژه 6۳00۲۵1/85 که 
له‌له‌شدا هه‌یه ده‌چیته نيوان ئەم هيما کاره‌باییه‌و كاتيك که 
ده‌گاته میشك بو ئەوەی وەریگێڕێت بو نازار ميشك 
نایناسیته‌وه‌و ناتوانێت بیگۆڕێت بو نازار مرف نازاری 
نابێت› ھەر له‌به‌ر ئه‌مه‌یه کاتتك که حه‌بی ئازار ئەخورێت 
هه‌ستمان بەئازار نامێنێت بۆ ماوه‌ی سی چوار سه‌عات. 

جوره کانی تازاری درێژخایەن : 

1 -سه‌ریه‌شه (Head pai)‏ 
سهریه‌شه ززر جوری هه‌یه وەك 1073116 یا 
سهریه‌شه به‌هوی توندره‌وی» یا نالهباری بربسره‌ی 
پشت‌و زۆر جوری دی سەریەشے رووده‌دات لے 

کاتیکدا که نزکسجینی ته‌واو ناچیت بو مێشك. 

زورب هی سه‌ریه‌شضه ززری به‌صهبی ئازار چاك 
Ibu profen, Paracetamol,‏ 
6 ئەگەر سەریەشے ماوەیےکی درێتژی خایان 


دەبێتەوە وەك 


دەبێت بزانرێت هویه‌که‌ی چيهو ئەگەر بەحەب چاك 
نه‌بو نه‌وا دەبێت (1515) به‌کاربینیت و دەبێت مرۆۋ 
ناگای لے 2167116 بێت که ززری له قاوه‌دا هه‌یه‌و 
ثه‌بنته هوّی سه‌ریه‌شه. 

Back pain 2-ازاری پشت‎ 

ثازاری پشت له دانیشتواندا ززره 80/ی ئەوانەی ئيش 
ده‌که‌ن وههه‌روه‌ها ثه‌وانه‌ی له مالیشه‌وهن نازاری پشتیان 


نازاری دریرخایهن 
هه‌به. 

ئەگەر ثازاری پشت چوار تا شەش هه‌فته‌ی خایاند ثه‌وا 
دەبێت بگه‌ریین به‌دوای هویه‌که‌یدا. نازاره‌که به‌هوی 
هه‌لسوکه‌وتی ئەو مرژفه‌وه‌یه يا هه‌ویك له نیْسکدا هه‌بیّت یا 
هی که‌موکوری هه‌نديك له نه‌ندامه‌کانی له‌شه‌وه ودك 
گورچیله. میزه‌لدان. کزنه‌ندامی زاوزی. 

جاری وا ههیه به‌حه‌بی نازار چاك ده‌بیته‌وه. ئەگەر 
په‌یوه‌ندی ههبیت به‌گرژبوونی ماسولکه‌کانه‌وه به‌هزی 
به‌کارهینانی نامیّری (2۱15])هوه يا به‌هوزی شیلانه‌وه 
۷۷ یا به‌هزی جوله‌و وهرزشه‌وه. 
ئازارەکە نامێنێت. 

Neck pain 3-ئازارى مل‎ 

ئازارى ملیش 80 /ی مرۆۋ هه‌یه‌تی. کے چه‌ند 
هزیکی جیاجیای هه‌ی.ه وەك رهق بسسوونی 
ماسولکه‌کانی ملو بربره‌ی پشت یا لاچوونی به‌شێك 
له بر ره‌ی پشت وهك (06۲۲۱3) خلیسکان. 
چاره‌سهری دەبێت له پیشدا بزانین هوی نازاره‌که 
چیه له‌وانه‌یه به‌هوی ۳۱۱۷5۱0]/۱6۲20 چاك 
ببێت. 

Face pain 4-ئازارى دەموچاو‎ 

به‌لایهکی ده‌موچ‌ودا دەمساریکی گوره‌ی 
هه‌س‌تیاری ده‌روات ےر مرۆقانه‌ی کے ئازارى 
ده‌موچاویان هەیے ثازاریکی زر تیسژو به‌هیزه. حه‌بی 
ثازار چاکی ده‌کاته‌وه يا ده‌مارگیران. 
هه‌لسوکه‌وت 
movement pain‏ 

وەك ئازارى جمگەکانو ئازارى روماتیزمه» يا 


Posilion and 5-ئازارى‎ 


هه‌وکردنی نیسك‌و زور شتی دی چاره‌سه‌ری ئەم ئازارەش 
به‌هزی شیلان ۳۱۷50/672 يا حه‌بی ثازار جاری 
واهه‌یه به‌ده‌رزی ماده‌ی سرکه‌ری تیده‌کریّت لهو شوینه‌ی 
نازاره‌که‌ی زژره. وەك ئەژنؤ یا شان. جاری وا ازار پەيدا 
دەبێت به‌هوی وه‌ستانی زر خوینی له‌ش هاتوچوی باش 
ناکات یا چه‌ند زمانه‌یه‌کی لوله‌ی خوینه‌کان ته‌سك ده‌بنه‌وه 
يا مرۆۋ له‌کاتی نوستندا نه‌گه‌ر له‌سه‌ر يەك لابیت‌و جوله 
نه‌کات. چاره‌سه‌ری به‌هوی نه‌شته‌رگه‌ری یا به‌گرتنی ده‌ماره 
هه‌ستیاره‌کان به‌هوی (۲9) که نازاره‌که كەم ده‌کاته‌وه. 
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6 پووکانه‌وه‌ی دوای برین «۳۲) 
Posttraumatic ۷‏ 

ئەم نازاره به‌هزی خراپ نیش کردنی به‌رگری له‌شه. 
دوای ئەوەی زيانيك بەلەش ده‌گات وەك شکاندنی ئێسكێك 
یا برینداربونيك یا دوای نه‌شته‌رگه‌ری برینه‌که به‌ئاسانی 
چاك نابیته‌وه‌و هه‌ویکی نائاسایی ده‌کات لەم هه‌وکردنه‌دا 
چه‌ند ماده‌یه‌ك دروست ده‌بیت که شانه‌کانی شوینه 
برینداره‌که ده‌شکینی و گورانی زؤری تدا ده‌ینت. له‌وانه‌یه 
حه‌بی نازار تۆزێك نازاره‌که‌ی كەم کاته‌وه. يان به‌هزی شتن و 
پاك کردنه‌وه‌ی برینه‌که به‌به‌رده‌وامی يا به‌ده‌مارگیران. 

Billy pain 7-ازاری سك‎ 


زورترین ثازاره به‌رده‌وامه‌کان ثازاری سکه ودك نازاری 


گه‌ده‌و ریخوله‌کان يا هه‌وکردنی سپل يا جگەر› نازاری 
کونه‌ندامی میزو کونه‌ندامی زاوزی. 

Pain after 8-ئازارى دوای  نەشتەرگەری‎ 
operation 

هه‌موو نه‌خوشیکی نه‌شته‌رگه‌ری تا زاری دەبێت 


به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی زور له نه‌خوشخانه ده‌میننه‌وه. توشی 
هه‌وکردنی سنگ به‌تایبه‌تی نه‌گه‌ر نه‌و نه‌خوّشه گه‌وره بوو 
له تەمەندا. 

9-ازاری سوری مانگنه pain‏ ۱۷۵۱۱6۲۲۳۵۱ 

هه‌نديك ئافرەت له‌کاتی سه‌ری مانگانا ئازاریکی زژری 
سكو قاچی دهبیّت به‌هقی گرژبوونی ماسولکه‌کانی 
مندالان‌وه بزنهوه‌ی ئەو خوینه‌ی تیایه‌تی فڕێی بداته 
دەرەوہ. چاره‌سهر ده‌کریت به‌حه‌بی ثازار به‌تایبه‌تی حه‌بی 
دژه سك پریوون ئەم نازه‌ره‌کهم ده‌کاته‌وه. 

ده رگا بو دوورکه‌وتنه‌وه له ازار: 

House, 05۲01۳9, -ماله‌وه/باخجه/چیشتخانه‎ 1 
cooking 

جگه‌له‌وه‌ی که حەبى ئازار به‌کارده‌هینریت» چەند 
ئامؤژگاریەك ده‌ینت بزانریت له‌روی دانیشتن و ئیشکردنەوہ 
بۆ دوور که‌وتنه‌وه له ثازار. ئەگەر ثازاری پشتت هه‌بیّت 
نابێت له باخچەدا زور نیش بکه‌یت به‌تایبه‌تی له‌کاتی 
روماتزمه‌دا. یا نابئت دانه‌ویت بۆ گەسك دان. يان له 
چیشتخانه‌که‌د! دەبێت زژری ه‌وشتانه‌ی زر به‌کاریان 


یاهه‌لیواسی 


ده‌مینیت دەبێت له شوینی ‏ بەرزا 
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لەچێشتخانەکەدا نابێت خوتی بۆ بنوشتینیتهوه. بەتایبەت 


ئەگەر ئازارى جومگه‌کانت یا بربره‌ی پشتت هه‌ینت ئەگەر 


سرت هه‌ینت مانای ئەوەيە هه‌وای 


باك(ئوکسجیناوی)ناجینت بۆ میشکت. دەبێت لەدەرەوہ 


ئازارى 


هه‌وای پاك به‌قولی وەربگیرێت یاده‌رگاو په‌نجه‌ره‌بکه‌ره‌وه بۆ 
گورینی مه‌وای شوێنەکەت›دەبێت به‌به‌رده‌وامی له جوله‌و 
وه‌رزشداببیت بەلام جوله‌ی ڕاست یاپیاسه‌کردن له باخچه‌و 
شوینی به‌رهلادا. 

painstilles tablet 2-حه‌پی ازار‎ 

۲9۲۹9683۷۷۱۱ ده‌نوسریت بۆ ه‌وانه‌ی ثازاریان 

هەیە› ئەمیش حهبیکی بیزیانه باشه بوکهم کردنه‌وه‌ی 
نازارو پله‌ی‌گه‌رمی له‌ش. حه‌بیکی دیکه‌ی ثازاروهه‌وکردن‌و 
له‌رزوتا كەم ده‌کاته‌وه که‌پییی ددلین ۲ ۸۵ (NS‏ 

Non-Steroidal Anti-Inflammatory- 


Drugs 
خهم‎ Naproxen, Ibuprofen, ۸6۳۵۲۱۲۵ وەك‎ 


جوّره حهبانه ئازارکەم ده‌که‌نه‌وه به‌لام جارجار کاری لابهلا 
يان له‌سهر له‌شی ئەو مروقه هه‌یه. وەك نازاری گەدە›ياكەم 
کردنه‌وه‌ی خه‌پله‌کانی خوێن› خوین شل ده‌بیته‌وه له‌کاتی 
برینداری‌دا زژرتر خوینی بەردەبێت›یاکەم کردنه‌وه‌ی 
ئیشی گورچیله‌کان. له‌به‌رنه‌وه 


له‌به‌کارهینانی بوماوه‌ی دوورودریز. له‌وانه‌شه له‌شمان 


دەبێت دوورکه‌وینه‌وه 
فێری ببێت ئەگەر نه‌بی‌خوین ئەواتوشی سەريەشە دەبین. 
حەبی ‏ بەھێزتر هەیه کردنەوەی 
که‌ماده‌ی 0۲۲۱۳6 تیایه ئەم جوره ده‌نوسریت بو 


بؤکەم ثازار 
ئەومرؤفانەی ئازارى زور به‌هیْزو تیزتریان هەیه وەك ئازاری 
جوريك له شیریه‌نجه یا ثازاری روما تزم وجمگه‌کان. 

Physiotherapy 3-فیلان‎ 

شیلان وگەرم کرنی لەش باشه بۆئازار بەلام دەبێت 
جوله‌ی وەرزشی له‌گه‌لدا بێت زور گرنگه بۆ نه‌وه‌ی 
ماسسولکه‌کان رهق نهبیت و به‌ناس‌انی جومگهکان 
جوله‌ی خویان بكەن. 

4- چاره‌سهر به‌جووله‌ی لش 2۲001۳6۲۵۷ 

ئەو مرژفانه‌ی که نازاری دورودریژیان ههیه به‌هیچ 
جوريك نازاریان ناشکی تاوایان لیدیت ناتوانن کاری 


ناومالی خویان جی‌به‌جی‌بکه‌ن‌و ناتوانن جلى خویان 


نازاری دریرخایهن 

له‌به‌رکه‌ن و لەم کاته‌دا ده‌بیت گروپێك هەبیّت که یارمه‌تی 
ثه‌مانه بدات‌و فیریان بکات چون لەگەل نازاردا بین به‌هاوری 
تاکو توشی توندوتیژی‌و خه‌موکی نه‌بن(016۴۳۲65010 ). 

5-یاریده‌دانی ده‌روونی help‏ ۵6۱۷6۱۵۱۵۵۷۵۵۷ 

ئەم جوره نازاره دریُژخایانه به‌هوی نازاری مل یا پشت 
یاسەر يا ناوسك زوربه‌ی نه‌و نه‌خوشانه نەخۆشى ده‌رونی و 
غه‌مناکی وایان لنده‌کات هه‌ست به ثازاری به‌رده‌وامی 
ده‌که‌ن هه‌رجاره‌ی له‌شوینیکی له‌شدا. ده‌ینت شاره‌زاکانی 
نه‌خوشی ده‌رون چاره‌سه‌ریان بکەن یافیریان كەن لەگەل 
ثه‌و نازاره‌دا بزین. 

Nerve 0۱0610 0-ده‌مارگیرانن‎ 

کے ده‌ل ین ده‌مار خسن واده‌زانریت 
که‌شتیکی ترسسناکه؛ بسهلام لے لایسهکی دیکهوه 
ئەمے)روو ده‌داو شتیکی سودبه‌خش».ثازار 
دروست ده‌یشت له ده‌ماره هه‌ستیاره‌کاندا کاتنك 
که‌شانه‌ی ئەر جیگایه لەكەك ده‌کهون و شه‌میش 
هیم دەنیریست بو مێشد به‌هویب وه هه‌ست به 
ئازارده‌کهیت. ئەگەر ئەم ده‌ماره بگرنت ئےوا 
ئازارەكەت نامیننشت به‌داخضوه له ههموو 
ئازارێکا ناتوانریت ده‌مارگیراننی بكرت چونکه 
ھەنديك ئازار هوبه‌که‌ی که‌موکوری‌له منشك 
خویداب» با لەمۆخى یا لے بر ره‌ی پشتاهه‌یه 
که‌ثه‌مانه پەيوەنىديان نيه بے ده‌ماره‌کانوهو 
ن‌اتوانین ثازاره‌کسهی كەم بکه‌ینوه بسههوی 
ده‌مارگیرانهوه له‌به‌رنه‌مه ده‌یت مرژفه‌ که له 
پیشا ههوی پزیشکهوه وی نازاره‌که‌ی 
ته‌واویزاننت» له پیش دا نه‌و شوئنه‌ی که ئازاری 
زره بسهوی ده‌رزی دەر انى سس که‌ری 
تنده‌کریت ئەگەر چاره‌ی‌کرا نوا هوکه‌ی 
ناشکرا ده‌یشت یا ده‌ماره‌که گهرم یکرنت. به 
تایبەتى نو که‌س‌انه‌ی ئازارى تیسسڑ لے 
ده‌موچ‌اویاندا هه‌یه یاه سهریاندا یائه‌وانه‌ی 


نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌یان هەیه. 


۲۲۹٥01۱808 ۰ کاره‌با لێدان به‌پْست‎ ¬7 
Electrische- Neuro Stimulatie 


TENS 


نازاری دریژخایهن 

نه‌مه نامیریکه هینده‌ی پاکەتے جگەرەيەك ده‌بیت 
که بیی ده‌لسین(15(ع 1 ) دوو ه‌لکترزیسدی 
پیوه‌یه 6۱661۲0006 کورته شەپۆل دەنێرێت بۆ 
ده‌ماره باریک.هکان» لے لەشماندا ده‌ماری 
نه‌ستوروباريك هه‌یسه. ده‌ماره ههره باریکهکان وی 
ئازارە. کاتیك که ئەم نامیره به‌کاریهت سهره‌که‌ی دوو 
پارچه‌ی پیوه‌یه وهك ده‌رزی‌وایه ده‌کریت بے پیستا بق 
ده‌ماره باریکهکان و ئەویش هیما ده‌نیرنت بو مێشك› 
مێشکیش هیمای خوی ده‌نیریتهو مرۆۋ هه‌ست به 
ئازار ده‌کا. له‌هه‌مان کاتدا ده‌ینه‌هانده‌ری ده‌ماره 
گسەورەکان ھەستى پیده‌کن ده‌بت بےھوٰی 
داخستنیان که ده‌ماره ئه‌ستوره‌که داخرا مرۆۋ نازاری 

ئەم نامیره نابێت به‌به‌رده‌وامی به‌کاربیت چونکه 
هه‌ندیك جار زیان به‌خشه وەك هه‌ستیاری پێست› ئەگەر نهم 
نامیره به‌راستی له کاتی خویدا به‌کاربیت ئەوہ ثازار 
زژرکهم ده‌کاته‌وه وسود به نه‌خوّش دەگەيەنێت. 

8- ریگای نوی ده‌ماری ۱۱۵۱۱۲8۲۵06۲۵110 

ثه‌مه ریگایه‌کی تازه‌یه بۆكەم کردنه‌وه‌ی نازاری 
ده‌ماره‌کان بریتیه له دهرزیه‌کی تلیکتروید(61661۲006) 
ده‌کریت به ده‌ماری بریره‌ی پشتداو به‌ستراوه به 
قوتویه‌که‌وه له ددرهوه‌ی له‌شدا که به‌به‌رده‌وامی ته‌زووی 
کاره‌یا دەدابە ده‌مارو به‌وشوننه‌دا که ثازاره‌که‌ی تیدابه. ئەم 
ریگایه هیچ زيانيك به مرف ناگه‌یه‌نیت توزيك ته‌زووی 
کاره‌با نەبێت که زژرکه‌مه‌و ووره‌ده‌وورده هه‌ستی پیناکات. 
ئەم ریگایه بق ئەو نه‌خوشانه به‌رکاریه‌ت که ثازاری پشتیان 
هه‌به. 

9-ده‌رزی ازن AcupUNCÎUUr‏ 

ئەمے ته‌کنیکیکی چسینیه‌و برواپی‌کراوه بو 
هه‌نديك نازاری درێژخایان. برییتەیے له چهنده‌ها 
ده‌رزی پچووك ده‌کریت بهزیر پێستا له‌شوینی 
تایبه‌تی‌سداو كاردەكاتە سەر ده‌ردانی چه‌ندهورمونيك 
بو كەم کردنه‌وه‌ی ثازار. 

10 -ته‌کنیکی خاوبوونه‌وه ۳6۱۵۱6۵11010 

ھەرچەندە ئەم ته‌کنیکه‌به روتینی ناسانه بهم 


چونه ژیربارب»وه اسان نییسه بے تایبےتی نه‌و 
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مرزفانه‌ی که ئازاری تیژودریِڑ خایانیان هه‌یه. دەبێت 
فیٔر بیینت بیرلے نازاره‌که نەکاتےوەو بیخاتهلاوه. 
نه‌مه‌ش ززر جوری هەیے؛ به‌هوی جوله‌ی پارچه‌کانی 
له‌ش به‌هواشسیو هزیر بساریکی هیْمنی و خۆشدا. 
ودك موسیقا یا له‌سهر ئاوداو يا به‌هوی نوستنی 
موگناتیسییه‌وه. یا یوگ‌او...ززری دیکه. هه‌ستی 
ئازار كەم ده‌بنته‌وه لای نه‌خوزش. 

نه‌زانینی هه ندیك شت لەسەر نازار: 

1 -ئازار دەیێت ھەر چارەبكرێت 

ده‌رمانی ئازار دق كەم کردنه‌وه‌ی ئازار بەکاریەت له 
زۆركاتدا نازاره‌که نامێنێت بەلام چوارتا پیٔنج نەخۈش ھەر 
ئازاريان دەمێنێت. 

2-ماده‌ی 0012161 

ئەم ماده‌یه که له ه‌گولاله‌ی نیساندا 

(03]03۷۵۲,]013101])هەیەو دەردەھێنرێت وەك ماده‌ی 

مورفین يا وەك هیروین(که له ماده بى هش کهره‌کانه) بو 
هەندێك نه‌خوشی درێژخایان بەكاريەت بق كەم کردنەوەی 
نازار. بەلام ئەگەر به‌به‌رده‌وامی به‌کارهات. نه‌وا له‌شی مرژقه 
که رایه‌ت‌و سودی لیوه‌رناگریت‌و نازاره‌که‌ی پى چاك 
نابیته‌وه. يا دەبێت ھەر جاريك به دۆزى به‌هیزتر به‌کار 

3حه‌بی ثازار 

حه‌بی نازاریش ذابێت زور وەرگیریٔت ئەگینا سوودی لی 


وه‌ناگیریت نابیّت نه‌خوش به‌به‌رده‌وامی يەك جؤر حه‌ب 


به‌کار بهینیت. زژری ئازارى له‌ش به‌هوی باری 
دەرونيەوەیە. 


ئازاريى زور تیز ترسناك نیه: 

كاتيك که نازاریکی تیژو لەپر يەت نه‌خوشه‌که 
واده‌زانیت زور زیان به‌خشه بەلام وانیه به‌تایبه‌تی ئەوانەی 
ئازارى دریژخایانیان هه‌یه. زور گرنگ نيه به‌خیرای فریای 
که‌ویت» زوریان ئوکسیجینیان له خوینا که‌مه. له‌به‌رنه‌وه 
دەبیٔت هه‌وایه‌کی پاك‌وقول وه‌رگرن‌و جوله‌ی بو بکهن. 
ثه‌گه‌ر ھەر ثازاره‌که باش نه‌بوو نه‌وا پرسیاری پزيشك 
گرنگه. 
سه‌رچاوه: 2006 ۱06116 

www. ۲۷۳۰ Com 
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کونایی کهردوون 


نه‌که ردکانی 
کو‌تایی هاتنی که‌ردوون 


نوسینی: نورخان موحه‌مه‌د عه‌لی/ نه‌ستانبول 


به‌رچقه‌ی: جەمال مودەمەد ئەمین 


بیگومان له ئێستادا وەرگیراوترین تیؤری ده‌رباره‌ی 
پەیدابوونی گه‌ردوون تیؤری ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که‌یه ( و8 
۷ 8809) که به‌پی‌ی ئەو تیریه گه‌ردوون 
به‌به‌رده‌وامی له کشاندایه به خیراییه‌کی گه‌وره › 
زاناکان دهلین که له سهره‌تاکانی بووندا مادده‌کانی 
گه‌ردوون له ته‌نها خاڵێکدا چربوونه‌ته‌وه که قه‌باره‌ی 
ئەو خاله به سفر داده‌نریت ۰ ئینجا لهو خاله‌وه 
ته‌قینه‌وه‌یه‌کی مه‌زن روویداوه به‌بی نه‌وه‌ی هی ئەو 
ته‌قینه‌وه‌یه بزانریت) و مادده‌کان به هه‌موو لایه‌کدا 
په‌رش و بلاو بوونه‌ته‌وه ۰ نیتر گه‌ردوون هه‌رله‌و 
کاتانه‌وه به‌به‌رده‌وامی له کشاند ایه تائنستا که 
ئەوەش بیرژکه‌ی ئەزەلى (سه‌رمه‌دی) گه‌ردوون ڕەت 


ده‌کاته‌وه چونکه به پیی ئەو تیوریه گه‌ردوون له يەك 
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ساتدا دروست بووه بویه ده‌بیت به‌دیهینه‌ریکی هه‌بیت 
و کوتاییه‌کیشی ههبیت ۰ ئەو ته‌قینه‌وه‌یه‌ش وەك 
هه‌موو ته‌قینه‌وه‌یه‌کی دی نه‌بووه چونکه ودك ده‌زانین 
هه‌موو ته‌قینه‌وه‌یه‌ك ده‌بیته هی پشیوی و پەرت و 
بلأوی و ویرانکاری ۰ بەلام ئەو ته‌قینه‌وه مه‌زنه بووه 
ھی دروستبوونی گه‌ردوونيك به‌و هه‌موو ریکسازی و 
یاسابه‌ندی و جوانسازیه‌وه واته لهو ته‌قینه‌وه‌وه توانا 
و زانست و سه‌لیقه و ده‌سه‌لأتی په‌ها و بی‌سنور وه 


دەر ده‌که‌ویت . 


نه که ره‌کان : 


تاخق ئەم گه‌ردوونه ھەر به‌رده‌وام دەبێت له 


کوتایی گەردوون 
کشانه‌که‌ی؟ ناخو هیزی کیٔشکردن زال ده‌بیّت بەسەر 
ئەو فراوانبوونه يان به پیچه‌وانه‌وه رووده‌دات؟ لیره‌دا 
دوو ئەگەر دهین: 

ئەگەرى به کهم: ئەودەیے که خیراسی 
فراوانبسوونی گهردوون وورده وورده هیواش 
ده‌بیتهوه به‌هوی هیزی کیش کردنه‌وه تا ئهو 
فراوانبوونه دەوەستێنێت » ئینجا گسهردوون 
ده‌گه‌ریتهوه و ده‌چیته‌وه يەك واته هه‌موو مه‌جه‌ره 
و ته‌نه ئاسمانیه‌کانی دی بهره‌و چهق ده‌گه‌رینه‌وه 
و۳ش-صسسہموو 
گردوون 
جاریکی دی له 
يەك خالسدا چر 
ده‌یشوه که 
قه‌واره‌که‌ی سفره 
کے توهش 
مانای مسردن و 
تناها تن 
گه‌ردوونه پیش 
گه‌یشتنی بهو 
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خاله . 

ئەگەرى دووەم: هێزی کیشکردن ناتوانێت زال بێت 

به سەر ئەو فراوانبوونه گه‌ردوونیه › واته گه‌ردوون 

به‌رده‌وام له کشاندا دەبێت هه‌تا هه‌تایه › ئەوەش ئەوہ 

دەگەیەنێت که مردن چاوه‌روانی گه‌ردوون ناکات و ھەر 
"¬ 
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ده‌میدیت 
يەك مردن و هوکاری جیا جیا : 
گه‌ردوون هه‌رگیز ناتوانیت له نه‌گه‌ری دووه‌میدا 
خوّی دوور بخاته‌وه له مردن که حاشا هه‌لنه‌گره و له 
سەر هه‌موو دروستکراویکه که ئەو مردنه پئی بگات › 
چونکه گه‌ردوونیکی ناوا فراوان پاش نه‌وه‌ی که به 
هوی کرداری تیشکانه‌وه له میانه‌ی نه‌ستیره‌کانیه‌وه 


ووزه‌ی تیدا نامێنێت به بیگومان ھەر ده‌بیّت نه‌ویش 
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بمریت › ئەو کاته گه‌ردوون ھەر وەك گورستانیکی 
لیدیّت که هیچ ناساواری ژیانی پیوه دیار نامینیت . 

بەلام اخۆ شه‌وه چییه که بریاری زال بسوونی هێزی 
کیشکردن بان هبزی دوور که‌وتنه‌وه ده‌دات؟ 

بؤ وهلأمی نه‌وه‌ش ئەگەر فراوانبوونی گه‌ردوونی 
ئەوەندہ بوو که مه‌جه‌ره‌کان بتوانن خویان له هیزی 
کیشکردن ده‌رباز بکەن به خیرا ییەك که به خیرایی 
ده‌ربازبوون ده‌ناسریّت ئەوا گه‌ردوون به بى وه‌ستان و 
بے بسهرده‌وامی ده‌کشیت که ئەوەش نمونه‌ی 
کسهردوونیکی کراوه‌یسه › بےلام ئەگےر هیزی 
۱ دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 
گ-۔ے4ردوونی 
(فراوانبوونی) 
که‌متر بوو لسه 
هیزی کیشکردن 
ئسےوا پاش 
ماو‌هکی 
دیس اریکراو 
گسهردوون له 
کشان ده‌که‌ویت و 
نهر کات ەش 
گەردوون ده‌چیته‌وه يەك که ئەوەش نمونه‌ی گه‌ردوونی 
داخراوه. 

بەلام اخو خیرایی ده‌ربازبوون چییه؟ 

نه‌وه‌ش بریتیه له که‌مترین خیرایی بو ده‌ربازبوون 
له هێزی کیشکردن له شوینیکدا › بو نمونه خیرایی 
ده‌ربازبوون له هیزی کیشکردنی زه‌وی 11ر23 کم 
اچرکه‌یه واته ئەگەر موشەكێك بهو خیراییه هه‌لدرا 
نه‌وا له هیّزی کیشکردنی زه‌وی ده‌رده‌چیت و ده‌روات 
بےەرەو فه‌زا بى شه‌وه‌ی بگەریٔتےوہ › بےلام ئەگەر 
خیراییه‌که‌ی له‌وه که‌متر بوو (به شیوه‌ی قۆناغى جیا 
جیا نەڕۆیشت) نه‌وا ماوەيەك ده‌روات و ده‌وه‌ستیت و 


ده‌که‌ویته‌وه سەر زەوی بےھوٰی هێزی کیش کردنی 
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زه‌ویهوه ‏ ھەر ئەستێرە و هه‌ساره و مانگیکیش 
خیرایی ده‌ربازبوونی تایبه‌ت به خی ههیه . 

بەلام ئاخۆ خرایی فراوانبوونی گه‌ردوونی ده‌گاته خیرایی 
ده‌ربازبوون؟ 

واته ئاخۆ هیزی دوورکه‌وتنهوه‌ی گه‌ردوونی 
گه‌وره‌تره له هیّزی کیشکردن له گه‌ردوون يان که‌متره؟ 

بو وەلامی ئەوہ دهلیین که نه‌وه په‌یوه‌سته به چری 
مادده‌ی گەردوونیەوہ له نیستادا ء خۆ ئەگەر ئەو چریه 
گه‌يشته نه‌وه‌ی پىی دەڵێن (چری شلوق) نه‌وه مانای 
وایه که نه‌و هیزی کیشکردنه‌ی ئیستا هه‌یه نه‌وه‌نده‌یه 
کے بتوانشت له داهاتوودا فراوانبوونی گه‌ردوونی 
بوەستێنێت › بےەلام ئەگەر چری مادده‌ی گه‌ردوونی 
نەگەیشته چری شلۆق ئەوہ مانای وایه که گه‌ردوون 
ھەر به‌رده‌وام دەبیّت له کشانه‌که‌ی . 

ایا تیکرایی چری مادده‌ی گه‌ردوونی ده‌گاته چری شلوق؟ 

زاناکان به ڕێگای تایبه‌تی چری شلوقی مادده‌ی 
گه‌ردوونیان ههژمارکردووه و گه‌یشتونه‌ته نه‌وه‌ی که 
چری مادده‌ی گه‌ردوونی ده‌گاته 7ر4 × 10 "ى / 
سم 1 که نه‌وه‌ش ئەگەر به گه‌ردیله‌ی هایدرژجینی 
هەژماری بکەین ده‌کاته 2 تا 4 گه‌ردیله‌ی هایدرژجینی 
بو ھەر يەك مه‌تر سیجا له فه‌زای گە‌ردوونی ئینجا 
زاناکان به هه‌مان شیوازی پیشوو چری مادده‌ی 
گه‌ردوونی نیستایان 
ههژمار کسردووه و 
بینیویانے کے زور 
که‌متره لهو چریه 
شلوقه‌ی سه‌ره‌وه ! 

ئیتر ناسا نه‌وه 
مانای نه‌وه‌یه که 
گ.ردوون له 
کشانه‌که‌یدا به‌رده‌وام 
دەبێت چونکه چری 
مادده‌ی گه‌ردوونی 


کوتایی گەردوون 
نه‌گه‌یشتوته چری شلۆق؟ ناتوانرێت به شیوه‌یه‌کی 
راشکاوانه وه‌لأمی ئەو پرسیاره بدریته‌وه چونکه ئەو 
هه‌ژمارکردنه‌ی زاناکان بو ئهو ماددانه کراوه که 
تسوانراوه ببیضرین بسه‌هزی نسامیره رادیسویی 
بیناییه‌کانیانه‌وه بووه و ۰ بری ززری دیکه‌ی مادده 
هه‌یه که نه‌چونه‌ته ئەو ههژمارکردنهوه › بۆ نمونه 
(کونه ره‌شه‌کان) کے هیچی وا ده‌رباره‌یان نازانریت 
ئینجا بارستایی وونبووی گه‌ردوونی ۰ تیبینی ئەوەش 
کراوه که بری مادده‌ی بینراوی نیو مه‌جهره‌کان 
ثه‌وه‌نده نین که بتسوانن ئےەو مه‌جه‌رانه هه‌روا به 
یه‌کگرتویی بھیٔلنےەوہ به‌لکو نه‌وه پیویستی بے ده 
هیندی ئەو ماددانه‌ی ئیستا هه‌یه تا به یه‌کگرتویی و 
جیگیریسی و هاوسه‌نگی بيانھێڵێتەوە › کەواتے نه‌و 
چریه پیوانه‌کراوه راسته‌قینه نيه و له‌وانه‌یه چری 
راسته‌قینه‌ی مادده‌ی گه‌ردوونی بگاته چری شلوق ! 
له نمونه‌ی (گه‌ردوونی داخراو) چی رووده‌دات؟ 
خیرایسی فراوانبسوونی گه‌ردوونی وورده وورده 
هیواش ده‌بیتهوه تا ده‌بیّته سفر واته فرانبوون به 
ته‌واوی دەوەستێت ؛ ئیتر گه‌ردوون وورده وورده 
ده‌چیته‌وه يەك به‌ره‌و چەق و بے تییه‌ربوونی کات 
نه‌و خیرایسی به‌ره‌و چه‌ق چونه‌ش زياد ده‌کات › له 
سەرەتادا کاریگه‌ریهکی وای هو دیارده‌یه 
دهرناکهویت ۰ 
هه‌موو شته‌کان به 
ئاسسسسسسسىايیيى 
دەردەكەون بق 
ملیاره‌ه | سال › 
بےەلام ھەر ئەوەندە 
گےردوون گەیشته 
100/1 ی 
قه‌واره‌ی ئێستای 
پله‌ی گه‌رمی فەزا 
(که ئێستا نزیکه 


کوتابی گەردوون 
له سفری په‌تیسه‌وه) 
ده‌گاته پله‌ی گه‌رمی 
زه‌وی له رؤژدا پاش 
ملیونهها سالی دی 
شهوق و پرشنگی 
فقەزا ده‌گا تسه 
راده‌یهکی وا که 
چساوی مرۆق- 
به‌رگهی بینینی 
ناگرنت و پلسه‌ی 
گهرمیش ده‌گاته 
ملیوت‌ها پل( پیش کین سر پلایب» سج 
جوره ژیانێك نامینیست و ه‌ستیره‌کان وورده 
وورده ده‌توینه‌وه له نیو نه‌و شوربا گه‌ردوونیه‌ی 
که پیکهاتووه له به‌شه‌کانی گه‌ردیله و تیشکه‌کان 
. شوربایه‌ك پلهی گه‌رمیه‌کهی ده‌گاته بلینه‌ها 
پلے ! ئیتر قه واره‌ی گه‌ردوون وا بچوك ده‌بیتهوه 
که ده‌گاته سفر. 

پاش نه‌وه گهردوون ده‌بیته کونیکی ڕەش که 
بەوەش دهوتریت باری (تاکئتی 8۱09۷۱۵۲1۷) کیتر 
گه‌ردوون په‌یوه‌ندی به شويْن و کاته‌وه نامێنێت و یاسا 
فیزیاییه‌کان هیچ رولیکیان نامێنێت . 


به‌لام هەندێك لهو زانایان‌ی که نکولی له بوونی 
به‌ديهينه‌ريك بۆ گه‌ردوون ده‌که‌ن نمونه‌ی سێیەم بو 
گه‌ردوون ده هیننه‌وه که به نمونه‌ی رپرته) يان (له‌راوه) 
ده‌ناسریت ئەویش ئەوەیه که گه‌ردوون ھەر له ئەزەلەوہ 
فراوان ده‌بیت به ته‌قینه‌وه‌ی گه‌وره گه‌وره ئینجا 
ده‌چیته‌وه يەك و جاریکی دی به‌هی ته‌قینه‌وه‌یه‌کی 
دیکه‌ی گه‌وره فراوان ده‌ییته‌وه و ثیتر هه‌روه‌ها اود 
واته ئەم گه‌ردوونه بے بۆچونى نه‌وان نه‌زه‌ل و 


سه‌رمه‌دیه و نه سهره‌تا و نه‌کوتایی نيه !!! 
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بل لام هو 


وەلا×اخسسسراو 
فەرامۆشکرا › چونکه ههرگیزاو هه‌رگیز زانستی 
نوی دان بےەوەدا نانێت که پاش چونه‌وه‌یه‌کی 
گه‌ردوون و گه‌یشتنی بے باری تاکیتی جاریکی 
دی فراوان ببیته‌وه ۰ کونی ڕەش نمونه‌یهکی زور 
پچوککراوه‌یه بو نه‌و باری تاکیْتیه‌ی که گه‌ردوون 
پیی ده‌گات و هه‌رگیز نه‌و کونه ره‌شه ناتوانشت 
لهو باره‌ی رزگاری بێت نیتر چۆن گه‌ردوون 


دەتوانێت لهو باره دهرباز ببێت؟ ؟ 


جگه لەوہ بابه‌تیکی دیکه ههیه که ئەویش به 
ئینۃ ژپی 
له هه‌موو کرداریکی گۆڕانكاريدا به‌شيك له ووزه 
دەگۆڕێت بو جوریکی وا که که‌لکی نەبێت › و كاتێك 
گه‌ردوون ده‌گاته باری تاکیْتی هیچ ووزه‌یه‌کی وای 
تیدا نامێنێت که که‌لکی ببێت ۰ بویه لهو بارهدا 
سته‌مه که گه‌ردوون له باریکه‌وه بگوریت بو باریکی 


دی چونکه نه‌ونده ووزه‌ی پیویستی نيه .واته به 


)ً۲۲)۲٢۷(‏ ده‌ناسریت که بریتیه له‌وه‌ی 


پىی هه‌ردوو نمونه‌ی‌گه‌ردوونی داخراو و کراوه 
گه‌ردوون کوتایی ديت و مردنیش چاوه‌رروانی 
هه‌موو بوونیکه. 
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ووزه‌ی ناوکی 


وزەی ناوکی 
جیگره‌وه نيه 


نوسینی /دکتور یوسک نیبراشیم 


چين و هیندستان پنش‌رکی دەكەن له 
دروس‌تکردنی زیساتری کارپنکهره ناوکیسه‌کان به 
مه‌به‌ستی به‌رههم هێنانی ووزه‌ی کاره‌با ۰ که زؤر 
پپویسته بسو نهو دوو ولاته چونکه له ړووی 
پیشه‌س‌ازی و ته‌کنولوژی وه زور بسهره‌و پیش 
چسسسسسوون . 
ھەرجەندە 
ووزه‌ی ناوکی 
د شا 1 


نه‌وه‌ی که حکومه‌تی هیندی به نیازه له ماوه‌ی 
دوو ده‌یه‌ی داهاتوودا سی کارپیکهری ناوکی 
دروستبکات ئەوا ته‌نها 5/ ی کی گشتی ووزه 
کاره‌باکهی ده‌به‌خشیت بے هیند که ئهو ووزه 
ناوکیسهش 2 ی کی گشستی ووزه‌ی هیندیسه ‏ 
يان له‌سهر 
ئاستى جیهانی 
ووزه‌ی ناوکی 
له ری 


0 کوی ووزه‌ی 

132 ى کوی 7 نى 
3 

سەت 5 تێپەڕناكات ! 
`" " 

کاردب‌ای شسه‌و ی ۱ 7 

2 ر . ۰ 1 < سک ہہ ۷ج ۰ ۰ 
ولا زیاتر 1 سے بد ٦‏ تویژینموه‌کانی 


مر ہہ 


۳ -„ سیت 888 چا بی ےپمانکی 


چسودیری 


جیهانی . ووزه‌ی 


ووزه‌ی ناوکی 
خاوین باشترین ڕێگا 
جاره‌یه که بینته 
چنگسسردوه‌ی 
جوره‌ک‌انی ووزه‌ی 
ئێستا › ووزه‌ی خۆر 
و ووزه‌ی بی ا دوو 
سەرچژاوەی سهره‌کین 
بۆ به‌رهه‌مهینانی ئە‌و 
جوره ووزه خاوینه . 
جگے له‌وان هش 


ده‌کریست بارسته 
بايۆلۆژيەكان و گه‌رمی ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی و هیزی 
هه‌لکشان و داکش‌انی ئساوی ده‌ریاو 
توقیانوسه‌کان بۆ ئےەو مه‌به‌سته به‌کار بهیضرین . 
خۆ نه‌گهر هند يان ھەر ده‌وله‌تیکی دی ئەو پاره و 
پولە‌ی سەرفى ده‌کات له پیناو به‌رههمهینانی 
ووزه‌ی نساوکی ۰ سەرفى بکردایسه بو ئهو جوره 
سه‌رچاوه ووزه‌ییانه‌ی پیشتر ناماژه‌یان بو کرا 
نه‌وا زور باشستر ده‌بسوو له‌وی ئێستا بے نیازن 
ئەنجامى بدهن › ئەوەش لے بەر چەند ھۆيەك 
له‌وانه : 

ئهو ده‌وله‌تانسه پێویستیان بے پاشكۆيەتى 
دهوله‌تانی دیکە نابشت بو هینانی مادده‌ی خاوی 
وەك یورانیسوم و بسه‌پیتکردنی کے کرداریکسی زر 
ئاڵۆز و تێچووه .هویسه‌کی دیکه نه‌و مه‌ترسیه 
زورانه‌یه که له ویستگه ناوکیه‌کانهوه پەيدا ده‌بن 
بے تایبه‌تی ئەو پاشهرو ناوکیانه‌ی که زر قورسه 
مامه‌لیان لەگەڵلدا بکریست و ناسه‌واری خراییان 
نه‌هیلریت که بۆ هه‌زاران سال ده‌میننهوه . جکه 
لەوانےەش دوور نيه که شه‌و ویستگه ناوکیانه 
به‌کاربهینرین بۆ به‌ده‌ستهینانی چه‌کی ناوکی 
كۆمەل کوڑ و بکەویٰٔتے ده‌ست گروپ و کومه‌له 


تیرزریسته‌کان. 
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ده‌ولهتانی 
بەرھ-ےمھینی 
ووزه‌ی ناوکی 
لاه زور 
دەمێكەوەيهە که 
دەنالێنن به 
دەست پاشەرۆ 
ناوکیکانی 
ویسستگه 
ناوکیه‌کانیانسه‌وه 
۰ ئےەو قه‌یرانه‌ش 
بى چاره‌سهره و له داهاتوشدا چاره‌سهر ناکرت 
نه‌وه‌ش لے کاتنکدایه که نه‌خوشیه‌کانی ودك 
شیریه‌نجه گیانی به ده‌یان و سه‌دان هه‌زار که‌سی 
دروینه کردووه له هه‌موو جیهاندا . 
جگه له‌وانهش ناکريست ووزه‌ی نساوکی 
به‌کاربهینریت له فرڑکے و وتومبیسل و هه‌موو 
ماشسینه جولاأوه‌ک‌ان › بویسسه پاشەكشەيەك 
ده‌بینریت له به‌رهه‌مهینانی نه‌و ووزه ناوکیے له 
مساوه‌ی دوو ده‌یسهی رابسوردوودا › و ئه‌و جوره 
پیشه‌سازیانه له ھەندێك ولاتسی وەك ئەمەريكا به 
پیشه‌سازی ووشك دانراوه ۰ به پی‌سی راپورتیکی 
په‌یمانگای چساودیریکردنی جیهس‌انی لے سەر 
اسستی جیهانی سالانه نه‌و پیشه‌س‌ازیه به 
تیکرایسی كەم ت لے 1/ پەرەدەستێنێت › له 
بەرامبەر نه‌وه‌دا سه‌رچاوه نوییهکانی دیکه‌ی 
ووزه سالانه بے تیکرایسی 5 تا 735 پسهره 
ده‌ستینن ھەروەك لے ووتاره‌کهی سهرژکی 
نه‌مه‌ریکی جورج بوشدا هاتووه که له كالۆرادۆ و 
مشیگان پیشکه‌شی کرد . 
لە س‌الی 2004 دا به‌رصهمهینانی ووزه‌ی 
ناوکی به تیٔکرایی 2 زیسادی کردووه له هه‌موو 


جیهاندا › به‌لأم به‌رههمهیْنانی ووزه‌ی کاره‌با به 


زانستی سه‌ردهم 28 
هوى خوره‌وه ھەر له سالی 2000 دوہ تا سالی 
2004 و سسالانه به تیکرایی 0 زیادی 
کردووه. 

به‌رههمهینانی ووزه‌ی کاره‌با له ریگ‌ای باوه 
به پله‌ی دووهم دێت که سالاأنه به تیکرایسی 28 
زياد ده‌کات › بے پیسی راپزرتیکی باری جیهانی 
ووزه جیگره‌وه‌ک ان له سالی 2005 دا تیچ-ووی 
به‌رهمهینانی ووزه‌ی خاوێن 36 ملیسار دولار 
بووه له سالی 2004 دا . 


دەبێت نه‌وه‌شمان لے بي نەچێت که هیچ 
يەكێك لهو جوره ووزانه‌ی پێشوو ئەو به‌رهه‌مه 
زیندوانےمان ناده‌نی که پستہؤل و گازی سروشتی 
يێمان ده‌به‌خشنت وەك صهموو جوره‌کانی 
سسووته‌مه‌نی و رن و زيت چسهوری و پیسو و 
زنجیره دریژه‌کانی پسیترز کیماییسه‌کان و مادده و 
که‌لویه‌له بزیشکیه‌کان و سین و مادده‌ی له 


ناوبه‌ری میرووه‌کان ۰ بڑیے ده‌کریت که پسترژل و 


ووزە‌ی ناوکی 
گازی سروشتی دابنرین بے دوو ماددده‌ی دەگمەن 
و ناوازه و ته‌نها لهو کاتانهدا به‌کاربهننرین که 
هیچ جیگره‌وه‌یسهکیان نےبیّت و زور به چاکی 
ده‌ستیان پیوه بگرین › با سه‌رنج بده‌ین و بزانین 
چەندمان لهو دوو سه‌رچاوه گرنگهی ووزه بو 
خومان گل ده‌دایه‌وه ئەگەر نه‌وه‌ی پیویستمانه له 
کار‌با بے صوی ووزه‌ی خضور یسان ووزه‌ی با وه 
به‌رههم بهینایه و ناو مالو ناوه‌کانسان پى گه‌رم 
بکردایسه و هسهروه‌ها بۆ چیشت لێْنان و 


روونا ککردنه‌وهدوش 


بویه شانازیکردن به‌وه‌ی کے ززرترین بسری 
نه‌وت ده‌رهینراوه جوریکه له خوکوشتن و شیتی 
> بے لکو ده‌بشت شانازی بسهوه وه بیکرت که 
کےمترین بس لے پسترل و گازی سروشتی 
به‌کارهینراوه › چونکه زور پپئویسته ده‌ست بهو 
دوو جوره‌ی ووزه وه بگیررییست و هیچ جسوره 
سه‌رچاوهیه‌کی دیکهی ووزه جیگ‌ای پسترژل و 
گازی سروشتی ناگریته‌وه › نه‌ی نابینین که چون 
ئەمےریکا و به‌ریتانیا شيت بوون بو ئهو دوو 
مادده ئاڵتونيه و چون عه‌ودالی به‌ده‌ستهینانیانن 
به ھەر ڕێگا و هوکاریك بیت به‌بی نه‌وه‌ی ده‌ست 
بو یه‌ده‌کی خویان بەرن لهو دوومادده گرانبه‌هایه 
› و خویان ده‌کوتن بۆ خۆرھەلات و خؤرھەلاتى 
ناوه‌راست کے خاوه‌نی بریکی باشی پتپزل و 
گازی سروشتین که 7/27 ی هسه‌موو یسه‌ده‌کی 
پسترول و گازی سروشتی جیهانی ده‌که‌ونه ئەو 
ناوچانه‌وه . 


به‌رچقه‌ی: به‌خشان 


ته‌ندروستی له گه‌شتبینید ايه 
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نه‌ندروستی 


له که شبینیدایه 


نووسینی : دکنور حەسەن محه مهد 


تونهره‌وه هوله‌ندییهکان جه‌خت لهوه ده‌که‌نهوه 
= ` 3 56 1 7 57 

گه‌شبینی به‌ریژه‌یهکی گه‌وره تووشبوونی مرژة به 
نه‌خوشبیه‌کانی دل و خوینبهره‌کان كەم ده‌کاتهوه 
تویژه‌ره‌وه‌کانیش له که‌نه‌دا نه‌و راستییه ده‌درکینن که ژن و 
پیاوه نه‌کته‌ره-سینه‌ماییه‌کانی خه‌لاته‌کانی نوسکارییان 
بردوتهوه ته‌مه‌نییان له کیبرکیکهره -کانییان درێژتره› 
هه‌رله‌مباره‌یه‌وه زانایانی ویلایه‌تی کارولینای باکور دەڵێن 
نه‌و که‌سانه‌ی نه‌خوشی دلییان 
هه یه و ده‌رمانسهکانی 
چاره‌سکردنی خەمۆكى 
به‌کارده‌هینن باری تیکچونی 
خوینب.هره‌کانییان خسراپتر 
دەبێشت: له‌لایهکی دیکهوه 
هه‌نديك له لیکولینه‌وه‌کانی دیکه 
جه‌خت له کاریگه‌ری خرایی 
ده‌مه‌قالیی خیزانی بق سەر 
تیکچوونی دل له ژنان دا. 


ده‌که‌نهوه گۆقارى پزیشکی هه‌ناوی له ژماره‌یه‌کیدا 
نه‌نجامی لیْکولینه‌وه‌یه‌کی "د. ثيرك گلتی "له ده‌زگای 
ته‌ندروستی نه‌قلی و هاوریکانی دیکه‌ی له ناوه‌نده 
جیاوازه‌کانی هوله‌ندا. بلاوکرژتهوه. ئەم تیمه چاودیری 
حالهتی ته‌ندروستی دلیی‌ان لے پی‌اوانی تەمەن 
"64و84 "سال بؤماوەی پانزه سال کردووه‌که ئەم که‌سانه 
تووشی نه‌خوشییه‌کانی خوینبه‌ری دل و شیرپه‌نجه نه‌بوو 
بسوون. تویژه‌ره‌وه‌کان بؤیسان 
ده‌رکهوت لەم که‌س‌انه‌دا 
ثه‌وانه‌یان که بے چاویکی 
گه‌شسبینانه‌وه لهلایه‌نه 
پوزه‌تیفهکانی ژیانییان 
دەروانی به‌ریژه‌ی55/ كەمتر 
ئەگەری تووش بوونیان به 
نەخۆشى خوینب هره‌کانی دل 
لیّده‌کرا به‌به‌راوردکردن لەگەل 


نه‌وانه‌یان که ره‌شبین بوون و 


زانستی سهردهم 28 

له‌هه‌مان ته‌مه‌نی ئەوانیشدا بوون؛ ئەم تیبینییه پالینا به 
ده‌گلیتیه‌وه بڵێت: به‌پشت به‌ستن بەم ده‌رنه‌نجامانه‌ی ئێستا 
له‌به‌ر ده‌ستماندایه‌و ئەوانەش که پیشتر لیکولینه وه‌کانی 
دیکه سه‌باره‌ت بهم بابه‌ته ثاشکرایانکردووه وا پیویست 
ده‌کات نزمی پله‌ی گه‌شبینی تایبه‌تی لهلای مروة بخریْته 
سەر لیستی ئەو فاکتهره سهربه‌خویانه‌ی ده‌بنه هوی 
تووشبوون به نه‌خوشیه‌کانی دل له که‌سانی به‌ته‌مه‌ندا؛ 
هه‌روه‌ها نه‌وه‌شی راگه‌یاند دیاریکردنی بوونی گه‌شبینی له 
مرۆڭدا ناسانه و گه‌شبینی خوی له خه‌سله‌ته‌کانی مرژفه 
وسیفه‌تیکی جیگیريشه له مرۆقدا. 

د. گلتی هوکاری نه‌نجامدانی ئەم جوره لیْکولینه‌وه‌یه‌ی 
بۆ ئەوہ گه‌رانده‌وه که پێشتر تیبینی زۆرێك له لیکزلینه‌وه 
پزیش کییه‌کانی کردووه کے ناشکرایانکردووه نو 
نه‌خزشانه‌ی روخسارییان روخوشی پیوه ديار بووه که‌متر 
کیشهی ماکهکانی نه‌خوشییه‌کانی دلییان هه‌بووه و 
به‌تایبه‌ تیش ئه‌گه‌ری رودانی مردن تیایاندا. 

بهلام گه‌شبینی لەوانەیه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی فاكتەرێك 
بێت بۆ به‌رزکردنهوه‌ی باشتر هه‌لس و که‌وت کردنضی 
شیوازی ته‌ندروستی دروست له ژیاندا. هه‌روه‌ها "د.گلتی " 
لے لیکولینه‌وه‌که‌ی دا هه‌ولی_داوه کاریگهری فاکتهره 
مه‌ترسیداره‌کان و سیفه‌ته کؤمه2 یەتییەکانی دیکه له‌لای 
ئەو که‌سانه‌ی چاودیری کردوون لهیه‌ك جیابکاته‌وه و 
بەپێی ناستی گه‌شبینییان تیبینی کردوون نایا حالەتی 
دلییان به‌ره‌و باشی چووه يان خراپ بووه. واته له 
لیْکولّینه‌وه‌که‌یدا بابه‌تی کاریگه‌ری گه‌شبینی بۆ سەر دل به 
شیوه‌یه‌کی جیا باسکردووه. 


کاریگه‌ری گه‌شبینی : 

لێکۆڵینەوە که له سالی 1985 دا ده‌ستیپیکردو 545 
که‌سی گرته‌وه له ماوه‌ی پانزه سال چاودیریدا 70/ يان 
گیانییان له ده‌ستدا؛ که نیوه‌یان به هوی نه‌خوشییه‌کانی 
دله‌وه بوو. تویٔژەرەوەکان بزیان ده‌رکه‌وت لاوازی رۆحى 
گه‌شبینی له مرؤقدا ریٔژەی تووشبوون به نه‌خوشییه‌کانی 
خوینبه‌ره‌کان به‌رزده‌کاته‌وه. به‌وردتر ده‌لیین گه‌شبینه‌کان 


به‌ریزه‌ی 35/ که‌متر توشی نه‌خوشییه‌کانی خوینبه‌ره‌کان 
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ته‌ندروستی له گه‌شتبینید ايه 
ده‌بن. هه‌روه‌ها هه‌نديك لایه‌نییان خسته ړوو که ده‌کریت له 
ناینده‌دا لێكۆڵێنەوەی به‌رفراوانتر يان لەسەر بكرێت بق 
لیکدانهوه‌ی کاریگهری نه‌ندامیی فسیولژی بو سەر 
گه‌شبینی. وهك په‌یوه‌نضدی بے فاکتهره جینیسه بؤ 
ماوه‌ییه‌کانه‌وه يان هورمزنه‌کانی لەش يان خونه‌ویسته 
كۆئەندامى ده‌مار يان هه‌وکردنه دریُژخایه‌نهکان يان 
تیکچوونی لیدانی دل یان چالاکی په‌ره‌کانی خوین و 
چه‌نده هامیکانیزمی نه‌خزشیی دیکه‌ی دل. 

د. دوناڵد ریدیلمیر له ناوه‌ندی زانسته ته‌ندروستییه‌کان 
سەر به کولیجی سینییرکی ژنان له تورنتو له که‌نه‌دا له 
چوارچیوه‌ی تویژینهوه نامارییه‌که‌ی‌دا سەبارەت به 
به‌ستنه‌وه‌ی حالْه‌تی کومه‌لایه‌تی به ته‌ندروستی و درێژی 
ته‌مه‌نی مرۆۋ تیبینی کرد ئەو ئەکتەرانەی که خه‌لاتی گه‌وره 
وەك خه‌لاتی ئۆسكار به ده‌ستده‌هینن فرسه‌تی کارکردنی 
زیا ترییان بۆ دەڕەخسێت و نرخی کاره‌کانییان به‌رزتر 
دەبێتەوەو به‌شیوه‌یه‌کی باشتر ریزییان لێدەگیرێت و ئه‌مانه 
به رجژه‌ی چوار سال زیاتر له کیبرکیکهره‌کانییان ده‌ژین 
به‌لام نوسه‌ره سینه‌ماییه‌کان که خەلاتیش به ده‌ست ده‌هینن 
به‌ریژه‌ی سى سال که‌متر له‌وان دهژین ئەویش له‌وانه‌یه به 
هوی سود وهرنه‌گرتنی ززرییانه‌وه بێت لهو خهلاتانه به 
به‌راوردکردن لەگەل ئەكتەرە براوه‌کاندا و کاریگه‌ری خراپی 


ئەم جیاوازییه بۆ سەر ژیان و ناوناو بانگ و بژیزییان. 


خه مکی و ده‌رمانه‌کانی 

زانایانی ناوه‌ندی تویژینه‌وه پزیشکییه‌کان له زانکزی 
دیوك له شاری دیورهام له ویلایه‌تی کارولینای باکور 
(نه‌مه‌ریکا) نه‌وه‌یان ثاشکرا کرد نه‌و نه‌خوشانه‌ی کیشه‌یان 
له خوینیه‌ره‌کانی دڵدا هه‌یه‌و ده‌رمانه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی 
خەمؤکیش به‌کارده‌هینن نه‌گه‌ری مردنییان بەھوٰی نەخۆشى 
دلهوه ده‌گاتسه 155و نه‌مه‌ش ریژه‌یه‌که چاودیره 
پزیشکه‌کان به‌نه‌نجامیکی سەیرو شایسته بو لیدوان لەسەر 
ئەم بابه‌ته دایده‌نین نه‌وه‌ی بابه‌ته‌که زیاتر ثالوز ده‌کات ئەو 
په‌یوه‌ندییه تیکچرزاوه‌یه‌که لسهنیوان خسهمزکی و 
نه خوشییه‌کانی دلدا هه‌یه به ده‌رهاویشته‌کانییه‌وه. 

لیکولینه‌وه‌کانی رابووردووش چه‌نده‌ها جار دوپاتییان 


کردؤتەوہ تووش بوونی مرۆة به‌خه‌مزکی نه‌گه‌ری تووش 


ته‌ندروستی له گه‌شتبینیدایه 
بسوون به‌نه‌خوشییه‌کانی دل به‌رزده‌کاتهوه. لیکولینهوه 
تازه‌کانیش دەڵێن چاره‌سه‌رکردنی خه‌مژکی نه‌و که‌سانه‌ش 
که نه‌خوشی دلییان هه‌یه حاله‌ته‌که خرایتر ده‌کات ئەمەش 
وا پیویست ده‌کات سهرله‌نوی به‌چاره‌سه‌رکردنی خه‌موکی 
له‌لای هەموو كەسێك و به‌تایبه‌تی ئەوانەی دلییان نه‌خوشه 
بچینه‌وه. 

له‌مباره‌یهوه د. لاناواتکن تونزهره‌وه‌ی سهره‌کی له 
لییکؤلینەوەک دا رایگه‌یاند نه‌نجامی ئےم لیْکؤلینەوانے 
مه‌ترسیدارن و ناچارمان ده‌که‌ن بير له ئەلتەرناتيقى دیکه‌ی 
ئەم حاله‌ته بکه‌ینه‌وه بۆ نموونه وه‌رزشکردن بۆ ئه‌و 
که‌سانه‌ی نه‌خوشی دلییان هه‌یه‌و تووشی خه‌مزکیش بوون 
بو نه‌وه‌ی له مه‌ترسی گیان له ده‌ستدان به‌هوی چاره‌سه‌ری 
خه‌موکییه‌که‌یانهوه دوربن. ههروه‌ها رینماییشی بۆ 
پزیشکه‌کان نه‌وه‌یه که زر بەئاگابن و به‌وردی چاودیری 
نه‌خزشهکانییان بکهن و پیویستیشه نهو که‌سانه‌ی 
نه‌خوشی دلو خوینبه‌ره‌کانییان هه‌یه ھەر له بنه‌ره‌ته‌وه له 
هوکاره‌کانی تووشبوون به‌خه‌مزکی خویان به‌دوربگرن. 
ئەوەشی تاشکرا کرد که ده‌رمانه نوئیه‌کانی وەك ده‌رمانی 
خه‌مزکی ئێستا به‌کارده‌هینرین‌و له‌رووی پزیشکییه‌وه 
به‌سهلامه‌ت دانسراون ده‌رکهوتووه رژلیکی نیگه‌تیفی 
سەربەخۆ دەگیسرن لهو که‌سانه‌دا که نەخؤشی 
خوینبهره‌کانییان هه‌یه‌و ئەمەش وامان لیده‌کات بير 
له‌وه‌بکه‌ینه‌وه که هەندێك لایه‌نی نادیار هه‌یه هیشتا بۆمان 
ئاشكرا نه‌بوون. 

له راستیدا نه‌وه‌ی پزیشکه‌کانی دل تیبینییان کردووه 
هه‌رچه‌نده نه‌خوشییه‌کانیان له ئێستادا زیاتر سەبارەت 
به‌کاریگهری خراپی خه‌موکی بو سەر دل به‌تاگان و 
ھؤشسیارترن و نسه‌مانی خےمؤکیش ریسژه‌ی گیسان له 
دەستدانییان زؤر که‌متر دەکاتەوە› بەلام چاره‌سه‌رکردنی 
خه‌موکی ئهو کەسانەی دلییان نەخؤشے بەهۆى 
دەرمانےکانی خه‌مزکییهوه به‌شیوه‌یه‌کی ئاشکرا ریژه‌ی 
مردنی لەم که‌سانه‌دا كەم نه‌کردوته‌وه. 

نهو لیکولینه‌وه‌یه‌ی پیشتر ناماژه‌مان پێدا نزیکه‌ی 
هه‌زار که‌سی له‌خوی گرتبوو که نه‌خوشی دلییان هه‌بوو 
قه‌سته‌ره‌ی خوینبه‌ره‌کانی دڵییان بۆ کرا بوو؛ نزیکه‌ی 
0یشیان چاره‌سه‌ری خه‌مژکیشیان ده‌خوارد که له 
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0 ی نه‌و چاره‌سهرانه ده‌رمانه‌کانی سیپروتونین بوو. 
له‌دوای سی سال چاودیری کردن 22/یان گیانییان له 
ده‌ستدا که خه‌موکی و دلییان هه‌بوو» به‌به‌راورکردن لەگەل 
2ی ئەوانەی نه‌خوشییه‌کانی دلییان به‌بن خه‌موکی 
هه‌بوو. به‌شپوه‌یه‌کی وردتر ده‌توانین بڵێين خه‌مزکییه‌که 
بوته فاکته‌ريك بو به‌رزکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی مردن لهو که‌سانه‌دا 
که نه‌خوشی دلییان هه‌بوو ئەویش به‌رٍیّژه‌ی 55/؛ هه‌روه‌ها 
هیچ جیاوازییهکیش به‌دینه‌کرا له‌نیوان نه‌و نه‌خوشانه‌ی 
ده‌رمانی نویی جاره‌سهرکردنی خه‌موکییان به‌کارده‌هینا 
له‌گه‌ل نه‌وانه‌ی ده‌رمانه کونه‌کانییان ده‌خوارد. 

هه‌روه‌ها تویژهره‌وه‌کان له کولیجی پزیشکی زانکوی 
پیتسبورگی نه‌مه‌ریکی تیشکییان خسته سەر هه‌مان بابه‌ت 
سه‌بارهت به‌کاریگه‌ری دابه‌زینی ریژه‌ی ماده‌ی سیروتینین 
لەسەر پیکهاته‌ی خوینبهره‌کان له له‌شداو تووشبوونییان 
بەنەخؤشی ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان. به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی له 
ده‌ماخ يان له دلدان نه‌مه‌ش ئاسۆی به‌رفراوانتر له‌به‌ردهم 
ستراتیژه‌کانی خۆپارێزی له جه‌لته‌ی دن يان دەماخ› ولا 
ده‌کات. 

له‌مباره‌یهوه د. ماسیو به‌وردی بابەتەکے ئاشکرا 
ده‌کات و دەڵێت: هه‌رچه‌نده ژماره‌یه‌ك فاکته‌ری مه‌ترسیدار 
بۆ توش بوون به‌نه‌خشییه‌کانی خوینبه‌ره‌کانی دلو ده‌ماخ 
دوزراونه‌ته‌وه‌و لیْکولینه‌وه‌یان له‌سه‌ر کراوه. تاکو ئێستا 
نه‌و لیکولینه‌وانه نه‌نجان نه‌دراون که هه‌ولی تێگەیشتن له 
میکانیزمه‌کانی تیْکچوونی ده‌ماخ بدەن لهو که‌سانه‌دا که 
بری‌اری هه‌له دەدەن سےبارەت به‌ج‌اودیریکردنی 
ته‌ندروستییان و فاکته‌ره‌کانی ده‌بنه هی تووشکردنییان 
بەنەخؤشی خوینبه‌ره‌کان. کاتێك لیْکولینه‌وه لەسەر چالاکی 
ماده‌ی سیرزتینین له‌سهر نزیکه‌ی 250 كەس کرا که 
تەمےنییان لهنیوان 30و 55 سسالیدا بسوو هیچ 
کیشه‌به‌کیشیان له دل يان ده‌ماخدا نه‌بوو. دەركەوت 
ثه‌وانه‌ی چالاکی ماده‌ی (سیروتینین)یان نزمه ئەگەرى 
زیادبوونی نه‌ستوری خوینبه‌ره‌کانی ملییان به‌رز دەبێتەوە› 
که ده‌بیْته هی روودانی جۆرێك له ره‌قبوون تیایاندا. 

به‌پیی وته‌ی د. میلدون پیویستیمان به‌لیکولینهوه‌ی 
زیاتره تاکو په‌یوه‌ندی نیوان چالاکی سیرژتینین له ده‌ماخ‌و 
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فاکتهره‌کانی مه‌ترسی تووشبوون به‌نه‌خزشییه‌کانی 
خوینبه‌ره‌کان ئاشكرا بکه‌ین. 

وەك زانراوەو لیْکولینه‌وه‌کانی پێشتر ناشکرایانکردووه 
ماده‌ی سیروتینین کاردەکات بو ناردنی نیشانه له‌نیوان 
خانه‌کانی ده‌ماخداو کاری ده‌ماخ ریکده‌خات. به‌مه‌ش رولی 
گرنگ دەگێڕێت له ریکخستنی ناودوه‌ی ده‌ماخ‌و گرنگترین 
ئەو لایەنانەش که ئەم رێكخستنه دەیگرێتەوە میزاج و 
ثاره‌زووی خواردنه‌و تەنانەت ده‌ماخ کاریگه‌ریشی بۆ سەر 
په‌ستانی خوێن هه‌یه. هه‌روه‌ها لیْکولینهوه‌کانی پێشوو 
ئاشکرایانکردووه ثه‌وانهی وه‌رزش ناكەن يان کیشی 
له‌شیان زیاده‌ی هه‌یه يان په‌ستانی خوینیان به‌رزه يان 
تیکچوونی ریژه‌ی شه‌کر يان کزلیسترزلی خوێنیان هه‌یه 
به‌تایبه‌تی نه‌و که‌سانه ریژه‌ی چالاکی ماده‌ی سیروتنین له 
له‌شیاندا خرایه. 

شه‌و راستییه‌ی پویسته‌پزیشکه‌کان لێى به‌ناگابن 
نه‌وه‌یه ئەگەر به‌شنودیه‌کی گشتی و له دەرەوە ته‌ماشا 
خه‌موکییان کرد بومان ده‌رده‌که‌ویت چالاکی ده‌روونی ئەو 
كەسە له گه‌رانه‌وهدایه به‌ره‌و خرایی و که‌سیکی داخراوهو 
ئەمانے رنگه‌ی لێدەگرن چیژ له ژیسانو چالاکییه 
سروشتییه‌کانی وەربگریٔت: بەلام له واقیعدا به‌رگری له‌ش 
داده‌به‌زیت دزی فاکتهره کاریگه‌ره‌کانی ده‌ورویشتی مروة 
يان تیْکچوونی فسیزلؤڑی ئاڵۆز هەیے که تاکو ئێستا 
نادیاره‌و کارده‌کاته سەر ده‌روون‌و کاریش ده‌کاته سەر دل. 
نه‌مه‌ش له تویکانیدا كۆمەڵێك ناماژه له‌خو ده‌گریت که 
په‌یوه‌ندییه‌ك له‌نیوان خه‌مکی و تیکچوونه‌کانی کؤئەندامی 
به‌رگری مرۆۋ هه‌یه يان به‌رگری لەشی لے بەرامبەر 
کاریگهری نه‌نسولین يان قه‌له‌وی يان به‌رزبوونهوه‌ی 
په‌ستانی خوین يان زیادبوونی ثاره‌زووی جگه‌ره‌کیشان يان 
مەی خواردنه‌وه يان که‌می چالاکی جه‌سته‌یی و جوره‌ها 
فاکته‌ری نه‌ندامی دیکه. 

لەبەرئەوہ له تنستاداو به‌تایبه‌تی له دوای نه‌و هه‌موو 
لیْکزلینه‌وانه‌ی بەشێوەيەكى به‌هێز ته‌ندروستی ده‌روونی و 
ته‌ندروستی دلی پیکه‌وه به‌ستوته‌وه ده‌لیین له پزیشکی 
نویداو له‌لای نه‌خوش و لهلای پزیش کیش کاریکی 
نه‌خواستراوه ثه‌و په‌یوه‌ستییه له‌نیوان ثه‌و دووانه‌دا لەزۆر 


لایه‌نه‌وه له‌یه‌کتری جیابکرینه‌وه که گرنگترینیان په‌یوه‌ندی 
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ته ندروستی له گه‌شتبینید ايه 

هوکاره‌کانی نەخؤشی خوینبه‌ره‌کانه لەگەل خراپبوون يان 
باشبوونی باری دەروونى و چارەسەرە دەروونييەكانى 
نەخۆش وەرياندەگرێت› ئەمەش وا پێویست ده‌کات 
چاودیری ته‌واوی چاره‌سه‌رکردنی باری دەروونى نه‌و 
نه‌خوشانه بکریت که دلییان نه‌خوشه‌و له خوینبه‌ره‌کاندا 
پْشه‌یان هه‌یه. نەك له‌به‌رئه‌وه‌ی نه‌خوشی ده‌روونییان هه‌یه 
به‌لکو له‌به‌رنه‌وه‌ی بار قورسایی و نيشانه مه‌ترسیداره‌کانی 
نه‌خوشییه‌که‌ی دلو خوینبهره‌کانییان سوك ببیت‌و 
لابچێت‌و› بۆ به‌رزکردنوه‌ی باری مه‌عنهوییان و 
باوه ش‌کردنهوه بۆ ژیان‌و نه‌نجام‌دانی چالاکییه 
سورشتییه‌کانی رؤڑانےےەو لیره‌شهوه پهیره‌وکردنی 
چاره‌سه‌ری گونجاو شیوازی چالاکی ته‌ندروستانه له‌ژیاندا 
وەك وه‌رزش کسردن و دورکه‌وتنهوه له جگه‌ره‌کنش ان و 
پاریزگاری کردن له کیشی له‌شو هه‌لبزاردنی خوراکی 
به‌سود. 

ئەمانەش هه‌ن‌ديك لهو رینماییانهن که بق پاراستنی 
ته‌ندروستی جەستەو ده‌روون به‌گشتی و لیْرەوەش ته‌ندروستی 
دلو خوینبه‌ره‌کان به‌تایبه‌تی به‌سودو کاریگه‌رن:- 

-تویزهره‌وه‌کان له زانکوی بیتسبیرگ له کونگره‌ی 
(دینفن‌دا نه‌نجامی لیکولینه‌وه‌یه‌کییان ناشکرا کرد که 
ناماژه ده‌دات به‌وه‌ی خواردنی ئەو زه‌یتانه‌ی ناستیکی 
به‌رزی له ترشه چه‌ورییه ناتیره‌کان له‌جوری ئۆمێگا-3 
تیّدایه ناستی میزاج و که‌سپتی و هه‌لسوکه‌وت‌و بےەرەو 
باشی بەرز دەکاتەوە. 

له‌مباره‌یه‌وه د. ساره کونکلین له به‌رنامه‌ی پزیشکی 
دلو لووله‌کانی خوین سەر به‌به‌شی ده‌روونی له کولیجی 
پزیشکی زانکوی ناوبراو ناماژه‌یدا به‌خراپی ئاستى 
نومیگا -3- له‌لای نه‌و که‌سانه‌ی نه‌خوشی خه‌موکی يان 
تیکچوونه‌کانی که‌سیتی له‌جزری جووت جه‌مسهرو 
شیزوفرینیان هه‌یهو ئەرانەش که نالوده‌ی ماده 
بیهشکهره‌کان بوون و تووشی که‌می وردبینی و به‌ئاگایی 
بوون› بهلام کاریگه‌ری خواردنی ئەو خواردنانه‌ی به 
ئۆميگا-3- ده‌وله‌مه‌ندن وەك ماسی يان حه‌پی زه‌یتی 
ماسی بو سەر هه‌نديك لایه‌نی ته‌ندروستی که‌سانی ساغ بق 
نموونه لایه‌نی میزاج؛ پیٔویستی بے لیٔکؤلینەوەی زیاتر 
هەیے. ودك زانراوه گرویه‌کانی پزیشکی جیهانی ودك 


ته‌ندروستی له گه‌شتبینید ایه 

کؤمەلےی دلی نه‌مه‌ریکی جه‌خت 
له‌وه‌ده‌که‌نهوه که‌پپئویسته مروة 
هه‌فته‌ی دوو جار ئهو ماسییانه 
بضوات که بے میگ ا-3- 
دهدوله‌مه‌نده» سودی به‌مه‌ش نه‌و 
لیکزلینه‌وانه ئاشکرایان کردووه که 
لەسےر کاریگه‌ری ئۆميگار-3¬ بق 
سەر ته‌ندروستی خوینبهره‌کان و 
که‌مکردنه‌وه‌ی تووش بوون به نوره 
دلسی و که‌مکردنهوه‌ی دهرکه‌وتنی 
تیکچوونی لیدانی دل و دابه‌زینی 
کوسیترزلی زەرەرمەند بق سەر له‌ش 
و دابهزینی په‌ستانی خسوین» 


ثه‌نجا مدراون. 

-جوری په‌یوه‌ندی سیکسی وکاریگه‌ری بۆ سەر دل و 
ده‌روون: له چوارچیوه‌ی لیکزلینه‌وه پزیشکییه ورده‌کانی 
سەبارەت به تیگه‌یشتن له میکانیزمه‌کانی چالاکی جه‌سته‌و 
کاریگهری بۆ سەر دل و ده‌ماخ. ثه‌نجامدراون گوقاری 
زانستی بایولزژی ده‌روونی لیْکزلینه‌وه‌یه‌کی د.ستیوارت 
برودی له زانکوٰی بیزلی له‌به‌ریتانیا کایگه‌ری ده‌رباره‌ی 
چالاکی سیکسی له پیش رووبەروو بوونه‌وه‌ی حاله‌ته‌کانی 
ته‌نگژه‌ی ده‌روونی له‌سهر بری لیدانی دل و په‌ستانی 
خوێن› بلاوکرده‌وه. لیْکولینه‌وه‌ک» 24ژن و 22 پیاوی 
گرته‌وه تیبینی کاریگه‌ری جوره‌ها په‌یوه‌ندی سیکسیان له 
ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌کدا کرد له‌پیش رووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی جوريك 
له فشاری ده‌روونی وهك پیشکه‌شکردنی و تارێك يان 
محازەرەیەك يان وهلمدانه‌وه‌ی پرسیاری ماتماتیکی قورس 
لەبەر بەدەم خه‌لکیکی زۆردا. 

ثه‌نجامه‌که ده‌رکه‌وت ثه‌وانه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی 
لەگەل هاوبه‌شه‌کانییان په‌یوه‌ندی سیکسیان ئەنجامداوہ 
که‌متر به حاله‌ته ده‌روونییه‌که کاریگەر بوون. په‌ستانی 
خسوین و ناوه‌ندی لیسدانی دل و تاقیکردنهوه‌کانی 
پیوانه‌کردنی فشاری ده‌روونی هه‌مووییان که‌متربوون به 
به‌راوردکردن لەگەل ثه‌وانه‌ی هیچ جوره جالاکییه‌کی 
سیکسیان نه‌کرد بوو که کاریگه‌ری فشاری ده‌روونییه‌که بق 


سەر دلییان زور ناشکرا تیبینی کرا. 
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توس زهرهوه‌کان به هوی 
ئەنجامدانی شیکاره‌کانی 
خوینهوه بیان ده‌رکهوت 
هوکارینهو حاله‌ته بۆ زياد 
رژانسس‌دنی هورمونی 
نوکسیتیسون ده‌گه‌ریته‌وه که 
ژر منشکه رزین دەریدەدات: 
کاریگهری به‌یوه‌ندییه 
سیکسسییەکەش بوم‌اوه‌ی 
ھەفتەيەك به‌رده‌وام ده‌یشت و 
ته‌نها ساتی جووتبوونه‌کو 
گه‌یشتن بے لوتکەی چیز 
ناگریته‌وه. 
له‌لا به‌کی دیکه‌وه د. برودی 
و د.تیلمان کیرگر له زیورخ له سویسرا له هه‌مان گۆقارى 
زانستی ناوبراودا لایه‌نیکی دیکه‌ی کاریگه‌ری هورمونه‌کانی 
کاتی جووتبونیان ناشکرا کرد ئەوەیش له هەولدانیاندا بۆ 
لیکدانه‌وه‌ی هوکاری نه‌توانینی پیاو بو دوباره کردنه‌وه‌ی 
جووتبوون راسته‌وخو له دوای جووتبوونی یه‌کهم و؛ 
نه‌وکرداره پئویستی بے کاتیکه.هه‌روه‌ها لیکولینهوه‌ی 
په‌یوه‌ندی هه‌موو ثه‌مانه بے رازیبسوون و حه‌وانه‌وه‌ی 
ده‌روونیی»وه که تاك له کاتی جووتبسوون لەگەل 
هاوبه‌شه‌که‌ی هه‌ستی پیده‌کات نەك کاتيك خوی به ته‌نها 
دەبێت و ئەو کاره ده‌کات توئژهره‌وه‌کان بویان ده‌رکه‌وتووه 
له دوای نه‌نجامدانی ئەو کرداره له نێوان دوو هاوبه‌شدا 
هزرمونی پرولاکتین يان هورمونی شیر به‌بری زیاتر له 
0 له ریزه‌ی سروشتی خۆی له خویندا ده‌رده‌دریت 
به‌رزبوونهوه‌ی سروشتی نهم ھۆرمۆنەش له دوو لاوه 
کاریگه‌ری هه‌یه. یه‌که‌مییان نه‌توانین بۆ دوباره‌کردنه‌وه‌ی 
کرداره‌که راسته‌وخو دوای یه‌که‌مجار زیادبوونی هه‌ستکردن 
بے حه‌وانه‌وه‌ی ده‌روونضی و ره‌زامه‌ندی چونکه دژی 
کاریگهری به‌رزبوونهوه‌ی ناویته‌ی دوبامینه‌و به‌رگری 
به‌رامیه‌ری ده‌کات که ئەویش دیسانه‌وه له ده‌ماخه‌وه له 


کاتی جوتبوون يان هه‌ژاندنی سیّکسیدا دەردرێت. 


په‌رجقه‌ی: ژیان عەبدولل 
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مەمک پننکھاتەو کیشه کانی 


په رجقهی : دانا قەرەداغی 


به‌مانای دیاریکراو مه‌مك له ژندا بے به‌شيك له 
کونه‌ندامی زاوزیی دانانریشت. لەگەل نه‌وه‌شدا رؤلیٔکی 
کرداری هه‌یه که به‌نده به ژیانی زاوزی‌وه. مه‌مکه‌کان له ژیر 
کاریگهری هورمون» سیکسیه‌کاندا که پاش ره‌سیوی 
دەردەکەون› دەست به‌گه‌شه ده‌کهن. به‌شداری ئەرەش 
دەكەن که ژن 
چیڑی سیکسی 
وەربگرێت› بەلام 
رولی بنچینه ییان 


بريتب هه 
لەبەرھەمهينانى 
شير بو ساوای 
شره خوره»› 
جونکه نه‌ندازه‌ی 
پیکهاته‌و دروست 
بوونی به‌ره‌و نه‌و 
رونه بنچینه‌ییه 


ناراسته ده‌بیت. 


Mastopexy (breast lift) 
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۳ ق ۷ 4 
5 مەمك لەچی پبکدیت؟ 

مه‌مك له دووجور شانه ینکدیت: به‌سته‌ره شانه‌ی پر له 
ریشالی لاستیکی. و چه‌وریه شانه‌ی پر له چه‌وری. له 
نيوان نهم دووشانه‌یه‌دا شيره جوگه‌کان که کوتایی 
هه‌لناوساویان هه‌یه و به‌شيك له شيره رژین پیکده‌هینن 
بلاو ده‌ینه‌وه ناوچه 


ره‌نگداره توخه‌که ( 


که‌مه‌یله و رەشە) له 
مه‌مک دا پی‌سی 
Before‏ دەوترێت خه‌رمانه. له 
ناوه‌راس‌تیدا گۆی 


مےمك ھەيسە. لەم 


ناوح۔ے>دەدا ئارەقە 
Keyhole incision‏ نت 

رژین و چه‌وریه رژین 
هه‌یه. کوتایی شره 
رژینه‌کان له گۆكەدا 


Excess tissue 
trimmed 


يەك ده‌گرن و بیست 
کنو چ‌که دروست 


مەمک پیێکهاته و کیشه کانی 
دەكەن که شیر لی‌یانەوە دیته دەرەوە. 
مه‌مك شوه و پیکهاته‌ی تەواوی خوٰی له کاتی سکپریدا 


8 بۆچى شیّوەی مەمك له ژننکهوه بو یه‌کیکی دی 
جیاوازہ؟ 

ئەمه پەیوەندی به شیوه‌ی‌گه‌شه‌ی شيره جوگه‌کانهوه 
هه‌یه. ئەگەر گەشەی ئەم جوگانه هاوته‌ریب بوون لەگەل 
ئیسکه‌کانی سنگدا› ئەوا مه‌مك شیّوەیەکی پان وەردەگرێت 
واتے كەم هه‌لئاوساو. و نه‌گهر گەشےهکەیان له‌سهر 
ئیٰسکەکانی سنگ ستونی بوون؛ ئەوا شیوه‌ی نیوہ توپيك 
وەردەگرێت. له نیوان ئەم دوو شێوەیەدا› ژماره‌یه‌کی بیٰ 
پایان شیوه‌ی جیاواز هه‌یه. 
8 بۆچى رەقێنى مه‌مك لے ژنێکەوە بو یه‌کیکی دی 
ده گورنت؟ 

له‌کاتی گه‌شه‌ی مه‌مکه‌کاندا. ئەگەر به‌سته‌ره شانه 
زؤرتر بوو له چاو چه‌وریه شانه‌دا نه‌وا مه‌مك رهق و 
خوگرتوو دەبێت› بهلام نه‌گه‌ر چه‌وریه ریشاله‌کان له چاو 
به‌سته‌ره ریشاله‌کاندا زۆرتر بوون ئەوا مه‌مك نه‌رم دەبێت› 
له نیوان رەق و نه‌رمدا گه‌ليك حاله‌تی نێوانیش هه‌یه. 
8 بۆچى هەندێك جار یەکیك له مه‌مکه‌کان له‌وی دی 
گه‌وره‌تره. 

نیوه‌ی جه‌سته‌ی مرۆۋ به ته‌واوی وهك نیوه‌که‌ی دی نیه 
مه‌مکه‌کانیش وهك هه‌موو به‌شه جوته‌نیه‌کانی دیکه‌ی 
جەستە› زور به ده‌گمه‌ن نەبێت› لێك ناچن. 
ب چۆن مه‌مك خۆگرتوو ده‌بنت؟ 

هیچ جوره بەستە‌رێك يا ماسوولکه‌یه‌ك نيه مه‌مك 
رابگریت. بهلام نه‌وه‌ی به ته‌نها رای دەگرێت ئەو پیسته‌یه 
که ده‌وری داوه» تا ریشاله لاستیکیه‌کان که کەوتونەتے 
نێوان شيره جوگه‌کان»وه ززرتربن ‏ نه‌وا مه‌مك زۆرتىر 
خوگرتوتر ده‌بیت. 
3 مەبەست له گۆی هه‌لکه‌راوه چىيە؟ 
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نه‌و گویه‌یه که چۆتە ناو مه‌مکه‌وه. هه‌روه‌ك چۆن ناوك 
چۆتە ناو سکەوہ: له بریتی نه‌وه‌ی ده‌ریه‌ریو بێت› نهم 
حاله‌ته بو ماوه‌ییه. واته ھەر له دایکبوونه‌وه دهرده‌که‌ویت. 

نه‌مه به‌راستی بو مندال کیشه‌یه که پیویسته له کاتی 
شیر خواردندا گوکه بگریت. ئێستا ده‌توانرشت به‌هوی 
نه‌شته رگه‌رییه‌وه نه‌و کیشه‌یه چاره سەر بکریت. 
8 اب ئےو موانےەی لەسەر مسهمك پەيدادەبن› 
هه‌لده که‌نرین؟ 

له‌وانه‌یه موو له دەوری ناوچه ره‌نگداره‌که‌ی ده‌وری 
گوی مه‌مکی داوه برویت. هیچ شتێك نيه قه‌ده‌غه‌ی لابردنی 
ئەو موانه بکات» ئەگەر موو لەسەر ناوچه ره‌نگداره‌که خی 
یه‌ی دابوو؛ که هه‌ستداروفشه وا باشتره پەنا ببرێتەه 
به‌رتاشین» چونکه هه‌لکشان یا لیکردنه‌وه‌یان هه‌ندیك ههو 
دروست دهکات. 
5 ایا تیشکی خور مه‌ترسی بۆ مه‌مك ههیه؟ 

له‌وانه‌یه تیشکی خور نه‌بیْته هوّی شیر په‌نجه‌ی مه‌مك. 
له‌گهل نه‌وه‌شدا وا ناموژگاری ده‌کرشت کے مرۆة بے 
شیوه‌یه‌کی گشتی زژر خوٰی نه‌داته به‌رتیشکی خۆر› لەبەر 
کاریگه‌ری خراپی له‌سه‌ر جه‌سته» چونکه تیشکی خور زیان 
به‌و ريشاله لاستیکیانه ده‌گه‌یه‌نیت که له‌سه‌ر پیسته‌و 
نهء‌م هش ده‌بیته ھلزی خیرا داکهوتن‌و پیریسه‌تی 
له‌به‌رنه‌وه‌نا مززگاری نه‌وه ده‌که‌ین که جوریکی باش له 
کریمیکی پاریزهر به‌کار بهینریت پیش خودانه به‌رخور. 
3 نایا قه‌باره‌ی مه‌مك به هۆی گۆران له کێشى له‌شدا 
ده گوریت؟ 

به‌لی. ئەگەر کیْشی له‌ش زیادی کردئه‌وه مانای وایه 
چه‌وریه شانه‌کان زیادیان کردوه. ناشکراشه ئەم جوره 
شانه‌یه به‌شیکی گه‌وره‌ی مه‌مك پیکده هینن؛ له‌به‌رشه‌وه 
قه‌باره‌ی مه‌مك به زیاد بوونی کیُشی له‌ش گه‌وره‌ی ده‌بیت؛ 
و به‌پنچه‌وانه‌شه‌وه. بهلام ئەگەر مه‌مك له‌و جوره‌بوو که 
به‌سته‌ره شانه تیایدا زال بوو واته نا چه‌وری بوو نه‌وا 
که‌مبوونه‌وه‌ی کیشی ده‌بیته هی شوربونه‌وه‌ی مه‌مك. 

واباشه مروة خوی له گورانکاری دراماتیکی کیش 
بپارێزێێت› بے هه‌ردوو جوره که‌یسه‌وه؛ كەم کیٔشی و 
ززرکشی. چونکه له‌وانه‌یه نه‌وه ریشاله لاستیکیه‌کانی 
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ناوینستی مه‌مك هيلاك یکات‌و 


مه‌مك تووشی داکه‌وتن بینت. 
جوانی مەمکەکان ات 
له باره‌ی فسێولۆژیەوە› اس 
ining‏ 


مه‌مکه‌کان بو شردان دروست 
کراون؛ بەلام ئەم فه‌رمانه خوراکیه 
کاتیه(1) زوو جیگه چول دەکات 
بۆ فه‌رمانیکی دی هه‌میشه‌یی که 
له‌گهل هه‌موو ژیانی ژنه‌کهدا 
ده‌روات» ئەویش فه‌رمانی جوانی 
پیدانه. سنگ رؤلیکی گه‌وره‌ی 1 
هه‌یه له ده‌رخستنی مییه‌تیدا. له‌به‌رنه‌وه چاودیری تایبه‌تی 
مه‌مکه‌کان وبایهخ پێدانیان هیچی دی نيه جگه له 
به‌رگریکردن نەبێت له سه‌رمایه‌ی دروستی وجوانی که زور 
پیویستن بو مانه‌وه‌ی دره‌وشانه‌وه‌ی ژن. 

زه‌وقی گشتی ده‌رباره‌ی سه‌یرکردنی جوانی سنگ له 
کاتیکه‌وه بو کاتیکی دی» جیاوازه. هەندێك جار جوانی له 
دوو مه‌مکی بچووکدا ده‌بینریت. وهه‌نديك جاری دیش له 
دوو مه‌مکی گه‌وره‌دا. له‌به‌رئه‌وه هه‌لویْست وهرگرتنه‌که له 
شێوه› جیاوازه. ه‌ندیك مەمکی شیوه سێوی بەلاوہ باشە: 
هه‌ندیکی دی مه‌مکی شیوه هه‌رمی‌یی. له‌به‌رئه‌وه پیوانه‌ی 


7 


جوانی له قه‌باره‌و نه شێوەدا نیه. بەڵکو له" شيو 


3 چۆن لەگەڵ مەمکەکانتدا دەژیت‌و مامهله‌یان لەگەڵدا 


از "دا به. 


ده که‌یت؟ 
زؤربەی ژنانه (نزیکه‌ی 80/) يان وا هه‌ست ده‌کهن 
که‌سنگیان جوان نيه ثه‌مه راست نیه. چونکه سنگی نا 
جوان ریژه‌یه‌کی زۆر زور كەم پیکده‌هیْنیّت با نه‌وه بزانریشت 
که هه‌موو سنگێك جوانیه‌کی تایبه‌تی خضوی هەیىەو 
به‌شیوه‌یه‌کی بى نه‌ندازه هروژینه‌ره. 
8 چۆن پارتزگاری به سنگیکی جوانهوه ده‌که‌یت؟ 
سنگیکی جوانی خوگرتوی زیندو؛ ئاماژە بؤ بوونی 
هاوسه‌نگیه‌کی هورمونی باشه‌وه له ژندا ده‌کات. چونکه ئەم 
هاوسهنگیه هورمزنیه به‌نده بے ناوچهیه‌کی ده‌ماری 
ده‌ماخیوه. "1 " پیی ده‌وتریت ھايبوسەلەمەس 


5( ۱ و به‌باری ده‌رونی ژنه‌وه کارتیکراو 


2 
Pectoral muscle 00و‎ 
سے‎ 0" A ۶ر‎ 


س 
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مه‌مک پیێکفاته و کیشه کانی 
ده‌یشت. لەبەرئەوە ئەگەر ژن 
Intercostal muscle‏ 
دلخۆشو رێك بێت لەگەل 
جه‌سته‌ید | ثه‌وا سنگیکی 
زور زینده‌تری ده‌بشت لے 
ژنیکی دیکهی داروضاو 
دلته‌نگ. 


Fibrous tissue 


Collecting 


ئەگەر وازمان له‌و حاله‌تانه 
هینا که چاره‌سه‌ریان نيه جگه 
له نه‌شته‌رگه‌ری نه‌بیت» ئەوا 


ده‌توانرشت ره‌چاوی كۆمەڵێك 


openings of 
milk ducts 


ریسای ساکاری دروستی 
بکریّت که ده‌توانن پاریزگاری 
حاله‌نه باشیه‌که‌ی سنگ بکهن بو ماوه‌یهکی زر 
دریزخایه‌نه‌و به‌رگری له‌ودا که‌وتنه‌ی بکەن که له نه‌نجامی 
جونه ساله‌وه به‌سه‌ریدا دیت. 

1 -پیویسستی بسه کارهینانی به‌رزکهره‌وه‌ی مەمك 
(سه‌دریه) پێست تاکه به‌رز که‌ره‌وه‌ی سروشتی مه‌مکه‌کانه 
بهلام به تیپه‌ربوونی کات ئەو شانه لاستیکیانه‌ی له 
ینسته‌که‌دان ده‌کش تن ونه‌رم دەبنەوە بەوەش سنگ 
دادەکەوێت له‌به‌رنه‌وه به‌کارهینانی به‌رزکه‌ری مه‌مکه‌کان 
(سه‌دریه) له‌ته‌مه‌نیکی زوودا پپویسته. له‌وکانه‌وه‌ی که 
مه‌مکه‌کان دەست بے زیادیونی کیش و قه‌باره‌ی خویان 
دەكەن.. لەم باره‌دا "سه‌دریه" یارمەتی دورکه‌وتنه‌وه‌ی 
خاوبونهوه‌ی یێست له کاتیکی زوەوہ؛ ده‌دات له کاتی 
وه‌رزشکردنیشدا پیٔویسته "سه‌دریه " به‌کاربیت. قه‌باره‌ی 
مه‌مکه‌کان هه‌رچه‌نديك بن. بهلام ده‌توانرشت له کاتی 
مهله‌کردنداوازیان اێبھێنرێت چونکه ناوه‌که خی رزلی 
به‌رزکه‌وه و هه‌لگرتنیان ده‌بینیت. پئویسته له‌کاتی رویشتن 
یاراکردندا بى "سه‌دریه" نه‌و کارانه نه‌که‌یت چونکه له 
باشه رۆژدا له‌سه‌رئه‌وه به‌شیمان ده‌ییته‌وه. 

له‌کا تی سکیری و شیرد اندا پنویسته شەو رۆژ سےدریه 
به‌کاربهینریت. 

پیکهاته‌ی سنگت هه‌لبزاردنی جوری "سه‌دریه" ت بق 
دیاری ده‌کات نەك مؤدەی باو. پیویسته "سه‌دریه‌که" وەك 
شیوه و قه‌باره‌ی مه‌مکه‌کان بیت واته نه‌ای‌ی زیسادین‌و 


Na 01 7‏ غا ° ۰ ۷ : 
نەبیشیان گوشن. سه‌دریه ی زژر نەرم هیچ سودیکی نیەو 


مەمک پیێکهاته و کیشه کانی 
نه‌وه‌شی که زر گوشرا زیانبه‌خشه. "سه‌دریه "ی له‌بار 
ئەوەیه که پاش لابردنی هیچ جیگایه‌ك لەسەر پێست به‌جی 


۰ 


نه‌هنلکت. 


5 2-بایه‌خدان به باری جه‌سته. 

زۆر بايەخ به‌باری پشت بده. ريك بهو خودی 
هه‌ناسه‌دانی قوول بگره. خوی چه‌ماندنه‌وه به شیوه‌یه‌ك که- 
پشت چه‌ماوه بێت یا بو پیْشه‌وه نوشتابیته‌وه لەگەل کاتدا 
دەبیٔتے مؤی پوکاندنوەی ماسولکه‌کانی پشت وسنگ 
که‌پیستی مه‌مکه‌کانیان لەسەر به‌نده. 

به‌رامبه به ئاوینه بوه‌سته. له‌لاوه ته‌ماشای خوّت بکه. 
وشانه‌کانت به‌ره‌و دواوه به‌ره. و چه‌ناگه‌شت بو سه‌ردوه 
به‌رزبکه‌ره‌وه» نه‌وسا تیبینی ئەو جیاوازییه بکه. ده‌بینیت 
لەم حاله‌ته‌دا مه‌مکه‌کانت به شکووه قوت راوه‌ستاون . 
7 3-راهینانی جي رکردنه‌وه 

ههول بده ماسولکه‌کانی ملو سەرەوەی سنگت روژانه 
بیست جار کورت بکه‌یته‌وه. ئەم راهیْنانه ماسولکه‌کانی 
ژێریێست چالاك دەکەن که شیوه سی‌گوشهن و له مله‌وه 
درێژبوونەتەوە بۆ نیوان هه‌ردوو مه‌مکه‌که. 

توند زه‌رده‌خه‌نه بکه. تا ده‌توانیت زەردەخەنەكەت بو 


1 تا20 


Mv 


نه‌ویه‌ری فراوان بکه. ئەم جوله‌یه رزژانه بق 
"جار دووباره بکه‌ره‌وه. 
:55 4-له که‌رمی دوربکه‌وه‌رهوه. 

سنگ رقی لەگەرميە ئەگەر له ناوی گه‌رماوه‌وه بێت یا له 
خۆرەوە. گه‌رمی ئەو لوله خوێنانەى له ناو پێستدان فراوان 
دەكەن وا دەکەن که سوری خوین هیواش بیته‌وه‌و بەستەرە 
ماسولکه‌کان خاو ده‌که‌نه‌وه. هه‌روه‌ها خور پێست تووشی 
زوو پیرییەتی ده‌کات چونکه ده‌بیته هوی شکاندن له شانه 
لاستیکیەکاندا. 

هه‌ولبده سنگت به ئاوی سارد چالاك بکەیت ثاوی سارد 
سوری خوینت چالاك ده‌کات‌و شانه‌کان به‌هیز ده‌کات 

-خۆشتن به ئاوى سارد بزماوه‌ی دوو خولەك› مه‌مکه 
بچوکه‌کان له‌ریگهی ته‌سك کردنه‌وه‌ی لوله خوینه‌کانه‌وه 
به‌هیرده‌کات. 

-خوشتن به ئاوی سارد بوماوه‌ی چوار خوله‌ك يان پینج 
خوله‌ك سوودی بو مه‌مکی قورس ههیه. چونکه ده‌بیته هی 
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چالاککردنی سوری خوین‌ویارمه‌تی ده‌رکردنی ماده 
ژه‌هراوییهکان دەدات. ثابه و چوره به‌ره‌یه‌ره مه‌مکه‌کان له 
چه‌وری رزگاریان دەبێت‌و توندو رهق دەبن. 

۔لےکاتی خوشتن به ناوی سارد دا به‌هنواشی 
دەستبھێنە بے دهوری مه‌مکه‌کانتدا یاده‌توانشت به 
ئیسفه‌نجیکی پر له ثاوی سارد ئەو کاره بکه‌یت. 
:55 5-مهله‌کردن 

مەلەکردن› به‌تایبه‌تی سکه مەلە› راهینانیکی زژر باشه 
بق مه‌مکه‌کان. بەم راهینانه ماسولکه‌کانی پشت‌و سنگت 
بەئاسانی و نه‌رمی ده‌خه‌یته کار؛ چونکه لەم حاله‌ته‌دا 
ناوه‌که جه‌سته هه‌لده‌گریت. ئەم وه‌رزشه ناسانه باشترین 
جوری وه‌رزشه چونکه ماسولکه‌کانت بهره‌نگاری هیچ 
نابیته‌وه وه‌ناوه‌که نەبێت. هه‌روه‌ها به‌ستانی ناوه‌که له‌سه‌ر 
جه‌سته کاری شیلانیکی زور باش ثه‌نجام ده‌دات. 

ده‌شتوانیت ئەم راهینانه‌ی خواره‌وه بکه‌یت: 

لے حه‌وزی مه‌له‌کردندا له‌سهر پییهکانت بوه‌سته: 
بەشێوەیەك که ئاو شانه‌کانت دابپۆشێت. به‌باشی باله‌کانت 
بکه‌ره‌وه له پاشدا به‌هیواشی بیان به‌بق پیشه‌وه. ده‌بینیت 
هه‌ست به‌به‌رگری ناوه‌که دەکەیت: ئەم جوله‌یه بۆ ده‌جار 
دووباره بکەرەوہ. 
5 6-مه‌نديك راهیّنانی وه‌رزشی 

مه‌مکه‌کان ماسوله‌که‌ی تایبه‌ت به‌خویان نیه. له‌به‌رنه‌وه 
ئەم راهیْنانه‌ی خواره‌وه بو نه‌و ماسولکانه‌ن که نوساون 
به‌مه‌مکه‌کانه‌وه‌و. به‌شيك له‌وان پیکناهین؛ هه‌رچه‌ند نهم 
ماسولکانه گه‌شه‌کرد و چالاك بن نه‌وه‌نده زینده‌یی و چالاکی 


به‌مه‌مکه‌کان دەبەخشن. 


راهیْنانی-1- 
-بار/ به‌پیوه. پشت ریکه. ههول بده به‌ری ده‌سته‌کانت 
ده‌موچاوت کوبکه‌یتهوه. به‌شیوه‌یه‌ك که هه‌ردوو مه‌چه‌کت 
له استی چەناگەت دابیست و قوله‌کانیشت له باریکی 
ئاسودیدا بن. 
-جوله: بێ جیاکردنه‌وه‌ی په‌نجه‌کان له یەكترى› بق 


بيست جاری لەسەر يەك چه‌یله به‌سه‌ری ده‌سته‌کانت لێبده. 
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راهینانی-2- 
-بار: به‌پیوه. قوله‌کان به‌ناسوی‌و له استی چه‌ناگه‌دا؛ 
قەد کراون؛ هه‌ردو به‌ری دەستیش کراوهن. 
-جوله: هه‌ولی‌ده به‌ری ده‌سته‌کان به‌رامسهر يەك 
رابوه‌ستن بی ئەوەی بەريەك بکه‌ون به‌جوله‌یه‌کی خێرا بۆ 
بيست جاری يەك له‌دوای یه‌ك. لەگەل پاریزگاری به 


هه‌ناسه‌دانتکی هنواشه‌وه. 


راهینانی-3- 

-بار: به‌دانیشتن له‌سه‌ر زه‌وی. هه‌ردوو قۆل بۆ پیشه‌وه 
درێژ دەکرێنەوە› له‌ههر ده‌ستیکیش دا قورساییه‌کی 1 
کیلؤگرامی دەبێت. 

-جوله: هه‌ردوو قوله‌کانت به‌هیّواشی بكەرەوە تا 
نه‌ویه‌ری کرانه‌وه‌یان» له 
پاشدا بیان گیْره‌وه بو باری 
يەكەم جاریان. ئەم جوله‌یه 


بو ماوه‌ی بیست جار 


لەسەر يەك دووبناره 


8 
تەپ 
11 


بکەرەوە. 
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قلهکان بۆ پێشهەوە 
دریُژکراونه‌ته‌وه. له‌هه‌ر ده‌ستیکدا قورسییه‌ك به‌کشی 1 
کیلؤگرام هه‌یه. 

-جوله: هه‌ردوو قؤلّے دریُژکراوه‌که به‌جوله‌یسه‌کی 
یه‌کتربری يەك له‌دوای يەك بجوڵێنه› بێ ئەوەی بەريەك 
بکه‌ون. 


راهیْنانی-0- 
-بار: لەسەر يشت یالکهوتویت. هه‌ردو قاجت 
نوشتاندوته‌وه سك بەرەو ناوەوہ يال پنوه‌نراوه. 
قله‌کان کراوه‌یه‌و به‌زه‌ویه‌وه نوساون 
-جوله: ده‌سته‌کانت بو لای یه‌کتری به‌ره. له یاشدا 


به‌هیواشی بیان به‌ره‌وه بو لای جاری پیشوو. لەگەل 
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مه‌مک پننکھاتەو کیشه کانی 
پاریزگاریکردن به‌ریکی قوله‌کانه‌وه. ئەم کرداره به‌سی 
قوناغ سی جار دووباره بکه‌رهوه. 


رافینانی-6- 

بار: به‌راوه‌ستان. پشت ریکه. ههردوو شان 
کویوونه‌ته‌وه. 

جوله: باله‌کان لەسەر سەرەوہ به‌رزبکهره‌وه بی ئه‌وه‌ی 
شانه‌کان به‌رزبکه‌یتهوه. په‌ستان بخه‌ره سەر لێدەرەكە ا 
له‌ناو هه‌ردوو له‌یی ده‌ستدا. نه‌مه سی جارو به‌سی قوناغ 
دووباره بکەرەوہ. 

7 -به‌کارهینانی کریم: 

*کریمه کانی جوانکاری: 

کریمه‌کان بو مه‌مکه‌کان موعجیزه دروست ناكەن› بەلام 
یارمه‌تی پاراستنی پێست 
دەدەن به‌هوی کاریگه‌رییان 
لەسەر ریشاله لاستیکیه‌کان. 
۱ به‌کارهینانی کریٔم وا له 
ژنەکے دەكات به‌هیواشی 
دەست یەمەمکەکائیےےا 
tissue‏ 84 ۴ | ببهێنێت. و ئەمەش خوی له 
خویید | سودمه‌نده. 

کریمه پاریزەرەکان له 
تیشکی خور 

ئەمے له جوره‌کانی دیکه‌ی کرنم سودمه‌نتره. له 
رۆژەكانى يەكەمدا بریکسی زر به‌کاربهینسه بسق 
ده‌سته‌به‌رکردنی پاراستنیکی زۆر› به‌تایبسه‌تی ئەگەر 
پنستت کال ہو پاش کهرماوکردن کرھ کی خوزاد 


پیده‌ری پیست به‌کاربهینه. 


ھا ۶ 7 وک & ۷ 1 
5 نايا ده‌توانرئت ده‌ستکاری شیوەی مه‌مك و قه‌باره‌یان 
بکریت؟ 

-بەڵێ ده‌توانرنت ئەمے بههوی نه‌شته‌رگه‌ری 


جوانکارییه‌وه ئەنجام بدرێت. 


ازع 6 $" 0+1 +0 
لێدەر: نامیتریکی بچوکه به‌هوی په‌ستانه‌وه توانای گرژبوونو خاوبوونەوەی ههیه. 
دەتوانرێت له هه‌نديّك شوینی تایبه‌تی بکرشت. دەشتوانرێت له‌بری نهو پارچه 


تیسفه‌نجیکی له جوری په‌ستاوتن به کاربیّت نیتر وه‌کو لیدهرهکه‌ی لئ دێت. 


مەمک پیێکهاته و کیشه کانی 

هەموو نهو وه‌سفانه‌ی پیشو ده‌توانن پارزگاری 
مه‌مکه‌کان بۆ ماوەیەکی زژر بكەن› بەلام ناتوانن کار بکه‌نه 
سەر شنوهو قه‌باره‌که‌ی» هه‌روه‌ها ناتوانن مه‌مکی شوربوه‌وه 
به‌رزبکه‌نه‌وه. تاکه ریگا بو چاکردنه‌وه ته‌نها نه‌شته‌رگه‌ری 
جوانکارییه. ئێستا نه‌شته‌رگه‌ری مه‌مکه‌کان 60/‌ی کی 
هه‌موو نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی جوانکاری پیکده‌هینیت. 

بریاردان لەسەر کاریکی ئاوا› پێویست ناکات به‌خیرایی 
بێت. پێويسته بیرزکه‌که باش پێ بگات. نه‌وسا. له پاش 
نه‌شته رگه‌ریه‌که دەتوانێت ببیته خاوه‌نی دوو مه‌مك که 
له‌وانه‌ی پێشوو باشترن. بەلام ویْنه‌که به‌ته‌واوی وه‌کو نه‌وه 
نابێت که له ده‌ماختدا دروستت کردوه پیویسته هه‌ميشه 
سنوری نه‌نجامه چاوه‌نکراوه‌کان بزانیت؛ هه‌روه‌ها پپویسته 
رازی بیت به‌هه‌نديك لهو نیشانه‌ی له برینه‌که‌وه پەيدا دەبن؛ 

زماره‌یهکی زور نەشتەركار ده‌توانن نه‌شته‌رگه‌ری 
جوانکاری بكەن› بهلام وا باشتره هانا بق ده‌زگا تایبه‌ته‌کان 
لەم بوارەداء ببرێت چونکه له‌وی پسپوری تایبه‌تی خاوەن 
نه‌زمونی تیدایه. هه‌روه‌ها پیویسته راويْژ به‌پزیش که 
ئاساييەكەت بکەیت؛ پیش نه‌وه‌ی بچیت بو لای پزیشکی 
جوانکاری؛ دوو دڵیش مه‌بسه لے راوێژکردن به‌چسه‌ند 
نەشتەركارێك بؤ نه‌وه‌ی وهلامی هه‌موو ئەو پرسیارانه‌ت 
دەست یبکه‌ویت که له منشکتدا ده‌خولننه‌وه هه‌روه‌ها هه‌ول 
بده به‌رئه‌نجامی ئەو جوره نه‌شته‌رگه‌ریانه له‌و ژنانه‌شدا 
ببینیت. که بویان کراوه. 
:55 ایا ده‌توانریت مه‌مکی گهوره بجوك بکرنته‌وه؟ 

-بەڵێ› به‌هوی نەشتەرگەری جوانکارییه‌وه. 

گهوره‌بوونی مهمك بههوی گه‌شهی زژری شانه 
چه‌وریه‌کان و ئه‌و شيره رژینانه‌وه‌یه که له مه‌مکدان. ئەم 
گه‌وره‌بوونه ده‌بیته هوی نازاری ده‌رونی و جه‌سته‌یی بق 
کچه‌که» چونکه دوو مه‌مکی گه‌وره له‌وانه‌یه ببنه هوی 
خواربوونه‌وه له بربره‌ی پشت‌و ثازار له پشت دا. 
7 لهچ ته‌مه‌ننك دا ده‌توانرنت نه‌شته رگه‌ری بکریّت؟ 

-ده‌توانریت له‌دوای ته‌واوکردنی گه‌شه. واته له ھەژدە 
سالىدا. 


بێگومان له دواتریشدا. 
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٤8‏ بے میج حالەتێكى بسهرگری لەب ەردەم 
نه‌شته رگه‌ریه که‌دا هەیه؟ 

-ئەگەر له‌باره‌ی بايۆلۆژىو دروستیه‌وه سنگ له 
حاله‌تیکی باشدا بوو نه‌وا هیچ ترسێك له نه‌شته‌رکاریه‌که 
نيه له پیش هه‌موو نه‌شته‌رکارییه‌کدا لیضورینیکی 
تاقیگهیی و گرتنی وینهی تیش کی مهمك 
6 جده‌کریت. ئەگەر نه‌مانه ده‌ریان خست 
که مه‌مك تووشی نه‌خوشیه‌ك بوو ئەوا نه‌شته‌رکاریه‌که 
ناکریت. 
8 چی ده‌رباره‌ی جیگه‌ی برینه که هەیه؟ 

-به‌ئاسانی ناتوانین بزانین چی رووده‌دات له برینه‌که 
چونکه نه‌مه کارینکه له حاله‌تیکهوه بو یه‌کیکی دی 
دەگۆڕێت. ده‌رباره‌ی بچوك کردنهوه‌ی مه‌مك برینه‌کان 
گرنگن› و بو ماوه‌ی دوو تا سی مانگ بەرەنگ سووری دیار 
ده‌بیت و ده‌مینیته‌وه له پاشداو پاش شەش مانگ زر كەم 
ديار دەبێت. له‌پاش ساڵێك باری برینه‌که سه‌قامگیر 
ده‌بیت و له‌دوای دوو ساڵێك یا سێ بو نه‌وه ده‌روات که ديار 

بهلام جیگه‌ی برین به‌ته‌واوی ھەر ناروات. 
رب ماوه‌ی مانەوہ له حه‌سته‌حانه‌دا چه‌نده؟ 

-کرداره‌که وا ده‌خوازیت که که‌سه‌که له‌نیوان چوار تا 
حهوت رۆژدا له نه‌خزشخانه بمێنێتەوە› له پاش 
حەفتەیەکیش دوای چوونه دەرەوہ پیویسته بگەڕێتەوە بؤ 
ئەوەی ته‌له‌کانی لى ده‌ربهینن. 
5 لەو حاله‌تانه‌داو پاش نهشته رگه‌ریهکه چی بکرشت 
باشه؟ 

-بو ماوه‌ی سی مانگ به‌شه‌وو به‌روز به‌رزکه‌ره‌وه‌ی 
مه‌مك (سه‌دریه) به‌کاربهینن. 

-خۆت له جوله‌ی کتوپر به‌دووربگره قۆڵت بۆ سە‌رەوہ 
به‌رزمه‌که‌ره‌وه. بق نه‌وه‌ی پەستان نه‌خه‌یته سەر برینه‌کان. 

-بەسەر پشتدا بنو. 

-خوّت له گه‌رماوی گه‌رم به‌دوور بگره چونکه ده‌بیْته 
هی شوریوونه‌وه‌ی پیست. 

-تاماوه‌ی ساليك جەستەت مه‌خهره بەر خور تا 


به‌ته‌واوی‌و به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی برینه‌کان سارێژ ده‌بن. 
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-ئاگات له‌سیستمی خوراکت بێت بو نه‌وه‌ی تووشی 
قه‌له‌وی نه‌بیت» چونکه قه‌له‌وی پێست ناچار ده‌کات گه‌شه 
بکات. به‌وه‌ش پەستان له‌سهر برینه‌کان پەيدا ده‌بیت. 
3 ابا سکپربوون له‌دوای نه‌شته رکاریه که دەشێت؟ 

به‌لی. بەلام پیش دوو سال نا. چونکه مه‌مکه رژینه‌کان 
له‌کاتی سکه‌که‌دا گه‌شه ده‌کهن و ئەوەش کارده‌کاته سەر ثه‌و 
برینانه‌ی به‌ته‌واوی سارێژ نه‌بوون. 
5 ایا دەتوانرێت پاش نه‌شته‌رکاریه که؛ شیردان بکریّت: 

-به‌لی. ئەگەر تیکچوون له شيره جوگه‌کاندا به‌هی 
نه‌شته رگه‌ریه‌که‌وه روی نه‌دابنت. نهم کرداره ئه‌و 
نه‌شته‌رکاره دیاری ده‌کات که نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌ی کردووه. 
ب ابا مه‌مك لےەپاش نه‌شته رگه‌ریبه که بارتزرگ‌اری 
به‌هه‌ستدار به‌تبه که‌وه ده کات؟ 

-نه‌مه له حاله‌تیکه‌وه بو یه‌کیکی دی جیاوازه. له‌وانه‌یه 
گۆی مه‌مکه‌که ریژه‌یه‌کی كەم له هه‌ستد اریه‌تیه‌که‌ی ون 


ب. 


بکا 
:55 چون دەتوائریٔت مه‌مکی بجوك گەورہ بکرێت؟ 

-ژنى وا هه‌یه حه‌زی له مه‌مکی بچوكە*› وهی دی ھەن 
نه‌وه ازاریٔکی ده‌رونیان بو دروست ده‌کات‌و له جونیاندا بو 
لای یزیشکی نەشتەركار دوو دل نابن؛ ئەم کردارہ بەندہ 
بےداخل کردنی ته‌نیکی ده‌ستکرده‌وه (۲۲۱۱]]]696) 


له‌نیوان هه‌ردوو مه‌مکه‌که‌و ئێسکی کوٰلەی سنگەوہ: بەوەش 
قه‌باره‌ی هه‌ردوو مه‌مکه‌که گه‌وره ده‌یشت و به‌ره‌و پنشه‌وه 


دین. 
به‌زوری لەم کرداره‌دا ئەو ته‌نانه به‌کاردین که پرن له 
سلیکون. و گه‌ليك شیوهو قه‌باره‌ی جیاوازیشیان هه‌یه. 
خوگری مه‌مك لەم حاله‌ته‌دا زور نزیکه لەخۆگرى حاله‌تی 
ھا کا 0.۸ 6 
8 رووده‌دات جەستە ئەو تەنە ده‌ستکرده رەت بکاته‌وه؟ 
<ره‌نگه ئەمے رووبدات چونکه هه‌موو ثه‌نداميك له 
جه‌سته‌ی مروقدا بو نه‌وه ده‌جیت که ھەر شتيك به‌خوی 
نامق بوو بیکاته دهره‌وه. له حاله‌تی مه‌مکیشدا به‌ده‌وری 
ته‌نه ده‌ستکرده ناموکهدا به‌رده‌یهك دروست ده‌ییت و له 
هه‌موو به‌شه‌کانی سنگی جیاده‌کاتهوه به‌هوی جےەند 
هوکاریکی جیاوازه‌وه. 
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مه‌مک پننکھاتەو کیشه کانی 

له 30/ حاله‌کانیشدا نهم په‌رده زور رهق دەبێت‌و 
هه‌روه‌ك تویکلیکی لی دێت‌و له‌زیر پیْسته‌وه دیته دەرەوە. 
ناشکراشه نهم حاله‌تنه ناخوشهو دزی امانجی ئه‌و 
جوانکارییه‌یه که ژنه‌که ویستویه‌تی. 

لەم سالانه‌ی دواییدا؛ پزیشکان گه‌یشتنه حاله‌تی 
به‌کارهینانی ئەو ته‌نه ده‌ستکردانه‌ی که روه‌کانیان ناریکه‌و 
به‌ده‌وریاندا تویکلی رهق پەيدا نابێت. چونکه ده‌رکه‌وتووه 
ثه‌گه‌ر رووی ئەو ته‌نه‌ی داخل ده‌کریت لووس بوو؛ ئەوہ 
پارمه‌تی ده‌دات بو دروستکردنی ئەم تویکله. بەلام نه‌گه‌ر 
رووه‌که ناريك بوو ئەوا ئەم تویکله دروست نابیت. 
5 چی بکرێت باشه له‌دوای دانانی هو ته‌نه ده‌ستکرده؟ 

-ناموزگاری شیلانی رژزانه‌ی مه‌مك ده‌کریت بۆ نه‌وه‌ی 
ئەو تویکله دروست نه‌کات. 

-دورکه‌وهره‌وه له خو دانه بەر خور. 

-دوور که‌وهره‌وه له وه‌رزش و جوله‌ی کتوپر. 
رب ایا تەنه ده‌ستکرده که رنگا به‌شبردان ده‌دات؟ 

-بەڵێ› نه‌وه ریگه له‌شیردان‌و سكپڕبوون ناگرێت. 
بص ايا هو ته‌نه ده‌ستکرده دەبێتە هۆى شێرپەنحە؟ 

-نە‌خێر› لەسەرو نه‌وه‌شه‌وه ریگه لهو لێنۆرينانەش 
ناگرێت که بۆ دیاریکردنی بون یا نه‌بوونی شێرپەنجە 
ده‌کرین. 
5 ایا دەتوانرێت مه‌مکی شور بەرزبكرێتەوە؟ 


-داکه‌وتن و شوربوونه‌وه‌ی مه‌مك له نه‌نجامی خاوبوونی 
شانه‌کانه‌وه پەيدا دەبێت› بەزؤری نه‌مه له حاله‌تی مه‌مکی 
قورسا رووده‌دات؛ بهلام ھەندێك جار تووشی مه‌مکی 
بچوکی ئەو ژنانه‌ش دێت که چه‌ند جارك سکیان 
کردووه. و کرداره‌که‌ش بريتىيە له توندکردنهوه‌ی پیستی 
ده‌وری مه‌مکه‌کان و برینی زیاده‌که‌ی‌و ئەوەش نابیته هوی 
کەمکردنەوەی قه‌باره‌که‌ی (زۆر بەدەگمەن نەبێت) برینه‌کانی 
نهم نه‌شته‌رکاریه هه‌مان برینی کرداری بچوککردنه‌وه‌ی 
مه‌مکه که له پنشه‌وه باسمان کرد. 

ئەو ژنانه‌ی ئەم کرداره‌یان بؤ ده‌کریت به‌ززری ته‌مه‌نیان 
لەسەرو چل س‌الیه‌وه‌یه؛ و بسه‌مانایاکی دی قۆناغى 
سکپربوونیان به‌جی هیشتووه که بوته هی نهم کیشه‌یه. 


پولیمه‌رزانی 
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ناسوی پولیمهرزانی‌و 


پا 


7 ب 


ساب 


دکنور زه‌نون پیریادی 
زانکوی به‌غدا 


+ 


رپولیمه‌رزانی) واته زانستی پؤلیمەر زانسدی‌یه‌کی 
نوی‌یه‌و ته‌مه‌نی سه‌ده‌یه‌که.له سالی "1900" بەم لاوه 
شهم جوره ئاونتانه ناسران لەلايەن زاناکان و دەست 
كران به ئاماده‌کردنی پولیمهری ده‌ستکرد. سالی 
۲ یەکەم پژلیمه‌ر ناماده‌کراو پلاستیکی فینول 
فورم نه‌لدهایدی لى دروستکرا. 

ئەم زانسته نوی‌به‌که رۆژ به‌روژ گه‌شه ده‌ستنیت. 
وینه‌ی پولیمهر گه‌ليك مادده‌ و كەلوپەلى جوراوجور 
ده‌گریته‌وه وه‌کو لوکهو خوری‌و ناوریشم وپلاستيك و 
ریشالی ده‌ستکرد وه‌کو نایلون‌و ثه‌كريليك جگه له 
جوره‌کانی لاستيك. 

وشه‌ی پژلیمهر۲ 001۲76 نه‌وه دەگەیەنێت که 


مادده‌که له گه‌ردی زور دریژو مه‌زن پیکهاتوه هه‌روه‌کو 
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ته‌زبیح يان زریزه. واته له‌سهره‌تادا گه‌ردی پۆليمەر 
پێك دێت له‌کارلیکی کیمیایی نيوان ژمارەیيەك له 
گه‌ردی بجووك‌و له ئەنجامدا ده‌لکین بے به‌که‌وه و 
گه‌ردی زۆر دریژومه‌زن "2" دروست ده‌کهن. 

شایانی باسه پزلیمه‌ر دابه‌ش ده‌کریّته دوو بابه‌تی 
گه‌وره: 

1 -پولیسه‌ری سروشتی: واته نه‌و پولیمه‌رانه‌ی که 
لەلایەن زینده‌وه‌رو رووەك دروست ده‌کرین. وینه‌ی ئەم 
پولیمه‌رانه ئەمانەن: لوکه. خوری» جەرم› ناوریشم › 
شص‌روه‌ها پرژتین ومادده ناوکی۔ےےکان وەکسو 

0000620 هه‌مووپولیمه‌ری سروشتین. مادده‌ی 
سلیلؤز که له ناو دارودره‌ختدا زۆره پولیمهره. 
هه‌روه‌ها مادده‌ی نیشاسته‌که خواردنیتکی سهره‌کی 


مرزفه‌و پؤلیمەرہ. 
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2-پولیسه‌ری ده‌ستکرد: ئەم جوره پولیمه‌رانه سەد 
توته 
پلاستیکی ده‌ستکرد دروست کرا وه‌کو له سهره‌وه 
گونمان. 

نه‌وه‌ی راستی بێت هاوولا تییه‌کان ده‌ترسان 
كەلوپەل پلاستیکی بکرنو بسه‌کاری بهیشنن له 
سالی "1907". 

دوکتور(لیوباکلایت) داهینه‌ری یەکەم پلاستیکی 
ده‌ستکرده "4" پولیمه‌ری (فینول-فورم ثه‌لدهاید)ی 
تاماده‌کرد له نیویورك به‌لام ماوەيەك چاوه‌ریی کرد که 


سالنکه ها کایه‌وه. ده سالی "1907" به‌کهم 


یهکيك لے دهوله‌مه‌نسده‌کانی نیویورك کارگه‌یسهك 
دابمسهزرینینت و پلاس‌تیکه‌که دروسست بک‌ات و 
بیفرۆشێت. هیچ که‌سيك جورنه‌تی نه‌بووبیکات چونکه 
ده‌ترسان كەس مادده‌که 
نه‌کریت!!! خه‌لکه‌ که فنر 
نه‌بوون پلاستيك به‌کاربهینن!! 

پاش ماوەيەك یه‌كيك له 
بازرگانهکانی نیویسورك 
بریاری-دا کارگه‌یه‌کی بچووك 
دروست بکات‌و پلاستیکه‌که 
ئاماده بكات. نه‌وه بوو 
به‌رهه‌می کارگه‌که فرۆشراو 
کارگےی نوی کرایسه‌وه بو 
دروستکردنی فینول فورم ئەلدھايد› هه‌روه‌ها زاناکانی 
کیمیا ههول و کؤششیان ناراسته‌ی لیْکزلینه‌وه‌ی 
پلاستیکی نوی کرد. 

چه‌ند ساڵێك باش دروستکردنی فینول فورم 
ثه‌لدهاید زاناکان پلاستیکی (یوریا فورم ثه‌لدهاید) و 
(میلامین فورم نه‌لدهاید) له تاقیگه‌دا ئاماده‌کردو له 


باشان کارگه يان بو ته‌رخان کردو له بازاردا 
دەفرؤشرا. شایانی باسه پلاستیکی یوریا فورم 
ئەلدھاید له پلاستیکی فینول فورم ثه‌لدهاید باشتره 


پولیمه رز انی 

هه‌موویان باشتره بهلم نرخی گرانتره. 

ده سالی "1932" زانای به‌ناو بسانگ (والای 
۳ کارزسهرس) مادده‌ی نایلونی دروست کرد. 
نایلزن یهکهم "6" ریشالی دس کرد وپنکهاتودکه‌ی 
زور له پیکها توی خوری ده‌چیت. 

دکتور(کارزسه‌رس) له تاقیگه‌کانی کومپانیای دوو 
پونت "7" نایلونی داهێنا. شایانی باسه کومپانیای 
دووبونت 01000٩‏ باش داهینانی ریشالی نایلؤن 
کارگهی ززری دامه‌زراند لے نه‌مهریکاو له 
نه‌وروپا ول تسه‌کانی دیو به‌هویسهوه بسسوو به 
ده‌وله‌مه‌ندترین کؤمپانیای جیهان. 

لیره‌دا پیٔویسته چاکه‌و زیره‌کی دکتور والاس 
کاروسهرس له‌بیرنه‌کهین. به‌لی! اکارسهرس تەنھا 
نایلونی بومان دروست نه‌کرد. 
به‌لکو دوو پێويیسته مه‌نی 
گرنگی دیکه‌ی داهینا بو 
مروژقایه‌تی. نه‌وانه‌ش مادده‌ی 
پول ئەیستترو لاستیکی 
کلوروپرینن. داهینانی پول 
ئەيستەر 6516٥‏ ۳0۱۷ 
رووداویکی گرنگ بوو لسه 
میزووی مرزفایه‌تیدا. (پول 
نه‌یستهر) به‌کهم مادده‌ی 
ده‌ستکرده که کرابه ریشال له جیاتی ریشالی لوکه. 
لۆكە له مادده‌ی سیللوز پیکهاتوه‌و به‌کاری ده‌هینین بق 
ئاماده کردنی کووتال. هه‌روه‌ها لاستیکی (کلوروپرین 
6 2۶۱۱/0۲0))لاستیکیکی زۆر نایابه‌و توخمی 
کلزری تیادا هه‌یه. پاش داهینانه‌کان‌و دزینه‌وکانی 
دکتور کارق سه‌رس "8" لیکولینهوه‌ی پولیمه تاوی 
سه‌ندو چه‌ند سالْیُکی نه‌برد پلاستیکی (پول نه‌سیلین 
۵ و پەس تیكى 
(پولستایرین ۹٭00۱۷1۷۲۴) داهینران‌و بازار 


ههروه‌ها پلاستیکی میلامین فورم ثه‌لدهاید لے پربوو لهبه‌رهه‌مه‌کانیان "9" دوابه‌دوای داهێنانى 
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پولیمه‌رزانی 

پلاستیکی پول نه‌سیلینو پل 
ستایرین له کوتابی چله‌کاندا 
زانایه‌کی بلیمهت هه‌ميشه له 
کومیانیس‌ای دووپونت 
پلاستیکیکی نویی ثاماده‌کردو 
ناوی نابه (پلاستیکی تیفلون 
0 ئسهم پلاسستیکه 


بی وینه‌یه له ناو پلاستیکه‌کاندا 
له هیچ توینه‌ریکدا ناتویْته‌وه و به‌گه‌رمیش نەرم نابیت. 

له به‌نجاکان و شه‌سته‌کانی جےەرخی بیستدا دوو 
زانای بلیمه‌تی نه‌ورویا دکتور زیگر 210121 له 
نه‌لمانیاو ناتا ۷803ا له نیتالیا هه‌ریه‌که به‌جیا 
ته‌کنولوزیایه‌کی نوی يان بو پولیمه‌رین (واته پولیمەر 
ناماده‌کردن) داهینا و ژماره‌یه‌کی زور له پولیمهره‌ی 
نوی ناماده كران جۆرێتى پولیمهره‌کانی (زیگلر-تاتا) 
زر باشتربون له پولیمه‌ره‌کانی کون. دوابه‌دوای ثه‌مه 
زماره‌یه‌کی زور له پولیمه‌ری نوی دروستکران له‌وانه: 

پولیمهره‌کانی شه‌كريليك وه‌کسو (پسولی ثه‌کریلو 
نایتریل) و پۆلى نه‌کریل نه‌ماید. هه‌ردوکیان ریشالیان ف 
دروست کردو جیگای خوریان گرته‌وه له بازاری 
کوتالدا. ه‌کریله‌کانی دی وه‌کو: پۆلى (ئه‌كرليك نه‌سید) 
يان پول (نه‌کریلات) يان پل (مسیل میسا نه‌کریلات) 
هه‌موو ده‌کران بەكەلوپ ەلى پلاستیکی. 

له كۆتايىدا ده‌لین ژماره‌یه‌که ززر له لاستیکی 
ده‌ستکرد شان به شانی دروستکردنی بلاستيك 
جی‌به‌جی کران وه‌کو لاستیکی (58۴) یان لاستیکی 
(پؤل نایز ببوتبلین يان پل نایویرین..هتد. دوا روژی 
پولیمه‌ر زانی زور رؤشناو کراوهیه... 

هه‌موو رۆژێك مادده‌یه‌کی نوی دروست ده‌کریت به 
تايبەتى لے بسواری که‌شستی ئاسمانى و بسواری 
ته‌ندروستی و دهرماند|. 

(5)بەڵێ کاروسه‌رس بلیمه‌تی چه‌رخی بیسته له 


بواری زانستی پولیمهر. تکایه سه‌یری میژووی ژیانی 
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بکەن له گۆقارى Chewieal‏ 
Engineezims Neus‏ یان 
لے گوفشاری ئەمەريكى 
J.chemical Edueation‏ 
(6) ووشه‌ی نایلون۱۷۷/۱0۲ 
كارو سه‌رس داریا بو شه‌و 
ریشاله‌ی ناماده‌ی کرد. خه‌لك 
لێره ووشه‌ی نایلون به‌هه‌له به‌کار 
ده‌هینن بو هه‌مووکیسه و شت ومه‌کی پلاستيك 
(7) دوو پؤنت 0010011 /مرزقیکی فه‌ره‌نسی‌یه‌و 
ھاتۆتە 


نه‌مه‌ریکا و لەولايەتى دەلاویر کارگەلے که 
کیمیایی دامه‌زراند. لهم دوايىدا بووبه يەكەم 
کومپانیای نه‌مه‌ریکا و جیهان. 

(8) به‌داخه‌وه دکتور والاس کاروسه‌رس به‌گه‌نجی 
كۆچى دوایسی کرد وله ته‌مه‌نی (37) سالیدا خی 
کوشت. 

(9) پیویسته لیْرەدا پلاستیکی پی‌قی‌سی ۳۷۶ 
له بیرنەکەین چونکه شان به شان پلاستیکی پول 
ثه‌سیلین و بولی سسایرین ناوی ده‌رکرد. 


پەراویز 

(1)پۆليمەر ۳۵۱۷۲06۲ پیکهاتوه له دوو ووشه: ووشه‌ی 
پؤل 00/۷ واته (فره) ووشه‌ی (مێر) 116¥ به واتای ( یه‌که) بهم 
جوره ووشهی پژلیمهر به‌کوردی ده‌بیتسه (فره‌یه‌که) و به 
عه‌ره‌بی (متعدد الوحدات) بەلام لام وایه ووشه‌ی (پولیمه) نه‌مرژکه 
ووشه‌یه‌کی جیهاذی‌یه هه‌موو میلله‌ته‌کان به‌کاری ده‌هیْنیت واته 
ئێمەش با (پولیمه‌ر) وه‌کو خوی به‌کاربهینین. 

(2) کرداری پولیمه‌رین واته کارلیٔکی ژماره‌یه‌کی ززر له 
گه‌ردی بچووك‌و لکاندنیان پیی دەڵێن: پولیمه‌ریُن واته (پلمره) 
يان Polymerization‏ 

Ribonuelaie 2610 =RNA (3) 

Deoxy Ribonuelaie aeid =DNA 

له ناوناوکی خانه‌دا ھەيە. 

4 پلاستيك له‌سهره‌تای داهیّنانی له بازاپدا پى يان ده‌گوت 


(باغه). 


خانه‌ی لیمکاوی 
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دروستکر وهکانی خانه‌ی لیمفاوی 
جوری _ تا - 


دکتوّر حسین معروف 
پزیشکی قێتێرنەرس راویژکار 


دوای که‌متر له 10سال لے دامه‌زراندنی زانای 
به‌ناوبانگ پاستور» بو بناغه‌ی سه‌رکی به‌رگری 
وه‌رگیراووی تایبه‌ت» هه‌ردوو زانا؛ ثه‌میل قۆن برینگ 
۵ ۲ )و شیبا سابونو کاتیو ساتق 

885٥۰ Kito Sato)‏ عطق له سائی 1890داء 
ماد ده‌ کی 
کاریگه‌ریان دوزییه‌وه 
لے خضوینی نازه‌له 
کووتراوه‌کاندا؛ 
سبهلماندیان که 


پێدانی نه‌و خوینه‌ی 
کے لے نازژه‌لسك 
وەرگیراوەو توشی 
نه‌خوشی دەردە 
کوپان بووه. ( ۲٥٦٥8‏ 


6 )۰ بو ھؤکاریٔکی دی ده‌گه‌رنتهوه که 
کووتانسدن نی یه (۰)۷2601021100 به‌لکو به‌هوزی 
وه‌رگرتنی خوین له ئاژەڵە نه‌خوشه‌که. نه‌و مادده‌یه‌ش 
یی ده‌ووتریت دژه تەن (وهز00۵نا۸۳). 

ئەو خانانه‌ی له لەشداء که دژه تەن دروستده که‌ن:- 

سه‌رچاوه‌ی مادده دژه 
ته‌نهکانی خانه 
جیاوازه‌کانی ناو پلازمای 
خوینن. ئەم ماددانه‌ش له 
ناوه‌رژکی (مادده‌ی سپی 
سپل)دا دروست دەبن› وه 
له ناوه‌رزکی سپی (لیمفه 
گریسی چسوار ده‌وری 
له‌شداو). جگے له‌شانه‌ی 


ەششە سىدى 


خانه‌ی لیمغاوی 
دیکهدا. پلازماکان به‌وه جیاده‌کرینهوه که له‌شنوه‌ی 
تزریکی زبری نیند و پلازمیدا 

endo 01851016 Reticulum)‏ 91ئا806)› که به‌لگه‌به بۆ 
کاری دروستبوونی پروتینی چالاك‌و» بوونی مادده‌ی 
کروماتینی له قه‌راغ ناووکداو» بوونی باریکی تووندی 
ترشه‌لکی. 

ئےەو ماددانه‌ی که به‌شبوه‌ی خال دهرده‌که‌وون 
به‌ناوی (لاشه‌ی روسل).. 0 000165 ۰۳۵۷56۱ که له‌ناو 
خانه‌ی پلازمادا ھەن و؛ ده‌وله‌مه‌ندن به بوونی پروتینی 
دژه ته‌نه‌کان (01610)] ۰۸۳۵00۷ خانه‌ی پلازما كاتێك 
دژه تەن بەرھەم دینن که‌سستمی به‌رگریکردن له له‌شدا 
له‌کار کردندا بشت. (4) يا (5) جور مادده‌ی 
گلوبیولینی به‌رگریکردن به‌رههم ده‌هینریت له لايەن 
خانه‌کانی پلازماوه 

ن ۲ 

هه‌موویان هه‌مان و ٩‏ 5 
تایبه تمه‌نسدی دژه 
ته‌نه‌کانیان هه‌یه. ئەم 
گلوبیولیڈ 
جوراوجۆرانە پی‌ان 
ده‌ووتریت گلوبیولینی 
به‌رگری (09). 

چوار جور هه‌یه له 
نازه‌لی مالیسداء که 


ئەمانەن: 


(196)› 
«(lgm)‏ 
«(IlgA)‏ 
«(lgF)‏ 
له هه‌نديك نازه‌لی دیکے دا جوری تاوا ی هه‌یه. 
بوونی گلوبیولینی به‌رگری له خانه گه‌وره‌کانی ودك 
مایکروفهیج و خانه‌ی لیمفوسایت‌و خانه‌ی خروکه 


سییی به‌کاندا (۷۷8.0)؛ هیشتا به‌دی نه‌کراوون. 
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The macrophages are so plump that their 2 
nuclei are out of the plane of focus. ¥ ک۶‎ 
1 


۔ 8 ¥" . کا 
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دژه ته‌نه‌کان(۰)۸۷:000165 له خانےی پلازم‌ادا 
دروست دهبن‌و دەڕێژرێن وه‌خانه پیگه‌یشتووه‌کانیان 
ته‌مه‌نیکی کوورتیان هه‌یه. نزیکه‌ی چه‌ند هه‌زاريك 
زیاتر له مادده‌ی دژه ته‌نه‌کان له‌ههر چرکه‌یه‌کدا 
دروست ده‌بن‌و ده‌ریزرینه سووری خوینه‌وه؛ ھەر دژه 
ته‌نيك له توانایدایه که كارلێك بکات له‌گه‌ل نه‌و ئەنتی 
جینه‌ی (۸9) که‌کاردانه‌وه‌ی به‌رگری هه‌یه. 
پیکھاتووی تاییەتی گلوییولینی به‌رگری:- 
Structur Feature oF Immuno globulins:‏ 
پێك دێت له "4" 


زنجبره‌ی پیپتاید. 
بؤ نموونه ئیمینوگلوبیولینی (96ا)ی دووزنجیره‌ی 
سووکی هاوشیوه‌ی تیدایسه؛ که‌کیشی گه‌ردیلهیی 
یەکەی له نیوان (20,000 تا 25,000) دالتونه. 
له کاتیٔکدا دوو زنجیره‌ی قورس کیش (50,000 
۲ 6 6 75 تا65,000) دالتزت 
٠‏ 
۹ 7 5 دەڵێ2⁄ضت: ھەر 
ê‏ 2 زنجیره‌یسه‌کی سسووك 
یه‌کگرتنیکی هاوبەش 
ده‌گرست لەگەل 
زنجیره‌یه‌کی قورسدا. 
ھەر زنجيرەيەكى 
# تورسیش دیسانه‌وه 
يەك دەگرێت بے ھەر 


زنجیره‌یه‌کی دیکهوه 


بسه‌هوی بوندی 
گؤگردی دوانه‌یی یه‌وه وەك له ویّنه‌ی(2)ی لاپه‌ره 
(0)دایه ھەر ریزیکی سهره‌کی له گلوبیولینی به‌رگری» 
بریڈییه له زنجیریه‌کی قورسی تایبه‌تی جیاواز ودك له 
وینه‌ی(2)دا. گه‌ردیله‌کانی (960) يێك دین بو نموونه 
له زنجیره‌ی گامای قورس و؛ جوّره‌کانی (۱وا,۸وا,۴وا) 
له زنجیره‌ی ميو (۲)و نه‌لفا (2)وه نیبسلون (ع).ی له 
دوای به‌ك. 


خانه‌ی لیمغاوی 

ھەرچەندە که 
ھەر جۆرێك لە 
گلوبیولینی به‌رگری 
که جیاوازن له لایه‌ن 
زنجیره‌کسانی 
ترشهلکی ثه‌مینی 
یه‌وه. که بے دوای 
یه‌کدا دێن› به‌زنجیره 
قورسهکانی یسه‌وه؛ 
بزیه ززر گرنگه 
که‌وا گریمان کەین 
کے له‌پلسهی 
کاردانوه‌ی 
به‌رگریدا؛ له‌وانه‌یه گلوبیولینی مه‌ناعی ھەر چوار 
جوره‌که‌ی دروست بێت› که هه‌مان تایبه‌نمه‌ندیتی ده 
ته‌نی دیاریکراوی ده‌بیت. 

زنجیره سووکه‌کان واده‌رده‌که‌وون که جیاوازی 
که‌متریان هەیے. دوو جوری جیاواز ھەن کے به 
ته‌نیاپییان دەڵێن لامدا(ا)و کیا (۷). 

ھەر زنجیره‌یه‌کی گلوبیولینی مه‌ناعی له‌وانه‌یسه 
زنجیره‌یه‌کی سووکی تیدا بێت يان جوری لامدا () يان 
کیا (۸)› هه‌ردوو گه‌ردیله‌که‌ی لەيەك کاتدا له‌وانه‌یه 
تیدا نه‌بیت. 

له‌سهره‌تادا. کوتایی زنجبره‌ی نه‌مینی به‌کانی 
جوری قورس و سووك. یه‌کهم ژماره‌ی (110)ی ترشه 
لوکی نه‌مینی نزیکه بگۆڕێت› به گورانی دژه ته‌نه‌کان. 
لەگەل نه‌وه‌شدا ریکخستنی ترشه‌لوکی نه‌مینی لەڕێرى 
نيوان زنجیره‌ی سووکداو سییه‌کی نێوان زنجیره‌ی 
قورسدا جیگیر ده‌بیت و؛ به‌ش گوراوی شوینی 
یه‌کگرتنی به دژه ته‌نه‌وه‌ی تێْدا دەبێت لیْکولینه‌وه‌کانی 
پیشوو که کراوون لەلایەن پورته‌رو وادیلمان ٥وہ‏ که 
پاداشتی نوبلیان و‌رگرتووه. که شیکردنه‌وه‌ی ناوی 
به به‌کار هیْنانی» شیکردنه‌وه‌ی ناوی به به‌رکارهینانی 
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ب‌ابین گه‌ردیل هی 
گلوبیولینی به‌رگری؛ 
دوو پارچه له 
گلوبیولینی به‌رگری 
لی پێك دیت وهك 
له‌وینه‌ی (2) دایسه 
لا پەں ۵(). 

ئەم پارچەیە پیی 
ده‌ووترینت (۴۵0) 
کیشی گەرديلەيىيە 
کی (50000 
دالتون)ه» که توانای 
یسهکگرتنی خوی 
دەهێڵێتەوە به‌شیوهیه‌کی تایبهت لەگەل نه‌نتی جینه‌وه 


ا ء موم ٔ ی ٔ ° ۰ بی 45 
بهلام ئەم پارچهیه ناتوانیت ئەنتى جین بینشینیت 


ناشتوانێت که تەواو که‌ر چالاك بکاته‌وه؛ بؤیه دژہ تەن کار 
ده‌کات ودك تەواوکەری يەك لایی 

activity) 
گلوبیولینی به‌رگری که له ئه‌نجامی هه‌رسکردندا به‎ 


بلیین دروست دەبێت. 


٣۔۷۷).‏ بەشى دووەمى 


دەناسرێت بهو پارچەیەی که توانای پولیمه‌ری 
هه‌یه (۴)› وہ تايبەتمەندى یەکگرتنی ذی‌یه به ئەنتی 
جینےەوہ (800960)› بهلام هەرسکردنی بے بےکار 
هینانی پاپسین (06051065)› پارچه‌ی ۳۵02 دروست 
ده‌کاتن» که وهك دژه ته‌نی دووانه کارلیك هه‌لویست 
ده‌کات (.8:۷۵۱6۳1.۳)» که ده‌بئته هوی نیشتنی ئه‌نتی 
جین؛ بەلام لاوازه له‌بوونی پیْشوازیکه‌ری ته‌واو که‌ر. 

سه‌رچاوه : 
8٤‏ علم المناعة و علم الامراض المناعی فى الحیوانات الاليفه 
5 دانه‌ر: اولسن‌و کراکوکا 
£ وهرگیرانی بو زمانی عه‌ره‌بی : 
5 د. خلیفها حمد خلیفه/ استاذ مساعد 

كلية الطب البیطری/جامعه بغداد 


5 د.سعد خالد حسن /مدر س امرکن بحوث الطبية/جامعة بغداد 


کانبط فیزیا گەشەی سه‌ند 


زانستی سهردهم 28 


كاتيك که فیزیا 


که شی بییه‌ند 


نووسینی: دکتور عه‌دنان مسته‌قا 


سهده‌ی هه‌ژده‌یهم سه‌ده‌به‌کی فیزیایی ماددی شیواز 
نه‌زمونی بوو؛ که تیایدا زاناکان هه‌ولیاندا هه‌موو تیوره 
کونه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی کرداری جی‌به‌جی بکەن... 

کەوەك (شورشی قوتابخانه‌ی زانستی به‌ریتانی) تیؤری 
ته‌نولکهیی نسوتنی (5 67 704-1 1 هینابه‌کایهوه؛ و 
(شورشی میللی فه‌ره‌نسی)که له سالانی کوتایی سه‌ده‌ی 
هه ژد هبه مدا (1799-1789) هه‌لگیرسا و فه‌ره‌نسای کرده 
وولاتیکی کزماری: و دیارده شارستانیه نویه‌کان له ژیانی 
ئەوروپادا پەيدابوو› به‌مه‌ش له ڕێگای ده‌رچوونی کومه‌ه‌وه 
له جاخه‌تاريك و نه‌زانیه‌کانه‌وه بو جاخه روناکەکانەوہ يوو 
که وینه‌ی ئەم چاخه له‌وه‌وپیش نه‌بو له‌بواری فه‌لسه‌فه و 
زانستو به‌شارستانیه‌ت بونی مرژیی‌یهوه. لەم باره‌یسه 
وه‌پسپوری به‌ناوبانگی بیرکاری ئه‌لفرید نورسن هوایتهید 
(1947-1861) که يەكێك بو له‌فه‌یله‌سوفه‌کانی سه‌ده‌ی 
شی‌کردنه‌وه (سه‌ده‌ی بیستهم) ووتی :-وه‌ك چۆن بارودزخه 
بیرؤکەییەکان بق ھەر چەندساڵێك له‌ماوه میْژوویییەکاندا 


جیاواز دەبن› به‌مشیوه‌یه‌ش نامه‌ی سه‌ده‌ی بیستهم دڑ 
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به‌ونامه‌یه بو که‌له‌چاخه‌کانی ناوه‌راستدا هه‌بوو. شهم 
دژایه‌تیش له جیاوازی له دامه‌زراوه‌کانی که‌نیسکه‌کان و 
کوروکوبوونهوه پاریسیه‌کاندا ضوی ده‌بینیسهوه» وەك 
جیضدالامیر (1783-1717) له‌گهل فولتیر (1694- 
8 چاخه‌کانی ناوه‌راست حه‌زوثاره‌زوی دارشتنی 
ناكۆتايى (بی‌پایان)ی تیدابو؛ پیاوانی سه‌ده‌ی ھەژدەيەم 
ژیانی کزمه‌لایه‌تیان بۆ کومه‌لگا شارستانیه‌کان دارشت 
وتیسوری کومهلایه‌تیسهکانیان وهك وەلام دانه‌وه‌یسهك بسق 
راستیه‌کانی سروشت بنیات ناء ماوه‌ی به‌که‌میش سهده‌ی 
سه‌قامگیربونی باوه‌ریو به‌سه‌ر ئەقڵدا› قه‌شه ئەنسلیم توشی 
داڕمان ده‌بو ئەگەر به‌لگه‌یه‌کی قه‌ناعه‌ت پیُکراوی له‌باره‌ی 
بونی خوداوه دەست نه‌که‌وتایه. له‌سهر نهم بنچینه‌یه 
بناغه‌ی باوه‌دامه‌زرا؛ ودایفید هيوم (1776-1711) 
نامه‌که‌ی لەسەر باوه‌ری به‌سیستمی سروشتی دارشت .له 
ده‌رئه‌نجامی ئەم دوو راستیه‌وه باشتروایه بلیٔین که لوژيك 
ده‌که‌ویْته گوناهه‌وه و باوه‌ریش ناخریته شویٔنی خوْیه‌وه بق 
شکاندنی ئەم دخه شارستانیه شێواوه› شه‌پولیکی 


کانبطک فیزیا گەشەی سه ند 
گورانکاری نوی بەسەر 
به‌ره‌س‌ندو له 
کیشوه‌ری نه‌ورویی و 
دامهزراوه داگیرک‌هره 
باش کوکانیدا 
دەس _ تیینکرد و 
به‌تایبه‌تی ئەوەی که له 
کیشوه‌ری نه‌مه‌ریکادا 


هه‌ی-. به‌ضهرحال 


دەتوانرێت ئاسانكارى گتشگیری (سروشتی روناك بونه‌وه) 
بکرێت که له سه‌ده‌ی هەژدەيەمە وه‌هه‌یوو له رنگای تاودانی 
پیشکه‌وتنی به‌رپابوه‌وه له بیرڑکەی فیزیایی و کاریگه‌ریه 
به‌هیزه‌کهی لەگەل ببرژکهی فەلسےفیدا به‌تاییه‌تی له 
به‌ریتانیاداو به‌گویره‌ی فه‌لسه‌فیه‌وه ده‌توانین بلیٔین (ئه‌وه‌ی 
که له فه‌یله‌سوفه‌کانی سهده‌ی ھەژدەيەمدا ددرده‌که‌ونت 
به‌شداری کردنیانه له‌شی کردنهوه‌و ره خنه‌گرتن دا 
شی کردنەوەی زانی‌اری‌و ره‌خنه گکرتن له نه‌قل‌و 
ئایین وسیستمه کومه‌لایه‌تی و رامیاریه‌کان که ره‌خنه‌گرتن له 
نه‌قل يان پشت به ناینگه‌ی به بیرداهاتن له‌لایه‌که‌وه‌و به 
ئاینگه‌ی هه‌ستی لهلایه‌کی دیکه‌وه دەبەستێت› چه‌مکی 
ناینگه‌ی به‌پیرداهاتن له ته‌نها درك کردن به بیرورامانه‌وه 
هەڵدەقوڵێت به‌مه‌ش هەمووشتێك جی‌ی توپژینه‌وه‌یه ته‌نها 
بیرورا نه‌ینت وەك چون له‌لای دیکارت‌و ئەو که‌سانه‌ی که 
به‌دوایدا ھاتبوون› له کاتینکدا که چه‌مکی هه‌ستی له بی 
نرخی مانارووته‌کان سه‌رجاوه ده‌گریت که نه‌نجا مه‌که‌ی 
نه‌یونی نرخه بو نه‌وشتانه‌ی له دوای سروشته‌وه دین» 
نیوتن زانستیکی پادو بنگه‌ردی له میتافیزیقا پزشکه‌ش 
کرد وززر له خه‌لکی پیی سهرنج راکیشراوبون‌و له 
هه‌سته‌وه دوو پالپشتیان وه‌رگرت که (ماددیه‌ت) يان لەسەر 
بنیات ناء نه‌مه‌وپزش ئەوەی پیشکه‌وتنی بیرق‌که‌ی فیزیایی 
ببینین له‌سهده‌ی روناکبیری دا بەباشےی ده‌زانین که 
ئاسانکاری له‌شیوازی گورینی گه‌شه‌پیدانی 
فیزیایی ئەم سه‌رده‌مه‌دا بکه‌ین. 


ˆ 


سیستمی 
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له زمونی 
ماددی : 
له‌گه‌ل نه‌وه‌ی 


که تیوره مه‌زن‌و 
به ترخه‌کانی که 
گ یلو و 
جچیریکیسسه» و 
بول ونیسوتن 
دایا نگاو 


له‌ماوه‌ی سه‌ده‌ی 


ھەژدەيەمدا ئەم 
تیورانه وەك خاوه‌نه‌کانی به ئەستێرەیەكى گه‌شاوه مانه‌وه 
کے بونی بیرڑؤکەی شارستانیتیان له‌ماوه‌ی سهده‌ی 
هه‌قده‌یه‌مدا رازانده‌وه؛ و پیشکه‌وتنیکی بی ویْنه‌ی تایبه‌تی 
به‌سیستمی فیزیا پیُشکه‌ش کرد تاکو سالانی یەکەمینی 
سه‌ده‌ی هەژدەیەم› و له سالانی دوایی سه‌ده‌ی روناکبیریدا 
کاردانه‌وه‌یه‌کی جوانی لەسەر شیوازی تیوری فیزیاییدا 
ھەبوو› يارمەتى چەپاندنى ڕەمەكى (تسوردان) (واته 
بیرکردنه‌وه‌ی ڕووت)›و به‌رنامه‌ی تویژین»وه‌ی نه‌زمونی 
ده‌رباره‌ی (راستی شته‌کان) هاندا؛ به‌هه‌رحال پیویسته 
دووپات له‌وه‌بکه‌ینهوه که نهم پرژگرامه نوی‌یه نه‌و 
مەزنایەتیےے لەڕادەبەدەرەيان لهبوارى ثه‌زموند_دا 
نه‌هینایه‌کایه‌وه وەك نه‌وه‌ی که گالیلژو هویکنیزو نیوتن 
کردبویان له‌وه‌وپیش سهده‌ی هه‌زده‌یهم به‌وه ناسرابوکه 
(سه‌ده‌ی واقیعی بوو له زانستدا).که پیویستی به‌داهینانی 
چه‌مکیه کرداریه‌کان بو که‌له‌رینگه‌ی تاقیکردنه‌وه‌وه ودك 
چه‌مکی ووزه‌و هیزو بی‌کاری‌و ززرشتی دیکه ديار له 
پیرژکه‌ی سهده‌ی هه‌قده‌یه‌مدا بنیات نرا› له‌وکاته‌دا که 
بیرکاری هیزیکی نویی له ریگهی تویژینهوه‌کانی 
(بیرنوللی و ئۆلهو کلیرو دالامییرو لاگرانج و لابلاس)وه 
وه‌رگرت بنچینه‌ی سیستمی فیزیایی هونه‌ری پپیویستی به 
پالپشت بوله هه‌ردوبواری تیوری‌و ئەزمونیدا› و به‌داخه‌وه 
ئەم کاره‌ش ته‌نها كۆمەڵێك زانا بایه‌خیان پێداو کاریان 
تیداکرد که توانای بیرژکه‌یی و ثه‌زمونی يان سنورداربو به 
به‌اوردکردن لەگەل توانا فیزیاییه‌کان دا بسو نموونه 
(قوتابخانه‌ی زانستی به‌ریتانی گه‌شه‌سه‌ندوو له سه‌ده‌ی 


کاتبنک فیزیا که‌شه‌ی سه‌ند 
هه‌قدیه‌مدا؛ و نویکاری له‌کاری پرژگرامی ماددی- ئەزمونى 
دروست بو له چوارچیوه‌ی سیستمی فیزیایدا که له‌سه‌ده‌ی 
هه‌زده‌یه‌ مدا ههول‌ و کوششی روون‌اکبیران‌و تاقی 
کردنه‌وه‌کان بو تیایدا به‌یه‌کسانی بو رونکردنه‌وه‌ی دیارده 
فیزیایی‌یه شاراوه‌کان له فیزیا و کیمیادا؛ نه‌ویش له ریگه‌ی 
گریمانه‌ی بونی شته‌کانه‌وه که ناتوانئت مادده زر ورده‌کان 
ڕێك بخات و هه‌روه‌ها شنوه سوکه‌کانی مادده‌که کێشیان 
ذی‌یه له جیاتی بوونی ماده‌ی ئاسایى که کێشیان هەیە. 

نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه لەم هه‌ول و تیکو‌ششهوه گه‌يشتنه 
_گریمانه‌ی) بوونی حه‌وت ماددە› که سیانیان له چاخه 
پیشینیه‌کانه‌وه ماونه‌ته‌وه‌و کیْشیان هه‌یه لەم بار‌یه‌وه 
ده‌توانین بلیّین که کونترین شتی بی کێش ثه‌وانه‌ن که 
له‌شیوه‌ی گه‌رمیدان و له پوژانی هه‌ردوو قوتابخانه‌ی ( 
نه‌گریکی و عه‌ره‌بی -نیسلامیدا) به گه‌رمی ناسرابون؛ لەگەل 
نه‌وه‌ی ناوی (گه‌رمی) تاراده‌یه‌ك نویّیه که لەلایەن زانای 
کیمیایییهوه لافوازییه له کتیْبه بلاوکراوه‌که‌یدا سالی 
9 هب‌ناونیشانی ( ۴۱۵۳۱۵۱۱۵۱۲۵06 ۲۲۵۱16 
6 وه پێشكەش کرا؛ بی‌گومان زور له ریبه‌رانی 
زانست له‌سه‌ده‌ی هه‌قده‌یه‌مدا وەك شێوەيەك له شیوه‌کانی 
جوله‌سه‌یری گه‌رمیان ده‌کرد. 

لەم روانگه‌یه‌وه گه‌رمی توانی له‌سهده‌ی هه‌ژده‌به‌مدا 
كۆنترۆڵى نه‌قلی هه‌موو فیزیاییه‌کان بکات که ئەمەش 
تاناوه‌راستی سهده‌ی ئۆزدەيەم به‌رده‌وام بو› لەم لایه‌نه‌وه 
ده‌توانین ئەم چوار شاهیده‌ی‌خواره‌وه بینینه‌وه به‌نموونه:- 

1-له‌کاره‌کانی هویکنزوهوك ریکه‌وتنيّك له بیرورادا 
هه‌بوو لەگەل بیرژکه‌ی نیوتن دا ده‌رباره‌ی گریمانه‌ی (بونی 
ته‌نولکه ئەشیریه روناکه‌کان که به‌هه‌موو گه‌ردون دا 
بلاوبونه‌ته‌وه. 

2-دیکارت وای داناکه ناوه‌ندیکی ماددی هه‌یه شوینی 
گه‌ردونی پرده‌کاته‌وه و به‌پی خولگه مه‌زنه‌کان ده‌روات و 
ده‌سوریته‌وه» و دیکارت وای به خه‌یالداهات که ئەم ماددهیه 
کیشی نىيە› شیوه‌ی جیهاذییه. دوو شیوازی ماددی له 
خوده‌گرنت بریتین له:-مادده‌ی خوّری دره‌وشاوه. مادده‌ی 
نه‌دره‌وشاوه‌ی زه‌وی»(1910) نےم جهمکه ماددیه 
شوینیکی له نه‌قلی خه‌لکانی کیشوهری ثه‌وروپیدا تاکو 


ناوه‌راستی سهده‌ی هەژدەیەم داگیرکرد بو. 
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3-له‌کاره‌باو موگنا تیسیدا:- (1) دوفای وسیمهر 
گریمانه‌ی بزبونی دووشله‌ی بی کیش دانا(2) فرانکلین 
گریمانه‌ی بونی ته‌نها تەنیِك دانا که له‌وکاته‌دا بروای وابوکه 
(کاره‌با پیکهاته‌یه‌کی دەنكۆلەيىيە که له‌گهل چه‌مکه‌کانی 
شه‌و سه‌رده‌مه‌دا دەگونجا)› (3) ھەندێك كەس گریمانه‌ی 
ثه‌وه‌یان دانا که موگناتیسی له شله‌بی کیشه‌کانه‌وه پەيدا 
دەبێت› له‌وکاتهدا که ئۆلەريەكێك له شله‌موگنا تیسیه‌کانی 
به‌کارهینا کولون دووشله‌ی کاره‌بایی به‌کارهینا که بروای 
وابو ئەو دووشله‌یه پیکهاته‌ی ماددی زژر ووردیان تیدایه و 
وایان لیده‌کات به‌وشووشهیه‌دا تیپه‌رین که نه‌و دووشله‌یه‌و 
ده‌رزیه موگناتسیه‌که‌ی به‌رامیه‌ری له‌یه‌کتر جیاده‌کاته‌وه. 

4-پاش كەم بونه‌وه‌ی بیروباوه‌ربه‌بونی ئه ثير› و نه‌مانی 
خولگه‌کهی دیکارت له خه‌یالدا.و ووشك بونی شله 
موگنا تسیی و کاره‌بایی‌یه‌کان له زه‌مینه‌ی واقیعی فیزیایی؛ 
ژماره‌یه‌کی كەم له زاناکان له‌سه‌ده‌ی ھەژدەيەمدا هه‌ستیان 
بے پیویستی بونی ئےم مادده‌یه‌کرد.لهبه‌رنه‌وه نیمچه 
ریک‌وتنیکی فیزیایی هاته‌کایه‌وه بسه‌وه‌ی که (شوینی 
گه‌ردوونی -که‌سیستمه هه‌ساروکه‌دیبه‌کان له خۆدەگرێت- 
شوینیکی به تالەو هیچی تيدانىيە. 

به‌هه‌رحال لەگەل ره‌مه‌کی نه‌زمونی ماددی ره‌نکه‌ره‌وه‌ی 
ئەو بیرژکانه‌ی که دەڵێت مادده‌و شوین مادده گریمانه 
جیهانیه‌کانی وەك (ئه ثیر) يان تیدایه» که‌چی هه‌نديك له 
زانا فیزیاییه‌کان نه‌وانه‌ی که بایه‌خ به گەرمی و پووناکی 
دەدەن ههر بروایان به ئه ثیربو تاکو چاره‌کی کوتایی 
سهده‌ی نؤزدەیےم لیرهوه پئویسته پیناسهی ئهم 
چه‌مکه‌بکه‌ین له‌لایه‌کهوه و له‌لایه‌کی دیکه‌شهوه باس له 
شکستی برواهینان به‌بونی بکەین؛ نه‌وه‌ی که تایبه‌ته به 
پیناسه‌کردنی :¬ 

(تیوری ئەشيرىلەسەر بونی ناوه‌ندیکی ماددی 
گریمانه‌یی دانراکه کیشی ذییه. ته‌نکه» ليك خشاندنی 
ناوخویی نىيە› ناتوانرێت به ریگه‌ی فیزیایی و کیمیایی 
بدۆزرێتەوە› مادده‌و شوین پرده‌کاته‌وه» و پیویسته بو 
گویزانه‌وه‌ی شه‌پوله کارزموگنا تیسیه‌کان وهك چؤن هه‌وا 
شه‌پوله‌کانی ده‌نگ ده‌گویزیته‌وه). 


ه‌رچفه‌ی: دلنیا عەبدوڵلا 


مروْدٌ لەگەل نامیردا به‌کده‌گریت 
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له ناینده‌یه‌کی نزیکدا 
مرؤف لەگەل نامیردا به‌کده‌گرنت 


نووسینی : دکنور نه حمه‌د ئەبو زه‌ید 


بیرڑکےی زیره‌کی ده‌ستکرد لەم ده‌یانه‌ی دوایس دا 
میشکی زۆرێك له نوسه‌رو بیریارانی سه‌رقال کردووه؛ که 
ژمارەيەك فیلمی سینه‌مایی له‌سهر ده‌رکراوه ویرایی 
نوسینی ژماره‌یه‌کی ززر له رۆمانى خهیالی هه‌روه‌ها 
کؤمەلیٔکی ززر له نوسین و لیْکولْینه‌وه‌ی زانستی لەسەر هم 
بابه‌ته نه‌نجام دراون که وایکردووه ززرکه‌س بپرسن ایا 
کؤمپیوتەرہ زؤر زیره‌کهکان ده‌بنه میراتگری زه‌وی‌و له 
هه‌موو شتیکدا جیگه‌ی مرؤڈ ده‌گرنه‌وه‌ایه‌کيك له گرنگترین 
نوسینه زانستییه به‌پیزه‌کان که لەم دوایه‌دا ده‌رباره‌ی ئەم 
بابەتے ده‌رچووه کتیبی یه‌کیکه له گه‌وره بیریارانی 
نه‌مه‌ریکی که بایهخ به‌لیکولینهوه ئایندہ پیه‌کان ده‌دات 
نه‌ویش (رای کورزویسل)ه له ژێر ناونیشانی ۳ ۲۳6 
singularity is near: When Humans‏ 
"Transcend Biology‏ 


ووشەی "9110112۲11۷ "يان (تاكانەيى) لەرووى 
زمانه‌وانه‌وانییه‌وه ئاماژه دەدات به‌شتیکی نامۆ يان ناوازه‌و 
نائاسایی و جیابوونهوه له ریسا بهلام له ماتماتیك‌و 


گه‌ردوونزانیدا به‌کارده‌هینریت بۆ ناماژه‌دان به ده‌رچوون له 
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ریٔساوجوونه ناو بواری ناکوٰتاء هه‌روه‌ك کونه ره‌شه‌کان که 
ئەستیرەکان بوی ده‌کشین و له‌ناو تاریکاییەکی بی کوتاییدا 
نوقوم ده‌بن. بەلام کورزویل ئەم وشهیه به‌کارده‌هینیّت تاکو 
ئاماژه بدات به نزیکیوونه‌وه له (روودانی شکانه‌وه‌یه‌کی 
میژوویی ریشه‌یی زؤر قول. که له‌وانه‌یه هه‌موو نه‌وشتانه 
بگۆڕێت که سروشتی بونه‌وه‌ری مرژیی پیی راهاتووه). لهم 
رایه‌شیدا شوین رای پیشه‌نگی زانستی کومپیوتهر (فون 
نویمان) ده‌که‌ونت» که له به‌نجاکانی سه‌ده‌ی رایووردوودا 
پیشبینی کرد که زژربوون و به‌رده‌وامبوونی پیشکه‌وتنی 
زورخنرای ته‌کنولوژی ئامازه ده‌دات بهوه‌ی تنم 4 
زؤربەخیْرایی له حانه‌تیکی (تاکیٔتی) سهره‌کی له مێژووی 
ره گه‌زی مرۆة نزيك ده‌بینه‌وه‌و له دواییدا مه‌حاله بارو 
دوخی خە‌ڵك به‌وشیوه‌یه بمێنێتەوە که پیٔی ئاشنابووین. 
ئەم کتیبه‌ی دوایی کورزویلیش دریزبوونه‌وه‌ی دوو 
کتنبه‌کهی بنشوویین به‌ناوی:( سهرده‌می ئامێرە 
زیره‌که‌کان) و (سه‌رده‌می نامیره ئاقله بیرکه‌ره‌وه‌کان) به‌لام 
لەم کتیبه نوییه‌دا تاکو ناستی پیشبینی ده‌پوات‌و پدی‌وایه 
بالابوونی بهرده‌وام‌وناکوتا لے زیره‌کسی ده‌ستکرددا 


مروْدٌ له کل نامیردا به کده‌گریت 
کارده‌کانه سەر ضودی 
پرۆسهی پنشکه‌وتن و» 
ئەمےش دەرئەنجامێكى 
مه‌ترسید اره هیّنده‌ی نه‌وه‌ی 


هه‌زژینه‌ره. 


پەرەسەندنە شور شییه‌کان : 

ئەو بیرڑکەیەی به‌زه‌ینی 
کورزویلدا دەھات بەدرێژايى 
نه‌و ماوه‌یه‌ی به پیشکه‌وتنه 
شورشییه‌کان ناوده‌بریست‌ و 
ده‌چیته به‌رنامه ریژییه‌کانه‌وه 
ده‌بیْته هوی نه‌گه‌ری رودانی 
کیبرکی له نیوان زیره‌کی 
دەس تکردو زیره‌کسی 
مرۆيھىىداو› بلكو 
هه‌ره‌شه‌کردن له زیره‌کی مرۆۋ 
له ماوه‌ی ئەم سی‌دهیه‌ی رابسووردووداو سهرکه‌وتن 
به‌سه‌ریدا به شیوه‌یه‌کی ناکوتا. هه‌روه‌ها نه‌و پیشکه‌وتنه 
بی شومارو به‌رده‌وامه‌ی ته‌کنولزژیای پیشه‌سازییه زور 
پچوکه‌کان يان ورده‌کان (نانوته کنولوزژی) له‌ماوه‌ی دوو 
دەیەی سهده‌ی رابووردوودا رویدا یارمه‌تی به‌رهه‌مهینانی 
هه‌موو شته فیزیقیه ناسراوه‌کان ده‌دات له‌ماده‌ی خاوی 
ززرههرزان» ههروه‌ها ھےموو نه‌خوشی و په‌تاکان 
بنبرده‌کریت و به‌سه‌ر خودی پیربووندا زال دەبن› نه‌مه‌ش 
نه‌وه ده‌گه‌یه‌ننت مرؤڈ له‌وانه‌یه بۆ هه‌تایی بژی. هه‌روه‌ها 
کورزویل زیاتر ده‌پوات‌و دەڵێت: پرزسه‌ی پیش که‌وتنی 
خیرای ته‌کنولزژی دوو هیند ده‌بیّت بەشێوەیەك نه‌سته‌مه 
به پیٔوەرہ زانراوه‌کان له کاتی ئێستادا پیوانه‌ی بکه‌ین 
بەپلەيەك زیره‌کی ده‌سنکرد به‌کوتایی سه‌ده‌ی بیست ویه‌ك 
به تریلیونه‌ها تریلیونه‌ها جار له هێزی زیره‌کی مرژفی 
ئاسایی زياد ده‌کات. به‌توانای ده‌ستکه‌وتنی زانباری‌و 
به‌کارهینا نیشییه‌وه لهپیناوی چاره‌سهرکردنی ئه‌و 
گیروگرفتانه‌ی زیره‌کی مرژیی شکست ده‌هینیت له 
چاره‌کردنییاندا. تەنانەت ئەم ته‌کنولزژییه پیُشکهوتووانه 


خاوه‌نی زیره‌کییه‌کی سوزداری‌و مورالیش دهبن که به 
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یهکیّك له گرنگترین 
خه‌سله‌ته‌کانی ره‌گه‌زی 
مرژیی داده‌نرین. 
ئەمانەش به‌گرنگترین 
سیفه‌ته‌کانی تاکانه‌یی 
ین تکیت 
Singularity‏ و 


داده‌ترین كەلە کوتاییدا 
دەبنە هوی به 
تەواوەتى دادرینی 
شانه‌ی میزووی 
مرزفایه‌تی. 

چونکه توانای مرزڈ 
بو گوران‌و فراوانکردنی 
ناسوو تواناک‌انی له 
بواره نوییه‌کاندا توانایه‌کی سنورداره؛ هه‌روه‌ها تواناکانی 
خودی گؤران خوی سنوردارن. له‌وه‌ده‌چیّت ئەم ثاره‌زووه له 
دریزژبوونه‌وه و به‌رفراوان بووندا خوی له خویدا تامانجيك 
بێت بۆ پێشکەوتن› بەشێوەيەك دەتوائریٔت بوترێت ئەقلٰی 
مرژیی دەتوانێت هەرشتيك له گه‌ردووندا له ماده‌و وزه 
وه‌ربگریت و هه‌لبم زیت هه‌روه‌ها لەگەل ئەم پیکهاتانه‌دا 
یه‌کبگریت بەشێوەیەك توانا ناوازه‌کانی زیره‌کی مرژیی 
بگویزریتهوه بویی و نه‌ویش له‌ریگه‌ی خویه‌وه بۆ بواری 
به‌رفراوانتر قولترو فره‌تر درێژ بێتەوە› بەپلەيەك هه‌ندیك 
ئێستاکە قسه له‌سهر ئەوہ ده‌که‌ن که ناویان لبناوه رابوونی 
گه‌ردوون. که‌واته توانای مه‌ترسیداربق بلاوبوونهوه‌ی 
زیره‌کی له ریگه‌ی هه‌موو گەردوونەوە› له نارادایسه 
بەشێوەیەك گه‌ردوون ده‌توانیت بریاری زیره‌کانه ده‌ریکات 
که په‌یوه‌ندییان به چاره‌نووسییه‌وه‌هه‌یه. تەنانەت ئەگەر 
ئەو بریارانه لەگەل ناراسته‌باوه‌کانی شارستانییه‌تیشدا دز 
وه‌ستانه‌وه. تەنانەت هه‌نديك له زانایان وایده‌بینن که 
به‌راستی گه‌ردوون خاوه‌نی بریکی زورله زبره‌کییه که خوی 
ده‌نوینیت له هارمونییهت و ته‌بلیی و گونجان له نیوان 


دیارده گه‌ردوونییه ئاڵۆز‌و جیاوازه‌کان‌و له هیچ باریُکدا 


رة لەگەل نامیردا به‌کده‌گریت 
نه‌مه له‌گهل نه‌گهری 
پالپیوه‌ن‌انی زیساتری 
زیره‌کی مروة له ماده‌ی 
نازیره‌کدا که بوونی 
گه‌ردوونی پیک‌دینن دز 
ناوه‌ستیّت. زر که‌سیش 
وایده‌بینن ئاینده‌ی نزيك 
بازدانی گه‌وره له 
گه‌شهکردنی زیره‌کی 
ببس خووه ده‌بنیت 
بەتايبەتى زیره‌کی 
ده‌ستکرد که ده‌گاته 
ناس تيك ئەسستەمه 
بتوانرنت بير له 
سنوره‌کانی بکرئتهوه و 
ئەمەش روخساریکی گرنگ‌و سهره‌کییه له روخساره‌کانی 
تاکانه‌یی. 

هیچ بەلگەیےکیش لەسےر ئاستى خیرایسی ئهم 
پیشکهوتنه تەکنؤلؤڑییے نییه که خوی ده‌نوینیت له 
تاکانه‌ییدا بهلام له‌لای نوسه‌ری ئەمےەریکی (بسروس 
ستدلنگ) ناماژه‌ی قولی هه‌یه‌و دەڵێت: له‌وه‌باوه‌ردا بووم 
فه‌زای زانیارییه‌کان نزیکه‌ی په‌نجا سال لیْمانه‌وه دوره؛ 
به‌لام ته‌نها له دوای ده‌سال درکممان به‌وه کرد نه‌وه‌ی که 
بروام وابووم له‌پنش ده‌سالی دییه‌وه رونادات به‌پاستی 
ئێستا رویدا به‌بی نه‌وه‌ی ناگامان لیی بیت. 


سه‌رده‌می نامیره زیره‌که‌کان : 

پیشکه‌وتنی ته‌کنولزژی یه‌کیکه له سیفه‌ته دیاره 
سهره‌کییه‌کانی سه‌دی بیست. ئێستاش جەدەلێكى 
دریژخایهن له نارادایه سەبارەت به ئەگەرى نه‌وه‌ی سه‌ده‌ی 
بيست ویه‌ك به نیسبه‌ت نه‌وه‌کانی داهاتووه‌وه ته‌نها ببیْته 
قوناغیك له پیْشکه‌وتن له ژیانی کؤمەلگەدا؛ لیْکچوو لەگەل 
قوناغی ده‌رکه‌وتنی ژیان بویه‌که‌مجار لەسەر رووی زەوی؛ 
ئەویش له نه‌نجامی پیشکه‌وتنی ته‌کنولزژی بی شومار له 
بواری ثامیره زیره‌که‌کاندا که توانای ببرکردنه‌وه‌یان هه‌یه‌و 
زور له توانای ئێستای مرۆۋ زیاترن کومه‌لگه‌ی مرزیی 
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نیستاکه به‌ره‌و چوونه 
ناوقؤناغو سیستميْك 
دەروات > هه 
جیاوازییکی 
جه‌وههری لەگەل 
رابسووردوو ئێستادا 
هه‌یسسه به‌پله یسك 
که‌سانيك ھەن پییان 
واه جی‌اوازی له 
نێوان ئەو (بونه‌وهره) 
زیره‌که بیرکه‌ره‌وانه‌دا 
له‌گه‌ل مرژقی نیستادا 
وهك جیاوازی زیره‌کی 
نلوان مسروقو 


زین دهوه‌رانی 


دیکه‌وایه. 


که‌واته ثاینده‌ی نزيك ینتی گورانی ته‌واو دەنوێنێت› 
گوران لەھےموو نه‌وانه‌ی باوو زانراوو ناسراو بوون؛ 
پرزسه‌ی گوران‌و گورانکاری خیّراش به‌رده‌وام ده‌بیت که 
هیچ سنورێك ناستی بو دانانێت يان پێشكەوتن‌و به‌رده‌وام 
بوون و خیراییه له است به‌ده‌ره‌که‌ی هیچ به‌ربه‌ستيك نابیته 
ریگری که نه‌مه‌ش گرنگترین مه‌رج و روخساری (تاکانه‌یی) 
له بواره‌کانی ژیانی کومه‌لایه‌تی‌و رژشنبیری دیاری ده‌کات؛ 
ثه‌مه‌ش به‌وینودانگهی تاكانەيى به‌رای هه‌نديك له 
ببریاره‌کان ماوه‌یه‌کی زه‌مه‌نی ثئاینده‌یی دەنوینیت که 
ئەستەمە بے ته‌واوه‌تی کاته‌که‌ی دیاری بکریت هه‌روه‌ها 
ئەستەمە پوانه‌ی نه‌و خیراییه سه‌رسورهینه‌ره بکرێت له 
لیشاوی پیشکه‌وتن و گوران‌و گورانکاری له بواره‌کانی 
بایوته‌کنولوژی‌و نانو ته‌کنولوژی‌و نه‌و تیکچوونانه‌ی 
به‌هویانه‌وه رووده‌ده‌ن له شیوازی ژیان‌و په‌یوه‌ندییه‌کانی 
نیوان مرژفه‌کان لهلایه‌كو په‌یوه‌ندی نیوان مرو سه‌رتاپای 
گه‌ردوون لهلایه‌کی دیکه‌وه. له‌پیش چه‌ند سالْیُکی كەم له 
مه‌وبه‌ر يەكێك له گه‌وره ماموستاکانی زانستی کومپیوتهر 
له نه‌مه‌ریکا که ناوی (فرنون فینج)ه رایگه‌یاند گه‌یشتن به 
تاکانه‌یی بهم مانایه. که ژمارہ به سه‌یروسهمه‌ره‌یی و 


به‌رده‌وام بوون له خیراییدا به‌ره‌و ناکوتا. دەدات له‌وانه‌یه 


صروَةً له کل نامیردا به کده‌گریت 

لەپێش سای 2004 يان دوای سالی سالی (200200)ه وه 
روبدات. نه‌مه‌ش ەەو ئاڵۆزى‌و نادیارییه ناشکرا ده‌کات که 
بالی به‌سهر ئەم چه‌مکه نوییه ده‌گمه‌نه‌دا کیشاوه‌و. که 
له‌ههموو ریسا ویاساو پرەنسیپیکی بڕواپێهێنراو له 
زانستدا ده‌رده‌چیت. تەنانەت هه‌نديك له‌وانه‌ی بایے‌خ به 
ره‌وگه‌گرتنی خراو نامه‌حکومی گورانه ته‌کنول‌ژییه‌کان 
دەدەن› پییان وایه کاریگه‌ری ئەم گورانانه له‌سهر ئاینده‌ی 
ره‌گه‌زی مرژیی له‌سه‌ده‌ی ئێستادا واته له‌ماوه‌ی سەد سالی 
داها توودا به‌کسان ده‌یئت بهو کاریگه‌رییه‌ی که له ماوه‌ی 
بیست هه‌زار سالی دیکهدا به‌تیکرایی خیّرایی گورانی 
ئێستا› روده‌دات؛ به‌تیکرای قه‌باره‌ی ئەو پیش که وتنه‌ی 
له‌ماوه‌ی سه‌ده‌ی داهاتوودا بەدەست هانووه‌و. ئەم 
پیشکه‌وتن و نه‌وگورانه کت وپرانه. به‌هه‌موو بنود انگه‌کان؛ 
مرؤڈ دوچاری شوك و سه‌رسورمان دەكەن› لەبەرئەوہ 
له‌وانه‌یه مایه‌ی سودو قازانج بێت نه‌و کیبرکی گه‌رمه‌ی 
بواری تویژینهوه‌ی زانستی و ده‌ستکه‌وتی ته‌کنولوژی 
ملکه‌چی کوت و پیوه‌ندی توندبكرێت› هه‌رچه‌نده گومانی 
به‌هیْز هه‌یه له‌سهر ئەگەری توانینی ثه‌نجامدانی ئەم کارد؛ 
چونکه گالیسکه‌ی پیش که‌وتنی زانستی و ته‌کنولزژی 
ده‌رچووه‌و هیچ هه‌وليّك ناتوانێت سنور بو خیرایسی نه‌و 
ده‌رچوونه دابنیت. به‌هه‌مان شیوه ژنه نوسه‌ری ئه‌مه‌ریکی 
(برندا کوبر) که بایەخ به نوسینی خه‌یالی زانستی ده‌دات 
پیی وایے نهم تاکانه سه‌یره‌ی که پیشتر روینه‌داوه 
کاریگهری خراپ و کارا لەسەر تیُکچوونی هاوسه‌نگی 
بنه‌ماکانی چه‌مکی مرزفایه‌تی بەجێدێڵێت› بارودزخی 
مرزیی گشتی كاتێك پیشکه‌وتن دەگاتے ساتی تاکانه‌یی 
له‌وباره دەچێت که دیواریکی نه‌ستور وه‌ستابیّت که 
لهلایه‌کی مرزفی نیْستای ل بێت› لاکه‌ی دیکه‌ی جورو 
شیٰوەی نوی‌و ناموی ل بێت که (به ئەودیو مروف) يان 
(پؤست مرؤق ناوده‌نریٌن» کەئەوانے بونه‌وه‌ری ته‌واو 
جیاوازن له بنه‌ماو توانای ناوه‌زی کەبؤ ناكۆتا له توانا 
زانراوه‌کانی ئێستای مروق بالاده‌بن» که‌به‌سروشتی حال 
خاوه‌نی شیوازی ناوازه يان تاکیتی خویان ده‌بن له ژیان و 
له تیروانین بۆ شته‌کان. ئەو نوسه‌ره ژنه له مباره‌یه‌وه باس 
له چیرزکی یه‌كێك له هاوریکانی ده‌کات که جارێکیان‌و 
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تویےتی لەم ژیانه‌ی نیستا تیایدا ده‌ژی ززر بیزاره‌و 
حه‌زده‌کات ئەگەر بکرایه بیخستایه‌ته سەر کومییوتهر. 


په‌رسه‌ندنی خیرایی مرؤڈ: 

بلاو بوونهوه‌ی ئەم چه‌مکه-روداوه له کوتایی 
هه‌شتاکان و سهره‌تای نه‌وه‌ده‌کان دا بق (فرنون فینج) 
دهگه‌ریته‌و ۵ هه‌رچه‌نده بیرژکه کونه و زماره‌یه‌کی كەم نین 
لەو بیریارانه‌ی سهده‌ی نوزده‌یهم که مه‌سه‌له‌ی په‌ره‌سه‌ندن 
بەشی زژری بیرکردنهوه‌و نوسینه‌کانیانی داگیرکردووه 
نه‌ویش وەك ده‌رنه‌نجامی نه‌وپیشکه‌وتنه‌ی له ته‌کنولزژیای 
نویّدا رویداو یارمه‌تیده‌ر بوو له‌به‌رزکردنه‌وه‌ی کومه‌لگه‌ی 
مرژیی له‌وکاته‌دا. به‌لکو خودی وشه‌ی ٩1۳00۱12۲11۷‏ 
به‌ومانایه‌ی لێره مه‌به‌سته بو يەكەمجار له په‌نجاکاندا لەسەر 
ده‌ستی (ستانیسلاف ئولم) ده‌رکه‌وت. بهلام راو هزری ئەو 
زانا وبیریارانه نه‌گه‌يشته ئەو ره‌هه‌ندان‌ی که ئێستا چه‌مکی 
تاکانه‌یی و تاکیتی ده‌گه‌یه‌نن له نوسینه نوییه‌کاندا. چونکه 
هیچ کامییان نه‌و بوچوون و بیرکردنه‌وه‌یه‌ی نه‌بوو که 
گورانو پیشکه‌وتن‌و گورانکاری‌و گواستنه‌وه له باریُکی 
دیاریکراوه‌وه بۆ باریکی ته‌واو نوی به‌لکو ناموو شاز 
روبدات بهو ریژه ناکوتایانه له خیرایسی که پیودره 
به‌کارهیٌنراوه‌کان تاکو نیْستاکه شکستن له پیوانه‌کردنیدا؛ 
هه‌روه‌ها له ژیرتیشکی ئەو زانیارییانه‌ی له‌به رده‌ستیاندابوو 
پێیان وابوو گورانه سه‌ره‌کییه گه‌وره‌کان له ژیانی مرؤڈو 
کومه‌لگه‌دا پنویستی به‌سه‌رده‌می دورودریژه له کات‌و بهلام 
گواستنه‌وه له قوناغه کونه‌کانه‌وه بو قوناغه زیاتر نوئیه‌کان 
له‌ماوه‌ی زه‌منی کورتردا رووده‌دات ئەویش لهبه‌رچاوگرتنی 
سود وه‌رگرتن له شاره‌زاییه‌کانی پێشوو پشت به‌ستن 
پییان. 

لیره‌دا به‌خیرایی و به‌بی چوونه ناو ورده‌کارییه‌کانه‌وه 
نه‌وه‌نده‌به‌سه ناماژه به نوسینه‌کانی (لویس مورگان)ی 
نه‌مه‌ریکی له‌سهده‌ی نوزده‌هه‌م دا بده‌ین سےبارەت به 
په‌ره‌سه‌ندنی کومه‌لگه‌ی مرزیی و گواستنه‌وه‌ی به‌هزی 
پنشکه‌وتنی تەکنؤلؤژییەوہ له قوناغیکی درنده‌ییه‌وه بق 
به‌ربه‌ری‌و له‌ویوه بۆ شارستانییه‌نی نوی» يان ناماژه‌بده‌ین 
به‌نوسینه‌کانی (لیزی وایست)ی ثه‌سه‌ریکی له‌سهده‌ی 


رابووردوو؛ نه‌و پیواد انگه‌ی پله‌ی پیشکه‌وتن‌و په‌ره‌سه‌ندنی 


رة لەگەل نامیردا به‌کده‌گریت 
پێ پیوراوه جیاوازیی» له پشت به‌ستن به‌شیوه 
جیاوازه‌کانی وزه‌و کونترولکردنی ھەر له‌وزه‌ی ماسولکه‌یی 
مروفه‌وه بۆ وزه‌ی رووه‌کی و نازه‌لی تاکو ده‌گاته وزی 
سهرچاوه سروشتییه‌کانی وهك خه‌لووزوگازونه‌وت و پاشان 
دواییان وزه‌ی ناوکی . به‌لکو تەنانەت کاره‌هاوچه‌رخه‌کانی 
نمونه‌ی نوسینه‌کانی (ئالفین توفلر) 
سەبارەت به‌شضوکی رش نبیری‌و 
هزره‌کانی ده‌رباره‌ی قوناغه‌کانی 
کومه‌لگه‌ی مرزیی که تێیدا ده‌ژین 
بسهره‌و كۆتايى دەچێت‌و نسه‌و 
خزمه‌تگوزاری‌و زانیارییانه‌ی که 
ئێستا له پیٔشےوەن نه‌یانتوانی 
بالابین و بگه‌نه ئەو بؤچوونەی که 
رەھەندەكانى گورانی ی سنورو 
گورانه خیراو ناباوه‌کانی چه‌مکی 
تاکانه‌یی له‌خوی دەگرێت› بخه‌نه‌پوو 
هه‌رچه‌نده هه‌مووشییان پشبینی 
ئەوەیان ده‌کرد که کومه‌لگه‌ی مرژیی 
داهاتوو به قوناغیکی پیشکه‌وتندا 
دەروات ج‌اواز له هه موو 
پیودانگهکانی پیشوو کەلەوانەرے 
بارودژخی مرۆڭايەتى به ته‌واوه‌تی 
ژنهروماننوس (برن‌دا كوبر) 
دەڵێت:ئەگەر بکرایه که‌سيك که 
له‌پیش سه‌دسال له‌مه‌وبه‌ره‌وه ژیاوه 
بگه‌راندایه‌ته‌وه ژیان تووشی شوك 
دەبوو کاتیك ئەو بارودخه باوو 
تاسپاییانه‌ی ئێستای ده‌بیضی 
لەکؤمەلگەی نوێدا نه‌مه‌ش لهو دوخه‌ده‌چیت که نیمه 
تووشی ده‌بین کاتيك ده‌گه‌ینه حاله‌تی (تاکانه‌یی ) به‌هه‌موو 
گورانه‌کت و بروگورانکارییه خیرا دوابه‌دوایه‌که‌کانییه‌وه که 
کوتاییان نايەت› چونکه (تاکانه‌یی) باریکی ئاینده‌یی شازو 
نامزیه‌و له‌وانه‌یه ملکه‌چی هیچ ریسایان پره‌نسیپ يان 
یاسا له‌یاساکانی گوران‌و په‌ره‌سه‌ندن نەبێت› لەبەرئەوە 


نه‌سته‌مه پیشبینی نه‌وه‌بکریّت له دوای دوویان سی دهیه‌ی 


42 


زانستی سه‌ردهم 28 
دیکه جیهان چی‌ل به‌سهر ديت نه‌ویش له ثه‌نجامی 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ئەو گورانانه‌ی که هه‌موو شتانه‌ی 
نیْستاکه ھەن رادەماڵێت به‌هوی پیشکه‌وتنی ته‌کنولزژی 
سەیرو به‌تواناوه له‌بواری زیره‌کی ده‌ستکرددا. هه‌رچه‌نده 
گزشه‌نیگاکان جیاوازبن جۆرێك لەراهەیے که به‌نزیکی 
هه‌مووان له‌سه‌ری کؤکن شه‌ویش 
ئەوەیه تا کانه‌یی گرنگترین روداو 
دەبێت له میْژووی مرزفایه‌تیدا؛ 
سێ جۆرلەپێشكەوتنى 
ته‌کنولوژی ناماده‌یه بو رودانی 
نےم دياردەيە-ئەم روداوه و 
له‌هه‌مان کاتدا نو سى 
جورپیشکه‌وتنه بهگرنگترین 
روخسارو بنهماکانی ئه‌و 
دیاردەیےش داده‌نرین؛ شه‌ویش 
پیشکه‌وتنه له بواری زیره‌کی 
ده‌ستکرد و پیش که‌وتن له 
بواره‌کانی ئامێره زور پچوکه‌کان 
يان نانوته‌کنولوژی‌و پیشکه‌وتنه 
له‌بواری ته‌کنولزژیای زینده‌یی 
گه‌ردیله‌یدا. له‌وانه‌یه پیشکه‌وتن 
لەم سێ بواره‌دا له‌سهره‌تادا 
هی‌واش بێتت بسسهلام 
ثه‌وه‌نده‌نا خایه‌ننت که به‌شنود‌یه‌ك 
خیْرا دەبێت له‌هه‌موو تواناکانی 
یال تێدەپەڕێت.کاتێك 
مه‌سله‌کان ده‌گه‌نه ئەم حاڵەتە 
ده‌توانریت پشت بهزیره‌کی 
ده‌ستکرد بیه‌ستریت که له‌هه‌موو 
تواناک‌انی مروة بو کونترزلکردن لے دروستکردن‌و 
بیناکردنی مادهدا له‌سهر ئاستی گه‌ردیلهو دوزینهوه‌ی 
نهینی و لایه‌نه‌په‌نهانه‌کانی کرداره بایولزژییه ززرورده‌کان؛ 
تێدەپەڕێت ھەر له ثاسته مایکرژسکوییه ززرورده‌کانه‌وه. 
ئەمانەش به سروشتی حال کاردانه‌وه‌ی نێگەتيق لەسەر 
شیوازی ژیان بەجێدێڵن› چونکه له‌وانه‌یه روانگه‌ی مرۆۋ 
بوخ ویی و یه‌یوه‌ندییسهکانی لەگەل که‌سانی 


صروَةً له کل نامیردا به کده‌گریت 
دی‌وراستکردنه‌وه‌ی دخی مرژیی به‌رامبهر گه‌ردوون» 
دوچاری تیکچوون و په‌شیوی ببیته‌وه. 

ایا امیره‌کان سهر که‌وتن به ده‌سنده‌هسن؟ 

خه‌سله‌تی ناوازه‌ی (تاکانه‌یی) سهرکه‌وتنی زیره‌کی 
نامیره‌کانه بەسەر زیره‌کی مرژییداو تییه‌رینی زیره‌کی 
مرژقه بۆ ناکو‌تا. نه‌گه‌ری نه‌وه هەیه ئەم دووجور زیره‌کییه 
هه‌ردوکییان له‌یه‌که‌یه‌کی لیْکنه‌پچراودا پیکه‌وه تیکهل بین 
هه‌رچه‌نده وتنی ئەم قسه‌یه سه‌رسامی له‌خوده‌گریت. بهلام 
ثه‌وساته ده‌گمه‌نه‌ی که په‌ره‌سه‌ندنی ته‌کنولوژی ده‌گاته 
نه‌ویه‌ری پله‌کانی خیرایسی که نه‌سته‌مه به‌پیوه‌ره‌کانی 
ئێستا پیوانهبکرین نه‌وساته‌یه‌که تەكنۆلۆژيا لەگےەل 
سروشتدا له کیانیٔکی تپروته‌واودایه کده‌گریت. که له‌وانه‌یه 
ونبوونی نه‌و جیهانه‌ی به‌دوادا بێت که نیستاپیی ناشناین 
ههروه‌ها نه‌مانی و په‌رتبوونی و ده‌رکه‌وتنی دیاریکردن و 
پیناسه‌ی نوی بو ژیان‌و سروشت و هه‌موو شتیکی مرژیی. 
هه‌نديك له‌لایه‌نه پیشه‌سازییه گه‌وره‌کان له ثه‌گه‌ری گه‌یشتن 
بهم دۆخە مه‌ترسیداره به‌ناگان‌و زور كەس حساب بۆ 
نه‌وساته شلوقه ده‌کهن و ده‌ترسن نه‌و حه‌قیقه‌ته له‌نیو 
خه‌لکدا به‌گشتی بلاوبیتهوهو لەوانەیے ببێته هوی بلاو 
بوونه‌وه‌ی ترسو ناثارامی به‌رامبه‌ربه تاینده‌و هه‌روه‌ها 
ده‌رکه‌وتنی هه‌ندیّك کاردانه‌وه‌ی هستیری‌و به‌رزکردنه‌وه‌ی 
بانگه‌شه بۆ ره‌تکردنهوه‌ی ته‌کنولوژی نوی که هیّشتا 
تا قینه‌کراونه‌نه‌وه و دلنیابوون له دژنه‌وه‌ستانی له‌گه‌ل 
بوونی مرویی و بنه‌ماکانی ئەم بوونه ئەمەش به‌شیوه‌یه‌کی 
تایبەتے به‌سهر بایوته‌کنولژژی گه‌ریله‌یی دا جیب»جی 
تنی 
ته‌کنولزژی بەراستی بەوپەرى خیراییهوه ده‌رچووهو 
كهوتۆتەړئو» هیچ سودێك نییه له هه‌ولدان بق وه‌ستاندنی و 
گورانکاریش کاریکی حه‌تمییه و ده‌ربازبوون لێى مه‌حاله. 
په‌ره‌سه‌ندنه سروشتی و ته‌کنولوژییهکانیش به‌حه‌تمی 
پیٔکەوہ پەیوەست ده‌بن. تیبینی ده‌کریت له‌وکاته‌دا که 


دەبێت› بهلام هه‌نديك پێیان وایه گالیسکه‌ی پیٔشکەو 


ده‌سنکه‌وت-یان تەنانەت گیانی ته‌کنولزژی نوی 
دهرده‌که‌ون» جوری بایولوژی قردہبنو له‌بووندا ونده‌بن. 
نه‌مه‌ش به‌به‌رده‌وامی هوّی نزيك بوونه‌وه‌ی ماوه له نيوان 
ته‌کنولوزیا و بایزلزژی‌ادا ئەگەر نهم نزیکبوونه‌وه به 


سنوریکی دیاریکراوی (نه‌سته‌مه نیستا نه‌و سنوره 
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مه‌زه‌نده‌بکریت)بری ئەوا ده‌شیت ھەر شتيك رویدات. کاتيك 
ئەم نزیکبوونه‌وه‌یه له نێوان مرؤڈ ونامیُردا گەیشته ئاستی 
یه‌کگرتن ئەوکاتے ده‌کرشت دەسے لات بەسەر هه‌موو 
دياردەکانى گه‌ردووندا بگیریت و کونترزل بکریت و 
به‌وشیوه‌یه ناراسته‌یکریت که له‌گه‌ل ناره‌زووه‌کانی مروقه 
نوییه‌کاندا بگونجیت و» په‌رژه‌وه‌ندییه‌کا نییان بێنێته دی بو 
نموونه مروة نەك ته‌نها به‌سه‌ر برسیتی و نەخؤشیدا زال 
دەبێت به‌لکو بەسەر پێرێتی و تەنانەت خودی مردنیشدا 
چونکه ژیان له‌دوای (تاکانه‌یی) ژیانیکی دەگمەنو ناوازه 
دەبێت به هه‌موو ره‌هه‌ند و روخساره‌کانییه‌وه به‌ته‌واوه‌تی 
لەگەڵ هه‌موو نه‌وانهدا جیاواز ده‌بشت کے بوونەتے 
رابووردوو؛ بهلام به‌ته‌واوه‌تی له چوارچیوه‌ی ئەقلو لو‌زيك و 
تیگه‌یشتن ده‌رناچیت لەگەل نه‌سته‌می باری مرژفایه‌تیشدا 
له‌وکاته‌دا. 

کەواتے (تاکانه‌یی) حاله‌تیکی پنشترنه‌بینراوه لے 
میزووی ره‌گه‌زی مرژیی دا هه‌روه‌ها گوران» سهرتاپاو 
گشتگیره‌کان که بەسەر ژیاندا دين واییئویست ده‌کات 
توانای بێ شوماری هاوتای نه‌و گورانه دیارنیه‌کراوو بی 
سنئورانه. له‌به‌رده‌ستداین» چونکه تاکانه‌یی به‌پیی ونه‌ی 
(کورزویل) دیارده‌یه‌که روداویکه ئینتمای بو نه‌و ژینگه‌یه 
نییه که له‌ماوه‌ی سه‌ده دورودریژه‌کانی رابووردوو له‌گه‌لیدا 
ئالودە بووین له‌به‌رنه‌وه ثاراسته‌و بزوتنه‌وه‌وه و تەنانەت 
فه‌لسه‌فه‌ی کومه‌لایه‌تی و مورالی و روحی واده‌رده‌که‌ون 
مرزفایه‌تی پییان ناشنانییه. بەلام لەگەل نه‌و نزیکبوونه‌وه و 
په‌یوه‌ستییه توندوتۆڵەدادەگونجێن که له‌نیوان مرؤڈو 
ئامێردا دەبن يان له نیوان ته‌کنولوژیاو بایزلزژیادا 
له‌کا تیکی زۆر کورتدا روده‌دات؛ به‌مه‌ش پیش بینییه‌که‌ی 
فه‌یله‌سوفی گەورەی فه‌ره‌نسی (بییر تاییردوشاردان) 
ة توانی 
کونترزلی با)و جوله‌ی شه‌پوله‌کان‌و هێزی کیٌشکردن بکات 
ئەوکاتے له توانایشیدا ده‌بشت کونترزلی هیزه‌کانی 
خوشه‌ویستی بکات وبه‌مه‌ش بو جاری دووهم له میژووی 


دیته‌دی که‌ده‌یووت رژزیك له رؤژان کے مرو 


جیهان دا ئاگر دەدۆزرێتەوە› واته نهێنى خودی ژیان› 


(نه‌مه‌ش ودك ناماژه‌یهکی ناشکرا بو نه‌فسانه‌که‌ی 
برومیسوس). 


په‌رچقه‌ی: لوقمان غه‌فوور 


گه وره‌بوونی پووک ۰ ع ا زانسی سەر دد20 


که‌وردیوونی پووك 
Gingival Enlargement‏ 


دکنور سعید عبد الطیف 


ماموستای پسپوری نوشداریی ده‌مآزانکژی سلیمانی 


Local inflammatory +Traumutic factors 

آ-کەمی خاوینی دهم‌ونیشتنی کلس 

ب-خواربوونی "دانه‌کان(دزیزیی ددان ریزبسوون)» 
ناشیاویی پیکه‌وه پالدراویی ددانه‌کان. 


پیشه‌کی :گه‌وره بوونی پووك ئاماژه بهو پووکه ده‌کات 
که فره‌گه‌شه‌ی شانه‌کانی یووك زور زور بشت. چه‌ندین 
هوکاری‌جنگه‌یی و كۆئەندامى (گشتی) به‌رپرس له گه‌وره 


بوونی پووك. گه‌ليك جار هوکاره گشتیه‌کان له‌وانه‌یه نه‌بنه 
۱ ج-زه‌بر به‌هوی دزیویی: کیفی ددان؛ قولاپ› ددانه 


ده‌ستکرده‌کان بان ئامرازى راستکردنه‌وه‌ی ددانه‌کان» 


پرکراوه دزنوه‌کان. 


هوی گه‌وره‌بوونی پووك به‌بی پووك به‌بی روودانی هوکاری 
جیگهیی. به‌گشتی گه‌وره‌بوونی پووك ده‌توانریت به 


دووجوری سهره‌کی پۆؤلێن بکرین: جۆرى هه‌وکردن‌و جوری 5 
د-هه‌ناسه‌دان له دهمه‌وه. جگەرەكێشان 


ریڈ یا 5 ۷ ۰ ¥ 
۵ به‌به کد | چوونی پیکەوہ نانی ددانه‌کان. 
۱ 2-هوکاره رنخوشکه‌ره گشتیه‌کان (کونه‌ندامییه‌کان): 
هکاره‌کان 6 ۳ 5 


Systemic Predising Factors 
:ENdoCrine 1-ھؤکاری هه‌وکردن و زەبری جێگەيى: (-کویره‌رژین (ھؤر مزنیی)(۳۱0۲۲۳۵۳۵۱)‎ 
۳۱۵6۲۱۷ 1-بالقبوون‎ ۱ 
2-سوری مانگانه‌ی ژنان؛ دووگیانی ده‌رمانی دژه‎ 
دووگیانیی‎ 
3-که‌میی لامله قورته رژین. دزیوی فه‌رمانی ژر‎ 


که وره‌بوونی پووک 

ب-خوراکیی ۱۷]۲۱۲:۵۱۵۷): 

1-پووکی_زان 50۲۷۷ (کهمیی قیت‌امین سیی) 
(ئه‌سکه‌ریووت) 

2-کهم خوراکی جوری تیکهل که فیتامینه‌کانی 
ده‌گریته‌وه 00۳00۱6.ظ8 

3-نه‌خوشییه‌کانی خوێن: 

آ-سپیبوونی خوین ٥٥٥٥٥۱٥‏ 


ب-زوربوونی ریژه‌ی خروکه سووره‌کان ۵۱۷۵۱۳۵۲۸۲۵ 
vera‏ 
4-دهرمانه هانده‌ره‌کان:1000660 Drug‏ 


Antiepile عنام‎ pheny toin [<حه‌یی ده فی (یه‌رکهم):‎ 
(dilantin) Sodium 

ب-ده‌رمانی دژه پەستانی خوین وەك 11116010106 

ج-ده‌رمانی دژه تیکچونیی ره‌زمی دل ودك Diltiazem‏ 

د-ده‌رمانی متکه‌ره به‌رگریی ودك 0۷6۱05۳00۲۱۴ 

ه-دهدرمانه هیورکه‌ره‌وه‌و خه‌ولیخه‌ره‌کان 8۵۲۵112۲2165 

Idiopathic 5-ھؤنەزانراو‎ 

6-ھوٰی خیزانی 18ا۲ 

7-باری جوراوجور 60۳0011005 Miscellaneous‏ 

8-کونیشانه‌کانی په‌یوه‌ندیدار به‌گه‌وره بوونی پووکه‌وه 

Syndromes ass.with gingival enlarge ement. 

هو کاره جیگه‌یبه کان که به‌ربرس له گه‌وره‌بوونی پووك: 

زه‌بره جیگه‌ییه دریْژخایەنەکان و هوکاره جیگه‌ییه‌کان 
کەڕێخۆشكەرن بۆ گه‌وره‌بوونی پووك بریتین له: به‌دیی 
خاوینی ناودەم› چریی يان دزیویی ددان پیزبوون له ناو 
دەمدا› هەناسەدان لەریی دەمەوە› جگەرەكێشان› زەبرى 
میکانیکی بههوی پرکردنهوه‌ی نالسهبارو ددانى 
ده‌ستکرده‌وه؛ هه‌روه‌ها بەیەکدا چوونی پیکوه‌نانی 
ددانه‌کان» که هوکارن و ریخوشکه‌رن بۆ گه‌وره‌بوونی پووك. 

هو گورانکاریی ه سب ره‌تاییانه‌که له‌به‌یووک_دا 
سه‌رهه‌لده‌دات به‌گورانکاریی هه‌وکردن ده‌ست پیده‌کات 
نینجا به گه‌وره‌بوونی گۆپكە پووکییه‌کانی نێوان ددانه‌کان 
Papillae)‏ اnterdentaا)‏ که ئەمەش ریخوشکهر ۵ بو پر 
که‌له‌که‌بوون و کوبوونه‌وه‌ی پاشه‌رزی خوراك‌و كلس که 
ڕۆڵی گرنگیان هه‌یه وەك زه‌بری جیگه‌یی زیانی پتر به‌پووك 
بگه‌یه‌نن. لەم قوناغه‌دا پووك شیوه‌یه‌کی بریقه‌دار لووس و 
هه‌لئاوساویی ده‌نویند ت واتسه 
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(05ا910551,51010010,60611810). پووك زور بەئاسسانی و 
بەشت به‌رکه‌وتنیکی سووك خویٔنی لێدێت. بەلام له‌وانه‌یه 
نەخؤش هه‌ست به ئازارنەكات. له‌وانه‌یه گۆيكە پوکییەکان 
بچربچر دیاربن واته يەك له‌دوای يەك نه‌نوینن. گه‌وره‌بوونی 
پووك له‌وانه پووکی چه‌ند ددانێك بگریْته‌وه يان هه‌موو 
پووك به‌گشتی تووش بیت. 
نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه گه‌وره‌بوونی گۆپكە پووکییه‌کان 
(گه‌نده‌له گیرفانه‌کانی پووك0066/5 06ا556)هۆكارە بق 
له‌ده‌ستدانی خاوینی ناودهم وه کاری به‌رده‌وامیی ئەم 
خاویذی‌یه زر اسان نه‌بیّت. 
جا بویه پتر پاشه‌رژی خوراك که‌له‌که دەبێت هه‌روه‌ها 
تویزله پەلەی میکرژبیی و كلس كۆدەبێتەرە.( ۴۱9068 
وداداهاهع). لەگەل بۆپێشەوە چونیی نه‌خوشیه‌که. شانه 
هه‌ووبووه‌کان وورده وورده پیکهاته‌کهیان ریش‌الْیی 
دەنوێنێت. لے گهوره‌بوونی پووک دا له‌سهره‌تادا 
زیده‌گه‌شه‌یه‌ك (۱۷06۲۱۲00۷۱۷)ره‌چاو ده‌کریت بهلام له‌باری 
مانه‌وه‌ی ماوه‌یهکی درز لەم گه‌وره‌یوونهدا فره‌خانه 


(hyper plasia of he cells) دروستبوون يبك دیت.‎ 


له باری هه‌ناسه‌دان له ڕێى دەمےەوەوہ له جگەرە 
کیشاندا هوکاره که نه‌وه‌یه بے دووباره بوونه‌وه‌ی زور 
ووشکیی پووك‌و ته‌ربوونهوه‌ی که ده‌بیته هوک‌اریکی 
هه‌زینهر وزه‌بر بق پووك و پووکه‌که گه‌شه ده‌کات و گه‌وره 
دەبێت. 

هۆكارە کوئه‌ندامیه‌کان (گشتییەکان) که به‌رپرسن له 
گه‌وره بوونی پووك 

بالقبوون» سسوری مانگانهو دووگیی‌انیی :ئهو 
گورانکاریانه‌ی له پووکدا ده‌بیّت به‌هزی گورانکارییه‌وه‌یه له 
ڕێژەی مورمونه‌کاندا که کاردانه‌وه‌ی شانه‌کانی پووك 
دەگۆڕێت لەمەڕ زه‌بره جیاجیاکاندا. نه‌وه‌ی پیویسته 
نامازه‌ی پیی بکریت ئەوەیے که به‌کارهینانی حه‌بی ده 
دووگیانیی بق ماوه‌ی دورودرێژ هوکاره بو گه‌ورره‌بوونی 
پووك. 


و لا 


هوکاری خوین: 


گه وره‌بوونی پووک 

که دەبنەھوٰی گه‌وره‌بوونی پووك بریتین له: سپی بوونی 
خوین ")ںا و فره‌بوونی ریژه‌ی خرزکه‌ی سوور 
له خویندا(۷6۲2 ۳۵۱۷۰۷۲۳۵۲1۵). پووك به‌گشتی توشی 
زیره‌گه‌شه‌کردن دەبێت› خوێن رێزى پووك له‌وانه‌یه سکالاای 
کلسیه‌کی سهره‌تایی بیت. 

ئهو گومانلیکراوانه‌ی ره‌چاو ده‌کرین پیٔویسته 


ثه‌زمایش و به‌دوادا چوونی وورد و دڕێژیان بۆ بکریت. 


هوکاری خوراکیی 

كەم خوراکی له قیتامین 6 و8 کؤمپکس دا هوکارن بق 
گه‌وره بوونی پووك. ئەم باری کهم خوراکیه به خواردن و 
دەرمان چاره‌سهر ده‌کریت و باره‌که بە‌رەو باشی ده‌چیت. 
بەڵام هم نه‌خوشانه له وانه‌یه پئویستیان به‌وه بێت که 
چه‌ند به دوادا چوونیکی تایبه‌تیان بو نه‌نجام بدرێت تاکو 
بریار بدرێت‌و موکاری نائاسایی له ده‌سنیشان بکریٔت 

سەبارەت به فه‌رمانی هه‌لمژینی خوراکی ناناسایی 
که‌نالی هه‌رس (گه‌ده‌و رٍیخوله‌کان) 


ھؤکارہ دهرمانه کان 

[-ده‌رمانی دە فیٰ وەك Phenytoin (Dilantin Na)‏ 
هوکار بۆ زیده گه‌شه‌ی پووك که به‌ریژه‌ی (65-50/)ی 
حاله‌ته‌کان ده‌گریته‌وه 

ب-ده‌رمانی متکهره بهرگریی که له‌گواستنه‌وه‌ی 
ئەندامەکانی له‌شی مروقدا به‌کاردیت 

suppressive drugs(‏ ۰ ٦٢٦٥ا)ودك‏ دهرمانی 
(06۱05۳00۲۱۳۵))که بەڕێژەی (35-30/)ی حاله‌تنه‌کان 
ده‌گریته‌وه 

ج-ده‌رمانی داخه‌ری که‌نالی کالسیوم6۵081 Calcium‏ 

dog Blocker‏ ده‌رمانی Nifedipine=Adalat‏ که له 
چاره‌سه‌رکردنی به‌رزی په‌ستانی خویندا به‌کارده‌هینریت 
که رٍیژه‌ی (300-26./)ی حاله‌ته‌کان ده‌گریته‌وه. 

د-دهرمانی (6۵۲۵]]۲۵]65)که ودك هیورکهره يان 
خه‌ولیخه‌ره به‌کاردیت. 

گە ى جار ئەم ده‌رمانانه به به‌کارهینانیان به ته‌نها نابنه 
هوی گه‌وره‌بوونی پووك به‌بی هوکاری زه‌بره جیگه‌ییه‌کان 
ئەم گه‌وره‌بوونانه‌ی پووك پیکهاته‌یه‌کی ریشالیی ههیه. 
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زانیاریی ده‌رباره‌ی به‌کارهینانی ده‌رمان‌و میژووی 
به‌کارهینانیان یارمه‌تی دەرن بو ده‌ستنیشانکردن گە لی جار 
گه‌وره‌بوونی پووك وای لیّدیّت هه‌موو گه‌لله (تاج)ی ددان 
دادەیۆشێت لیکردنوه‌ی ووك به‌نه‌شته‌رگه‌ریی 
01001۷661010۷ )ئەم کیشه‌یه والاده‌کات بهلام گه‌ل جار 
گه‌وره‌یوونه‌که سه‌رهه‌لدهد اته‌وه. میکانیزمی ته‌واوی فره 
به‌خانه‌بوون (0۷۵6۲0۱2512)ی پووك به‌هوی به‌کارهینانی 
ده‌رمانه‌وه بو نه‌خوشیه جیاجیاکان به ته‌واویی نه‌زانراوه. 

ئەوەی که ناشکرایه ئەوەیە زیده زینده‌پاله‌ی هورمنی 
ئەندرؤجین هوکاریکی سهره‌کییه بۆ فره به‌خانه‌بوونی پووك 
بەھوٰی ئەم ده‌رمانانه‌وه: ,06۷610500۲1۳6 

. phenytoin هه‌روه‌ها‎ 6 

نهم ده‌رمانانه يان زینده‌یاله يان له له‌شدا له‌وانه‌یه 
کاریگه‌رییه‌کی كەم چالاکی ژه‌هریی لەسەر خانه‌کان هە‌بیٔت 
( 0۷۲۵۲0210 )بەتايبەتى لەسەر دایکه‌خانه ریشالییه‌کانی 
پووك› جابویه ریگه خوشکه‌ره بۆ زۆر بوونی ژماره‌ی زیده 
چالاکی دایکه خانه ریشالییه‌کان گه‌وره‌بوونی پوکی 
هونه‌زانراو: 

۱۱010021۳16 Gingival Enlargement 

ھەندێك نەخۆش گەورەبوونى پووکیی گشتی 
لیده‌رده‌کهویت که پیکهاته‌که‌ی ڕيشاليىيە. پووك 
ره‌نگه‌که‌ی زه‌ردباوتره له ره‌نگی پووکی ئاسایی که په‌مه‌یی 
(1۳)به. 

ئەگەر هوکاری ناودهم و ددرهوه‌ی دەم بەرپرس نه‌یوون 
له‌وگه‌وره بوونه‌که. ئه‌وا هوکاری هو نه‌زانراوو به 
به‌یوه‌ندیدار دادەنرێت. 


گه‌وره‌بوونی پووکی خیزانبی: 

Familial Gingival ۲ 

له‌باریی گه‌وره‌بوونی پووکی خیزانیی پێى دەوترێت: 
باری کوله ریشالیی پووکی بلاو 

gingival fibromatosis)‏ 6 ئەمے 
ئەوەدەگەیەنێت که ئەو نه‌خوشانه به ریگه‌ی بۆماوەيى 
لے+بارن بو گه‌شهکردنی بے سته‌ره‌ش‌انه‌کان ودك 
وەلامدانەوەيەك بۆ زه‌بریکی کهم. شانه‌کانی پووك 
چرویته‌وو دەبن. له‌هه‌نديك نه‌خوشدا ړووی شانه فره 
دروستبووه‌کان له‌وانه‌یه گورانکارییه‌کی به‌گری بوون پەيدا 


یکات. به‌هوی ثه‌سنووریوونی پووپؤوشے شانه فره 


گه وره‌بوونی پووک 
به‌کیراتیتووه‌کانه‌وه. 

کونیشانه‌کانی په‌یوه‌ندیدار به گه‌وره‌بوونی پووکه‌وه: 

Syndromes Ass with Gigival Enlargement 

لیستەیەد لهو كۆنيشانانەى کے سيفەتى 
په‌یوه‌ندید اریان هه‌یه 

*گهوره‌بوونی پسووکی کونیش‌انی روش‌رفور 
:(Rutherford)‏ 

گورران له شیوازی ددان ده‌رکردنداء دزضویی له 
گه شه‌کرا دنی چینی ړو وپؤشدا .(Corneal dystrophy)‏ 

*گه‌وره‌بوونی پسووکی کؤنیشانی ره‌قبسوو: كەم 
بەرەنگبوون› hypopigmentation‏ 

چاویچوکیی ophthalm0s(‏ ۱۱۵۲۵) كەم پیستیی (کهم 
دروستبوونی ړوو پؤشی پیست (01[90067۲012)» خاوو 
خلیچکی جووله (810610515) 

*کونیشانی رؤبینؤ 00100۷۷)یان کونیشانی پووی 
کوریه‌له‌یه‌یی (5¥00¥0006 1265 :)۴٥۹٥٢‏ گه‌وره‌بوونی 
پووك› ړوو شیوه‌ی کوریه‌له‌یه. 

Papillon -1616776 ) *کزنیشانی پاپیلون-لیفیقر‎ 
:) ۶6١ 

فر به‌کیراتینبوونی به‌ری دەستو بنی پێ 

«(Hyperkeratosis palmoplantaris) 

دار انى شانه‌کانی ده‌وروهری ددان 
.(Periodontoclasia)‏ 

Sturge-Weber *کزنیشانی ستتورج-ویٔبےەر(‎ 
:(syndrome 

لوولےے گمول منشلو ڕوو 2091000810515 
Encephalofacial‏ ۰ 

لووله گمول پووك (۷۵۱۵0910۳۳2:وطاو). 

*کوّنیشانی کاودن (5۷۳۲۵۳۱6 081/06105): 

گزپدے گمول» گشتیه‌کان 
Papillomatosis‏ 

*٭کؤنیشانی زيميرمان-لاباند 


(Zimmerman- 
Laband Syndrome ) 


ريشاله گمۆلی پوك. که‌موکوری له دروستبوونی گوی؛ 
لووت و ئیٔسك؛ گه‌وره‌بوونی جگه‌رو سپل 

(hepatosp lenomegaly) 

.(Murray-puretic-Drescher) *کوّنیشانی‎ 


Generalized 
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ریش‌اله گمۆلى پوولد لەگەل چه‌ندین گمول 
ر یشالٰیی (Multiple 11٥٥٥٥۸8.‏ 

*مرواری ئێپستيان(0680 عطاعاون۴0): 

ئەم مروارییه پیی ده‌وتریت کیسی تویی ددانیسی 
کوریه‌ی تازه له دايك بوو 

cyst‏ 18700108 06۳12۱ هه‌روه‌ها پیی دەڵێن کریُچکه‌ی 
بوهن (6ا000٦‏ 5ک'86010). ئەمە له نيوان کوریه‌ی تازه له 
دایك بوو يان شیره‌خوره‌کاندا که وهك گریچ که لەسەر 
شه‌ویلگه‌ی ناوده‌مدا به‌دیده‌کریت. نه‌و گریچکه‌یه بریتیه 


له‌کیس (يۆرك)ێك که له توویی ددانه‌وه سه‌ری هه‌لداوه. ئەم 
مروارییبه(062۲۱ 501516105 )کیسەیەکە یره له کیراتین که 


له‌سهر به‌رزایی هیلی ناوه‌ندی مه‌لاشوو دروست ده‌یشت. 
جایویه ئەم ناوه (۳۵۵۲۱ 5]6105آ0ع)یو ئەم باره باسمان کرد 
ناونکه له‌جیی خویدا نيه (۱15۴00۳06۲) 

«ده‌نکوله گموله‌ی ویگنیر 810515 Wegeners granulom‏ : 


ئەم نه‌خوشیه هو نه‌زانراوه که کونه‌ندامی لووله‌کان؛ 
گورجیلەو كۆئەندامى هه‌ناسه ده‌گریتهوه. له‌وانه‌یه له ھەر 
تەمەنێکدا ڕووبدات. ئەم نه‌خوشییه تۆزێك له نیریینه‌دا پتر 
سەر ھەڵدەدات. بەزؤریی پووك دەگرێتەوە› وه ئەم یووك 
گرتنه‌وهیه سیفەته کلینیکیی سهره‌کیی ئەم نەخؤشییەیه 
وەك گسه‌وره‌بوون زام دروستبوون و برینی دەنکولەیی 
.granular lesion‏ 

Treatment of 0106091۷۵۱ چاره‌سه‌رکردنی گه‌وره‌بوونی پووك‎ 
Enlargement 

چاره‌سه‌رکردنی گه‌وره‌بوونی پووك به‌گشتی به لابردنی 
زه‌بس ره جیگه‌یییسهکان دەبێت. هک اره کزنه‌ندامیسه 
رگشتییه)کان که ڕێخۆشكەربوون بو ئەم پووك گه‌وره‌بوونه 
پیویسته ريك بخریت‌و چاره‌سه‌ری بۆ بدۆزرێتەوە. 
لیکردنےەوەی پسووك بے نه‌شته‌رگه‌ریی یاریسده‌ده‌ره بسق 
کەمکردذەوەی ئەستوریی پووك. سه‌رهه‌لدانه‌وه گی جار 
به‌دیده‌کریت لهو نه‌خو‌شانه‌ی دەرمان به‌کارده‌هینن هه‌روه‌ها 
له‌ونه‌خوشانه‌ی له باریی گه‌وره‌بوونی پووکی خیزانیان 
شه‌به . 


سه‌رچاوه‌کان 
1-Essentials of Oral Medicine‏ 
By:Pramod john R.,2000‏ 
2-Essentials of Oral Pathology‏ 
By:Swapan Kumar Purkait.,1999‏ 


زانستی سهردهم 28 


بەرزہ یه‌ستانی خوێن 


فسیڑلورڑی 
بەرزہ به‌ستانی خوین 


نووسینی: ته كرەم گهره‌داخی 


دل مه‌لبه‌ندی پالنانی خویْنه بق هه‌موو به‌شه‌کانی له‌ش. 
ئەم خوینه به‌کومه‌له لوله‌یه‌کدا ده‌روات که بییان دەوترێت 
خوینیهره‌کان 81161165. و نه‌و به‌ستانه‌ش که ده‌که‌ویته 
سەر دیواری ئەم لولانه پیی ده‌وتریت پەستانی خوین 
6 ۰91004 و به‌نده به‌دوو هوکاری سهره‌کیه‌وه: 
به که‌میان: هێزو توانای پالنانی دل 
دووه‌میان : بری ته‌سکی و توانای کشانی حوئنبه‌ره‌کان 

ناستی ناسایی به‌ستانی خوین به 120لەسەر 80 
دادەنرێت› که یه‌که‌میان له ئه‌نجامی گرژبوونی دلّه‌وه پەيدا 
ده‌بیت و پیی ده‌وتریت 0۲685۲6 ۵۱۵۵0 5۷5/0۱6و 
دووه‌مییان که له ئەنجامى خاوبوونهوه‌ی دلّےوہ پەيدا 
دەبێت‌و ییی ده‌وتریت 0۲995۷۲6 ۵۱۵۵0 «diastolic‏ 
هه‌ردوو ژمارەکەش به ۲۱۳۱۲۱9 دەژمێرێت واته ملمتر جیوه 
به‌هوی نه‌وه‌ی که نه‌و نامیره‌ی په‌ستانه‌که‌ی پی دەپێورێت 
له ستونیکی پر له جیوه پێك هاتوه. (ئەگەر چی ئێستا 


نامیری دیکه‌ی زر جیاواز هاتوته کایه‌وه). 
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کەی پەستانی خوێن به‌به‌رز دادەنرێت؟ 

-یه‌ستانی خوێن له‌نیوان 901140 تا 991159 به 
پەستانی مام ناوه‌ند داده‌نریت و تاراده‌یهك ئەمانە 
پپویستیان به‌وه‌رگرتنی ده‌رمان هەیے به‌تایبه‌تی ئەگەر 
تووشی نەخؤشسیەکانی دلو لوله خوینسه‌کان 
۲ پا سه‌کته‌ی ده‌ماخی 91۲0۷6 با سنگه 
کوژی 2001052 بوون› 

بەلام نه‌گه‌ر په‌ستانه‌که له 1001160 زیاتر بوو ئەوہ 
به‌به‌رز داده‌نریت پیویسته نه‌و كەسە له‌ژیر چاودیری 
پزیشکدا بیّت و به‌به‌رده‌وامی چاره‌سهر وه‌ربگریت. 
رووده‌دات ته‌نها يە کيك لەو دوو ژماره‌یه به‌رزبیته‌وه؟ 

-به‌لی جاری وا هه‌یه ته‌نها ژماره‌که‌ی سهرهوه رواته 
په‌ستانی گرزکاری) به‌رز ده‌بیته‌وه‌و خواره‌وه (واته 
په‌ستانی خاوکاری) نزم دەبێت بۆ نمونه 5۱180/ملم 
جیوه. يا به‌پنچه‌وانه‌وه خواره‌وه به‌رز دەبێت‌و سه‌ردوه كەم 


دەبێت ودك 40 1 ملم جیوه. 


بەرزہ په‌ستانی خویّن 
ئەگەر به‌ستانی خاوبونه‌وه واته ژێرەوە گەیشتبووہ 90 
به‌به‌رز داده‌نریت؟ 

-زۆرێك له پزیشکان نه‌و ژمارەيەش به‌به‌رز داده‌نین و 
هه‌ول دەدەن نزمی بکه‌نه‌وه بۆ 80 يا 83. به‌هزی پیدانی 
دهرمانه‌وه به‌تایبه‌تی له‌و که‌سانه‌ی که نه‌خوشی شەكرە يا 


ين 


نه‌خوشی دیکه‌یان هه‌یه. 
نیشانه‌کانی به‌رزه په‌ستانی خوێن چین؟ 
-له‌راستیدا مه‌ترسی سهره‌کی به‌رزه پەستان ئەوەیه که 
له حاله‌ته‌کانی به‌رزه ه‌ستانی خوێن دا نیشانه‌ی دیاریان 
به‌که‌سه‌که‌وه دەرناکەوێت› تا کنشه‌یه‌کی له‌پر بؤ که‌سه‌که 
ده‌نیتهوه وهك سنگه‌کوژی. يا حاله‌ته‌کانی دی بهلام له‌و 
بارانهی که 
په‌ستانه‌که به‌به‌رزی 
ته‌واو ده‌ده‌نرشت 


که‌س که هه‌ست 
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رووده‌دات؟ 
-له زۆر که‌سدا بۆ ماوەيەك په‌ستانی خضوین 
به‌رزده‌بنتهوه به‌راده‌یه‌ك که سەرەوە له 120وه ده‌گاته 
نزیکه‌ی 139و يا ژێرەرە لے 80وہ ده‌گاته 89 يا 
هه‌ردوکیان پیکه‌وه. له فسیولوژیدا نه‌مه پی‌ی ده‌وترنت 
پیش بےرزہ په‌ستان ۷06۲160500 ۲۲٥٢٣‏ که ئەوەش 
هه‌نگاویکی دیاره بەرەو توشبونی به‌رزه په‌ستان نه‌گه‌رچی 
له هه‌نديك که‌سدا بق چه‌ند ساڵێك لەم مه‌ودایسه‌دا 
ده‌مینیته‌وه» وا باشتره مرۆۋ که زانی توشی ئەم حاله‌ته بوه 
زوو خوی پیشانی پزيشك بدات بو نه‌وه‌ی له مه‌ودایه‌کی 
ئاسايىدا په‌ستانه‌که‌ی بھێڵێتەوە! 
جگه له فا کنه‌ره‌کانی دلو لوله خوینه‌کان ابا هیچ 


هوکارنیکی دیکه 
ھەن که کار بو 


به‌سه‌ریه‌شهو خهو ف 4 
و به‌ستانی وین 
بزهاتن و هیلاکی و e‏ 
۲ 23.4 اور TR‏ بکەن؟ 
قسه تىكەلكکردن significant Sx;‏ ۰۱0 . 
2 نو studs ne‏ 5 : ۲ 
or ۰۵ ۹‏ 36> 5 اہی - ۷ 0 
شله‌ژاندن ده‌کات‌ و des‏ رد 8ء ۷۱ 78 3 بەلى گهليك 
or‏ ۰ 
vel = 2.8-3.4 ٠۶۸۶۵ >45 mm Hg‏ ۰78 7 7 ن 
مو تر سے ` ےس ا سر .یک من 


بوران۔۔۔.سەوەش 


روودهدات» هه‌روه‌ها 


Confirmatory right 
heart catheterization 


رش که‌و بش که 


۰ 2۸86 <35 mm Hg 
* PAPmM <25 mm Hg 


7 ۰ ۰ 
کردنی بینین» بونی 

No further 
work-up for PH 


۰ ۳ ۰ 
وس له مير دا‎ 
۰ PAPs <35 mm Hg 
* PAPmM <25 mm Hg 


خوێن بسهربوونی 
لئووت› ن‌اریکی 
لیٰدانی دل» زيكه 
زيیك لے گوید» 
پەککەوتنی دل› 


5ا ایا پیش ئەوەی 


Any subsegmental Any segmental 


مرو تووشسی به‌رزه دس 


به رزبوونه وه یه کی 
Pulmonary‏ 
angiography‏ 


بەستان لەوەپېش 
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Symptoms (م+ؤ9فسس سس‎ NYHA I1-IV 


Sleep studies 


deft اھ و‎ 
Spiral or ۰ Spiral or EBCT, 
or MRI or MRI 
س‎ No PE PE Plus 


که نو کاره 


NYHA I 


جی‌ب‌جی دەكەن 


۰ Rule out CTD 


0. Re-examine in ا -س  سس‎ 35-45 mm Hg 


۰ له‌وانه‎ 1 year or ۰ 0۸۶۸ 25-35 ٥9 Hg 
Acute 
۳ ۰ - vasodilator 7 exercise 
بړی خوین‎ 
لەلەشدا.‎ | 
۰ 2۸85 35-45 mm Hg ۰ 2۸5 >45 mm Hg 
۰ ۵۸۴۳۲ 25-35 mm Hg ۰ 2۸ >35 mm Hg 
ئاوله‎ 2 
بری داو‎ 
لەشدا.‎ 

یه ره 
O, saturation,‏ ,8865 نائاسا بیه‌کا نی 

2 pulmonary function 

1 © testing 
ت ور یب‎ CHD, LV 
ا‎ N disease 

ماد 1 ٍ -كۆئەندامى 

۱ 

Further evaluation 

or treatment 13 Functional‏ چ دما رو با ری 

0 appropriate for lesion ۳ assessment 

۲ ۳ 
تچ دهرونی که‌سه‌که 
-وا 7 
س لىی 
Right heart‏ 

4 ۴ مو‎ ۵ catheterization 
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هه‌مه چه‌شنه‌کانی لەش 


-جوری خوراك به‌تایبه‌تی نه‌و خورکانه‌ی بری خوییان 
زوره 
-به‌کارهینانی هه‌نديّك ده‌رمان و ماده‌ی کیمیایی 
-شەكرە به‌هه‌ردوو جوّره‌که‌یه‌وه 
-وه‌رگرتنی ده‌رمانی دژه سکپری له ژندا 
-كەم وه‌رزشکردن 
-بوونی هه‌نديك نه‌خوشی وهك: 
كۆ نیشانه‌ی شیبونه‌وه‌ی خويْن میزی 
hemolytic- uremic ۵‏ 
ى پشت 


5 ۷ م۲۹ ۰ 


ب-به‌ریشالبوونی پرژتینی 
Retroperitoneal fibrosis‏ 
ج -فه‌رفه‌ره‌ی هينؤچ 
Henochs purpura‏ 
د -وەرەمی وليم 
Wilmi tumour‏ 
ه-کێش زۆری يان قه‌له‌وی 
Overweight or obese‏ 
ز-خوگری به‌خواردنه‌وه‌ی ماده کهولیه‌کانه‌وه 
ج"ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان 
Artherosclerosis‏ 

ایا به‌رده‌وام پەستانی خوێن له کەسێکدا چه‌سپاوه؟ 


۹2۳ 


پریدوں 


-نەخێر› بەردەوام پەستانی خویٔن له گوراندایه بق 
نمونه له بەیانیاندا بەرزەو له ئێواراندا نزمه و له ئەنجامی 
دله‌راوکی یا به‌ستانه‌کانی ژیاندا بەرزدەبێتەوەو دەگۆڕێت› 
مرۆۋ له‌کاتی سه‌ردانی پزیشکدا بو زانینی باری په‌ستانی 
خوێنى› یا دلی. به‌تایبه‌تی بۆ یه‌کهم جار دەترسێت له‌وه‌ی 
بەرزبێت› بویه لەو حاله‌ته‌دا پله‌که كەمێك له‌راستی به‌رزتر 
دهرده‌چیت. 

ھەر له‌به‌رنه‌وه‌شه پزيشك داوای ل ده‌کاته‌وه 3-2 
جاری دی سەری بداته‌وه یا چاودیری (24) کاتزمیری له 
نه‌خوشخانه بو ده‌نوسیت. ئەگەر هه‌ستی به‌به‌رزییه‌کی ديار 
کرد هه‌روه‌ها لەگەل هه‌لکشانی ته‌مه‌نیشدا په‌ستانی خوین 
به‌رزده‌بیته‌وه به‌تایبه‌تی په‌ستانی سه‌روو. له‌به‌رنه‌وه دەبێت 
چاوهریی به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوین له که‌سیکی 
حه‌فتا سالی بکریت له‌چاو سی سالیکدا. 
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بەرزہ په‌ستانی خوێن 

هو مه‌ترسیانه چین که له بەرزہ پەستانی خوێنەوە 
پەيدا دہ بن؟ 

-مرۆۋ ئەگەر له‌ژیر چاودیٔری پزیشکدا دەرمانی دژه 
به‌رزه پەستانی خوینی وەرگرتو به‌شیوه‌یه‌کی ریکوپيك 
خواردی. ئەوا زور دورده‌که‌ویتهوه لهو باره ناناساییانه‌ی 
لیوه‌ی پەيدا دەبن› چونکه ئےەو ده‌رمانانه ئەگەر 
به‌شیوه‌یه‌کی ریکوپيك وه‌رگیران په‌ستانی خوین به‌به‌رزی 
ناهیلنه‌و ۵ 

بەلام ئەو که‌سانه‌ی چونه لای پزيشك. یا وه‌رنه‌گرتنی 
ده‌رمان» یا باش به‌کارنه‌هینانی» يا به‌شیوه‌یه‌کی نارێك 
به‌کارهینانیان په‌یره‌و ده‌کات» یا به‌ته‌واوی خویان 
فه‌راموش دەکەن ئەوا ئەو مه‌ترسیانه‌ی رویان تی دەکەن 
زۆرن له‌وانه: 

*سهکتەی دەماخی 5800¥6: بریتیه له پچراندنی 
هه‌نديك له مولوله خوینه‌کانی دەماخو به‌رزبونه‌وه‌ی خوین 
6 ابا مه‌ینی خوین له ده‌ماخدا 6106 blood‏ 

*ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان: Atherosclerosis‏ 

بریتیه له ته‌سکبوونه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کان 

*نوبه 
*په‌ککه‌وتنی دل failure‏ ۲۱۵۵۲۷ 


ی دل attack‏ ۲۱۵۵۲۲۷ 


بریتیه له که‌مبوونه‌وه‌ی توانای په‌لنانی خوین لەلایەن 
دله‌وه. 

Kidney failure *یه‌ککه‌وتنی گورچیله‌کان‎ 

*تێكچون یا په‌ککه‌وتنی چاو Eye damage‏ 

*زژر کشانی خوپنبه‌ره‌کان ۸۳6۷۲۷5۳ 

بریتیه له مه‌ترسی کشانی شاخوێنبەر له سنگ یا له 
سکدا. که لاواز دەبێت‌و ڕەنگە بشپچڕێت. 
هەندێك جار ووشه‌ی یه که‌می يا سەرەتايى و دوه‌می بۆ 


جوّری به‌رزه په‌ستانی خوێن باس ده کرێت» ئەوہ چیه؟ 
-له ززربه‌ی کتیبه فسیولو‌ژییه‌کاندا وشه‌ی سهره‌تایی 
۷ بەو جوره به‌رزه به‌ستانه‌ی خوین ده‌وترنت که 
هوکاره‌که‌ی نازانریت و ئەوەش به 90./ی حاله‌ته‌کانی به‌رزه 
به‌ستانی خوین مه‌زه‌نده ده‌کرین. 
و شیوه‌ی دووه‌می (8600002۲۷)یش بے 10/ی 
حاله‌ته‌کانی دی ده‌وترین که هوکاری دیارن وهك له‌سهره‌وه 


بەرزہ په‌ستانی خویّن 
ئاماژەمان پێدان. 
چۆن بدےےرزہ 
به‌ستانی خوێن 
دابەزیٔنین؟ 

-زور ریگا هەیے 
بۆ دابه‌زاندنی به‌رزه 
پەستانى خوێن 
له‌وانه: 


* که‌مکردنهوه‌ی 


*نه‌خواردنه‌وه‌ی 
ماده کھولیےکان یا 
که‌مکردنه‌وه‌یان 

*گورینی باری ژیان: به‌تایبه‌تی ئەو که‌سانه‌ی کیشه‌یان 
له کاریان له‌ژینگه‌ی کار؛ يا لەگەل هاوڕێ› یا خیزانیاندا 
هه‌یه. گۆرانكارى به‌سهر ئەو حاله‌تانه‌دا زور سودی ههیه بق 
دابه‌زاندنی په‌ستانی خوین. 

*وه‌رزشکردنی رێکوپێك بی هه‌ستکردن به‌هیلاکی. 

*که‌مکردنه‌وه‌ی خوی له خوراکدا. 

*چالاکی به‌رده‌وام‌و خونه‌دانه ته‌صه‌لی و سستی وەك 
به‌پی رۆیشتن› مه‌له‌کردن» 
ایا کرینی ئامێرى په‌ستان پێوو به کارهیّنانی له ماله‌وه 
باشه؟ 

-به‌پله‌ی یه‌کهم بۆ نه‌و که‌سانه‌ی له چوون بولای 
پزيشك‌و نه‌خزشخانه ده‌ترسنو به‌وه په‌ستانه‌که‌یان زیاتر 
بەرزدەبێتەوە› به‌کارهیّنانی ئەو نامیّره له ماله‌وه به‌باشی و 
پاش فیربوونی ته‌واو کاریکی باشه چونکه مرۆۋ له مالی 
خوییدا نه‌و ترسه زوره‌ی له نه‌خوشخانه‌و پزیشك نیه‌و 
به‌پله‌ی دوه‌میش ئەو که‌سانه‌ی ماڵیان دوره‌و هه‌موو کاتێك 
ناتوانن سه‌ردانی پزيشك و نه‌خوشخانه بکه‌ن» یا کاتیان 


که‌مه. بۆ ثه‌وانه‌ش زورباشه. 
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جگه له هه‌موو 
ئەمانە› مرو که 
بەرزە پەسستائی 
خوینی هەيه هه‌فتانه 
بزانیست بارى 
په‌ستانی خسوین 
چەندە› به‌لام بەبیٰ 
شوه‌ی بیکات 
به‌مه‌راق و دله‌اوکی. 
هو ه‌ستانه چون 
پەيدا دەبىت؟ 

ئگ ەر 
بەشيوەيەكى ساده 
ودلام دده دوه 
ده سسسیین:- دل 
به‌شیوه‌یه‌کی رێکوپێك به‌هوی شاخوینبه‌ره‌وه دەنیرێت بق 
هه‌موو به‌شه‌کانی له‌ش. واته هه‌لدان‌و پالنانی ئەم خوینه 
له‌لایهن دله‌وه ده‌بیت. ئەگەر نه‌و خوینبه‌رانه‌ی پیایدا 
ده‌روات فراوان‌و نه‌رم بوون‌و توانای کشاندنیان باش بوو 
نه‌وا خویٔن به‌باشی و بێ په‌ستان به‌ناویاندا دەروات› بهلام 
ئەگەر ھەر ره‌قبونيك له‌دیواری خوینبه‌ره‌کاندا رویانداء ئەوا 
توانای کشاندنی ئەو خوینبه‌رانه كەم دەبنەوە› يا ھەر 
ته‌سك بووەوەيەك لەھەر خوینبه‌ریکداو له بەر ھەر ھۆيەك 
بێت رووی دابێت نه‌وا په‌ستانی خوێن بەرزدەکاتەوە› 
ھەروەك لاستیکی ئاو› زور به‌رنه‌درا بووه‌وه‌و لاستیکه‌که له 
هیچ شوێنێکدا نەگيرابوو› یا ته‌سك نه‌کرابوه‌وه ناوه‌که زر 
به‌باشی به‌ناویاندا ده‌روات بی نه‌وه‌ی په‌ستان دروست 
بکات بهلام نه‌گه‌ر گوژمی به‌ردانه‌وه‌ی ئاوه‌که زر زیادکراو 
ته‌سك بوونه‌وه یا گرتن له‌هه‌ر شوینیکی لاستیکه‌که‌دا 
روویدا یا ه‌نجه‌ی خرایه سەر ئەوا په‌ستانی هەلدانی 
ناوه‌که زياد ده‌بیت‌و به‌ستانیش ده‌خاته سەر دیواری 
لاستیکه‌که. 

ئەو حاله‌تانه‌ی تریش که ثاماژه‌مان پێ کردن به‌وشه‌ی 
(دوه‌می) ناومان بردن؛ هوکاری دیکهن له به‌رزبونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێندا. 
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ئەو لینورینانه چین که دەبێت بو زانینی په‌ستانی خویّن 
له تاقبگه‌دا بکرین؟ 

-زوربه‌ی جار پزيشك نه‌خوش ده‌نیریت بو تاقیگه بق 
نه‌وه‌ی ئەم لینورینانه‌ی خوارەوہ یکات له‌کاتی هه‌ستکردن 
به‌به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خویندا. 

*لینورینی خوین و میز بو زانینی بړی پرؤتین له خوین 
یا له میزدا 

*لینورینی خویٔن بو نه‌وه‌ی بزانرێت گورچیله‌کان 
به‌باشی کار ده‌کهن يان نا؟ هه‌روه‌ها بو زانینی راده‌ی 
کولیسترول و شه‌کر له خویندا. 

*هیلکاری گرتنی دل (566) 

پزيشك بەھوٰی نه‌نجامه‌کانی ئەم لێنۆڕینانەوە ده‌زانیت 
که نایا به‌رزه یه‌ستانه‌که له ثه‌نجامی باش کارنه‌کردنی 
گورچیله‌کان یا کاری دل؛ یا به‌رزبوونه‌وه‌ی شه‌کر؛ یا بوونی 
کولیسترزلی زور له‌خویُندا دروست بوه يان نا؟ 
7 ۷ 7 ۷ء ۲ ۰ مر ۰ بے 
نايا پنویسته هەموو كەسىك لینورینی به‌ستانی حوینی 
بکات؟ 

-زورباشه ئەگەر مرۆقى ناسایی و گه‌نج خوٰی رابهینیت 
له‌نیوان 5-3 سال جاریکدا لیْنورینیکی په‌ستانی خی 
بكات› بو مروفی به‌ته‌مه‌نیش که هیچ نیشانه‌یه‌کی به‌رزه 
په‌ستانی نیه واباشه سالی جارێك یا دوجار ئەم کاره 
بکات. و نه‌وانه‌ش که په‌ستانی خوینیان پیواوه‌و بزیان 
ده‌رکهوتوه له‌نیوان 851130 بو 89۱139دایے واباشه 
له‌ماوه‌ی کورتدا نه‌و لێنۆڕینه بکەن. نه‌وانه‌ش که له‌و پله‌یه 
زیاترن هه‌فتانه پیویستیان به‌گرتنی په‌ستانی خوینیانه. 

پء ۹ له ۳ ۰ ۲ 

چجی بکەم ہو ئەوەی حوّم له به‌رزه به‌ستانی حوین 
بپارێزم؟ 

-1-لەپێش هه‌موو کردارێکدا پیویسته بزانیت ئەگەر 
کیشت زۆرە› دایببەزێنێت› هه‌نديك جار بەتەنھا دابه‌زاندنی 
کیش خوی له خوٰی۔دا تاکه چارەسەرە تەنانەت بو نه‌و 
که‌سانه‌ش که به‌توندی تووشی به‌رزه په‌ستانی خوین 
بوون. 

2-وه‌رزش وهك باسمان کرد بۆ هه‌موو مرۆقێك 


وه‌رزشکردنی ريكوييك روزانه یارمه‌تیده‌ریکی زژرباشه بۆ 


گرنگه 


02 


بەرزہ پەستانی خوین 

دوورکه‌وتنه‌وه له‌به‌رزه په‌ستانی خوین‌و چاره‌سه‌ریشی. 

3-دابه‌زاندنی خوی‌و چه‌وری له خوراک دا» زۆر 
پێويسته مرو ههول بدات خوراکی پر خوی نه‌خوات‌و ای‌ی 
دوربکەوێتەوە› هه‌روه‌ها چه‌وری هوکاریکی گرنگی به‌رزه 
په‌ستانی خوینه هه‌روه‌ها دورکه‌وتنهوه له‌و نانو کاری 
هه‌ویرانه‌ی سوده‌یان تی ده‌کریت. 

4-زیادکردنی خوراکی پر له میوه و سه‌وزه. 

5-خواردنی ئەو خوراکانه‌ی ریشالیان ززره. 

0-دورکه‌وتنه‌وه لے دلله‌راوکی و بیرکردنهوه‌ی زژرو 
غهمو خه‌فه‌ت‌و لیْکدانه‌وه‌و په‌ستانه‌کانی. 

]7 -هه‌ولدان له‌کاتی پشوودا بو خاوکردنه‌وه‌ی جه‌سته. 
ایا ده‌رمان که‌لکی هەیے بۆ دابه‌زاندنی په‌ستانی 


$ 


خوێن! 

-به‌لی ئەو ده‌رمانانه‌ی ئێستا ھەن ھەر هه‌موویان 
گه‌وره‌ترین رۆڵیان هه‌یه له دابه‌زاندنی په‌ستانی خوێندا 
ئەگەر به‌شیوه‌یه‌کی ریکوپیك و له‌زیر چاودیری پزيشك دا 
وه‌رگیران. له‌زژربه‌ی جاردا پزیشك ته‌نها يەك جور حه‌پ 


1 


ده‌نوسیت که نەخؤش بیخوات‌و دززه‌که‌شی به‌پی‌ی به‌رزی 
په‌ستانه‌که دیاری ده‌کات. لەگەل ثه‌وه‌شدا بق هه‌نديك 
حالهت چه‌ند حه‌ييك ده‌نوسیت. پیویسته نەخۈش 
به‌باشی و ریکوپیکی به‌پی‌ی رینماییه‌کانی بیان خوات؛ 
خواردنی نه‌و حه‌پانه بهو شێوه ریُکوپیکه به‌رده‌وام مرؤڈ وا 
لى دەكەن هه‌روه‌کو به‌رزه پەستانیشی نه‌بیت وایه. ئامانجی 
ئەو حه‌یانه دابه‌زاندنی پەستانی سهردوه‌یه بو که‌متر له 
0 ملم جیوه و په‌ستانی ژیره‌وه‌ش بق که‌متر له 85 ملم 
جیوه بو ئەو که‌سانه‌ش که شه‌کره‌یان لەگەل به‌رزه‌یه‌ستانی 
خویندا هه‌یه. ئامانجی ده‌رمانه‌که دابه‌زاندنی پەستانى 
سهرهوه‌یه بۆ 130 ملم جیوه‌و خواریشه‌وه بق 80 ملم 
جیوه. چونکه بوونی شەكرە لەگەل به‌رزه په‌ستانی خوێندا 
ئەگەر چاره‌سه‌ری په‌ستانه‌که فەرامؤشکرا زیانیکی زژر 
به‌دل‌و لوله خوینه‌کان ده‌گه‌یه‌نیت. 
به‌زوری نهو ده‌رمانانه کامانه‌ن کے پزیشك بو 
نه‌خوشیان دیاری ده‌کات؟ 

-ده‌رمانه‌کان گه‌ليك جۆرن› پزيشك به‌پی‌ی حاله‌ته‌کان 


خوی ده‌زانشت چی بو دیاری ده‌کات نه‌مانه‌ی خوارهوه 


بهرزه په‌ستانی خویّن 
هه‌ندیکن لهو 
كۆمەله 
دەرمانانہ 

یه كەم - 
وهستینه ری 
ACE‏ 

ACE 
inhibitors 

ئم 
ددرمانانه 
کاری 


له‌له‌شدا دەوەستێنێت که پیی‌ی دەڵێن 


7ء ئەم ھۆرمۆنە 


ھؤرمؤنی ئەنگێوتێنسن 
ده‌بیته هوی تەسککردنەوەی لوله‌کانی خوێن› لەبەرئەوە 
ده‌رمانه‌که کار دەکات بۆ فراوانکردنی لولەکانی خوین و 
کشاندنیان. لهبه‌رنه‌وه سوری خوێن ناسانتر ده‌بیت‌و 
به‌ناسانیش له گورچیله‌کانه‌وه دەپاڵێورێت› ئەوەش 
کارده‌کاته سەر که‌مکردنه‌وه‌و دابه‌زاندنی به‌ستانی خوین 
ئەگەر پزيشك هه‌ستی کرد که جوری یه‌ستانه‌که‌ی که‌سه‌که 
له‌وانه نيه که به‌ئاسانی به‌ده‌رمانی ساکار بیْته خواره‌وه 
ئەوا ده‌رمانی دیکه‌ی بۆ ده‌نوسیت که له‌گه‌ل حاله‌ته‌که‌یدا 
بگونجێت. 
دوەم-وەسستێنەری کساری ئەنگيوتنس ین 
Angiotensin‏ 

که پیی ده‌وتریشت ۲666۵۳۱0۲ -11 Angiotensin-‏ 
antagonists‏ 

کاری ئەم كۆمەڵە دەرمانەش ھەروەك نه‌وه‌ی پیشوو 
وایه بهم له بریتی نه‌وه‌ی که دروستکردنی ئەنگێوتێنسن 
بوەستێنێت› کاره‌کهی داده‌خات. ئەمەش ده‌ینته هوی 
کشاندنی لوله‌کانی خوێن‌و یارمه‌تی چاککردنی رژیشتنی 
خوین ده‌دات به‌ناو لوله‌کانداو به‌وه‌ش په‌ستانی خوین دته 
خواره‌وه. 
سێبەم-بێتا بل که‌ر 0۱0616۲5 Beta-‏ 

نهم کؤمەلے ده‌رمانه کاری هورمونی ئەدرینالین و 


۷ ۰ Ye 


سه‌میه‌ساوییه ده‌رمانه‌کان له‌له‌شدا ده‌وه‌ستینیت. ئەمەش 
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یارسەتى 
خاوبونه‌وه‌ی دل 
دددات» 
لەبەرئەوہ لێدانی 
زور هیسواش 
دینش وهو 
ببهوەش 
په‌ستانی خوین 
دادەبەزێت. 
چ‌وارهم- 
نه‌لفا بلوکهر 


Alpha- blockers 
ئەم جوره دەرماذانە یارمەتی لوله‌کانی خوین دەدەن بۆ‎ 


نه‌وه‌ی خاو ببنەوەو فراوان ینو ئەگەر لەگەل دەرمانەكانى 
بیْتا بلوکه‌ردا به‌کارهاتن نه‌وا کاریگه‌رییه‌کی زوریان لەسەر 
لابردنی هه‌موو جوره ريگريك له سوری خوێندا ده‌بیت. 
پننجهم -داحه‌ری جوگه‌ی کالسیوم 

Calcium- channel blockers 

ئەم جۆرە ده‌رمانه گژری ماسولکه‌ی خوینبه‌ره‌کان كەم 
ده‌کاته‌وه‌و ده‌یان کشینن و زۆر ریگای دیکه لەبەردەم 
رژیشتنی خویندا اسان ده‌که‌ن»و که‌میکیش ماسولکه‌کانی 
دل خاو ده‌که‌نه‌وه‌و به‌وه‌ش لیّدانی دل زر كەم دەبێتەوەو 
له ئەنجامدا يەستانى خوێن دادەبەزێت. 
شەشەم: مىز یبکه‌ره‌کان ۱۱۲6۵۱05 

ئەم جوره ده‌رمانانه یارمه‌تی له‌ش دەدەن که له ریگای 
گورچیله‌کانه‌وه بریکی زژر شله‌و خوی فری بده‌نه دەرەوەو 
لوله خوێنەکانیش خاو بکه‌نه‌وه‌و هه‌موو توندییهك له‌ریگای 
سوری خویندا لاببه‌ن. گه‌ليك جور ده‌رمانی دیکه‌ش ھەن که 
ثیره شوینی باسکردنیان نیه. 


ئُەو خوراکانه کامانه‌ن که پنویسته كەسېك که 


به‌رزه‌په‌ستانی خویّنی هەییّت بیخوات؟ 

-له راستیدا وەك له‌سه‌ره‌وه ئاماژه‌مان یی کرد ته‌نها 
نه‌و خوراکانه زیان به‌خشن که خویی زۆرو چه‌وریان 
تیدایه» له‌به‌رئه‌وه به‌گشتی هه‌موو خوراکيك که ئهو دوو 
ن تێد 


جوره‌یان تیدا نه‌بوو يان که‌میان تێدابوو بی زیانن. 
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به‌کورتی نه‌مانه هەندێك رینمایی خوراکیش که بێ 
سودنین» 

*ده‌توانریْت له بریتی خوی هه‌نديك سه‌وزه بەکاربیٔت 
که خویان خویی سروشتیان تیدایه. 

*خویی له چێشت ل نانیشدا گه‌رم بکریْته‌وه‌و هه‌رگیز 
خویی نه‌کریت به‌وشتانه‌ی لەگەل چیشته‌که‌شدا ده‌خورین. 

*ئهو خوراکانه بخورین که له کارگه‌کان له سه‌ریان 
نوسیون "بی خویی" واته خوێیان پیوه نه‌کراوه. 

*به‌لای که‌مه‌وه رۆژى 9-7 پارچه سه‌وزه میوه بخورێت 
باشە. 

*ززر ئەم خوراکانه بەکارنەیەن: گۆشت› كەرە› په‌نیر 
قەيماغ› کریٔم: سهرتویزله چێشت لێنانیدا ئەو زهیتانه 
به‌کاربهینن که پێیان دەوترێت فره- چه‌وری ناتێر ۳۵۱۷۰ 
۵ وەك رژنی روەك و رژنی زه‌یتون. 

*ززربه‌ی خوراکه‌کان له نیشاسته پێكهاتن ودك 
دانه‌ویلّه نانی گەنم› پەتاتە› برنج له‌گه‌ل سه‌وزه‌و میوه. 

*هه‌فتانه 3-2 پارچه ماسی بخریته به‌رنامه‌ی 
خوراکهوه به‌تایبه‌تیش يەكێك لهو پارچانه له‌و جوره 
ماسیانه بێت که زه‌یتیان تیدایه وەك ماسی 


Herring, mackerel, sardines, kippers, ۵۵۰ 
salaman, tuna 


بەلام هی قوتو نه‌بیت. 

*ئەگەر زور ثاره‌زوی گوشتت کرد واباشه گۆشتى 
باڵنده بێت وەك مريشك. 

يان ئەگەر 
گؤشتی نازهل 
بوو بێ چه‌وری 
بێت‌و بره‌که‌شی 
كەم بێت. 

بەپێ‌ى ئەو 
به‌رنامه خوراکیه 
توکمه‌یه مروة 
ده‌توانیست بری 
کولیسترژل لے 


خوینیس دا 


امه مه 


65-4 75+ 


55-4 


هه‌روه‌ها ری 
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بەرزہ پەستانى خویّن 
ریشال و قیتامین زۆر بکات و کیٔشیشی دابه‌زینیت‌و له 


¥" م 


ثه‌نجا میشدا نه‌گهر بەرزەپەستان هه‌بوو زور بهێنێته 
خواره‌وه به‌پی‌ی ئەو دروشمهی هەڵیدەگرێت "كەم 
چه‌وری- كەم خوینی "و "زر سه‌وزه‌و زور میوه" مرزڈ 
به‌جی‌به‌جی کردنی ئەو دوو دروشمه ده‌توانیت په‌ستانی 
سه‌روی نزيك بکاته‌وه له 12 ملم جیوه واته زور اسایی. 

رینمایی ده‌رباره‌ی خواردنه‌وه‌ی ماده ه‌لکهولیهکان 


0 


چۈنە؟ 

”خواردنەوەی بری زوری ماده ئەلکھولیەکان به‌هه‌موو 
جوره‌کان»وه زی‌انیکی زؤر به‌دل‌و لولهکانی خضوین 
ده‌گه‌یه‌نیت و بەيەكێك له هوکاره سه‌ره‌کیه‌کانی توشبونی 
بەرزە په‌ستانی خوین دادەنرێت› بهلام به‌کارهینانیان 
به‌شیوه‌ی زور كەم بی زیانه وەك: 

خواردنه‌وه‌ی (2-1)یه‌که که بریتیه له نیو پینت ۳:01 
بیره واته نیوه‌ی پێکكێك رژژانه سودی بو پاریزگاریکردنی 
مرۆۋ هه‌یه دژی توشبونی نه‌خو‌شیه‌کانی دل. 

یا 2 له سی پەرداخێك شه‌راب 

پپویسته هه‌رچونيك بێت پیاو له هه‌فته‌یه‌کدا له 21 
یه‌که ۷0115 ماده‌ی ثه‌لکهولیه‌کان نه‌خواته‌وه ژنیش له 14 
به‌که زیاتر نه‌خواته‌وه. 
بۇچى هه‌ندنك كەس روژانه حه‌یی ته‌سبرین ده‌خوّن؟ 

-ئەوەش ده‌بیت له‌ژیر چاودێرى‌و رینمایی پزيشك 

دابێت› ئەگەر 


8 ۷ 
بەبریکی كەم 


رۆژانه خوراء 
مرۆۋ له مه‌ینی 
خسسوین و 
دروست بونی 
کون 
دوردەخاتەرە 
لەبەرذ-ےەوہ 


مروة بےدور 


45-54 35-44 18-34 ده‌یشت له 


بەرزہ په‌ستانی خویّن 


8۸0۷۸ 
سه‌کته‌ی ده‌ماخ و نؤبەی دل). 
بۆ ماوه‌ی چه‌ند دەبىت دهرمان وه‌ربگیرنت؟ 

-ئەو که‌سانه‌ی به‌رزه په‌ستانی خوینیان هه‌یه ده‌بیت 
به‌دریژایی ژیانیان‌و بی دواکه‌وتن حه‌په‌کانیان بخون. به‌لام 
ئەو که‌سانه‌ی له‌ماوه‌ی 3 سال به‌کارهینانی ثه‌و ده‌رمانانه‌دا 
هه‌ستیان کرد توانیویانه کزنترزلی په‌ستانی خوێنیان بکه‌ن 
ده‌توانن به‌رینمایی پزيشك رای بگرن» و لەگەلیدا وه‌رزش 
بكەن- دوربکه‌ونه‌وه له جگه‌ره‌کیشان و خواردنه‌وه‌ی زژری 
مه‌ی و ماده ثه‌لکهولیه‌کانی دی» و سه‌وزه‌و میوهیه‌کی زور له 
خوراکیاندا به‌کاربهینن‌و خویان له چه‌وری‌و خویی به‌دور 
بگرن› نه‌وا ده‌تضوانن بەیناوبےەین لینورینی په‌ستانی 
خوێنیان بکەن؛ ئەگەر کۆنترۆڵەکە به‌و شیُوهیه به‌رده‌وام 
بوو. ده‌توانن ده‌رمان نه‌خونه‌وه. بهلام نه‌گه‌ر هه‌ستیان کرد 
جاریکی دی په‌ستانی خوین بەرزدەبێتەوە› پیٔویسته 
جاریکی دی له‌زیر چاودیری پزیشکدا ده‌رمانه‌که دەست 
پێ بکه‌نه‌وه؛ و پزيشك خوی بریار دەدات كام جؤر ده‌رمانی 
دله‌راوکی‌ی 


هه‌بیّت ده‌رباره‌ی گورینی حه‌په‌کانی کاتیّك پزیشك ئەو 


V> 


بو به‌کارده‌هیننته‌وه و بئویست ناکات نه‌خوش 


بریاره دەدات. 


Blood pressure can be affected 
by using, or stopping the use Of, 
certain drugs or medications 


00 
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ایا ئەو حەپانە هیچ 
کاریگه رده کی 
لاوه کیان هه‌یه؟ 
هراس تیدا 
ززربه‌ی خەڵك حه‌په‌کان 
به‌کارده‌هین و هه‌ستیان 
بےھیچ ناره‌حه‌یه‌ك 
نسهکردوه؛ بے لکو 
بەپێچەوانەوە پاش 
خواردنی حە‌پەكان 
خویان به‌که‌سیکی ساغ 
زانیوه چونکه زژربه‌ی 
جار هیچ نیشانه‌یه‌کی 


به‌رزه په‌ستانیان پێوه 


دیسار نامینفیت یلام 
ئەگەر تؤ ھەر حه‌پیکی 
دڑی به‌رزه به‌ستانت خوارد و هه‌ستت بەھەر گۆرانێك کرد 
پئویسته یزیشکەکەی لى ناگادار بکه‌یته‌وه بو نمونه: 

ئەگەر راسته‌وخوْ ياش خواردنی حه‌یه‌کان هه‌ستت کرد 
لەشت سور هه‌لگه‌راوه. ئەوہ مانای وایه تۆ هه‌ستداریه‌تیت 
بو نه‌و ده‌رمانه هه‌یه پیویسته پزیشکه‌که‌تی لى ئاگادار 

يا ه‌گه‌ر سه‌رت پی‌ی یەشاو چاوت ریشکه‌و پیشکه‌ی 
کرد و هه‌ستت بەخولاندنەوەو سەرگیڑ خواردن با نزيك 
بورانه‌وه کرد به‌تایبه‌تی بەیانیان که له خه‌و هه‌لده‌ستیت یا 
ھەر کاتیکی دی که راکشاویت و ده‌ته‌ویت هه‌ستیت. ئەگەر 
ئەم نيشانانه زور توند بوون نه‌وه مانای وایه که حه‌چه‌که 
په‌ستانی خوینی زژر دابه‌زاندوه پیٔویسته پزیشك ناگادار 


بکه‌یته‌وه بۆ ئەوەی دژزه‌که‌یت بق كەم بکاته‌وه يا بت 


زوربه‌ی ده‌رمانه‌کانی دژی به‌رزه په‌ستانی خوین بق 

خوشیه‌کانی دل به‌کاردین بویه 

ئەگەر ديت هه‌مان ده‌رمانه‌که‌ی تو بۆ که‌سیکی دیو بق 

حاله‌تیُکی دیکه به‌کارهات» سه‌رت سور نەمێنێت‌و تووشی 
دله‌راوکی نه‌بیت. 


چاره‌سه‌ری زۆرێك له نه 
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يا كه‌سيك بەرزەپەستانى خوێنى هه‌بیت ده‌توانشت 


یم ی با 


توتزموبیل لیبخوریت؟ 

-به‌رزه‌به‌ستانی خوین وەك له‌وه‌پیش لىى دواین 
هه‌نديك نیشانه‌ی هه‌یه که به‌شیکیان په‌یوه‌ندیان به‌سه‌رگیز 
خواردن و ریشکه‌و پیشکه‌کردنی چاودوه ههیه به‌تایبه‌تیش 
نه‌گهر ئےەو دهرمانه‌ی که‌سه‌که وه‌ری دەگرێت هه‌نديك 
کاریگه‌ری لاوه‌کی له‌وباره‌یه‌وه هەبوو› بویه واباشه مرؤڈ که 
نه‌و جوره نه‌خوشیه‌ی هه‌بوو خوی له لیضورینی ماوه 
دریژیاناو شه‌قامی جه‌نجال دوربخاته‌وه. 

له زۆرێك له‌ولاته نه‌ورویییه‌کاندا ئەو که‌سانه‌ی که 
ئۆتۆمۇبيلى درێژی بار هه‌لگر (۷) یا نه‌وانه‌ی خه‌لکی 
ززر هه‌لده‌گرن (۰)۳0۷ ئەگەر به‌ستانی خوینیان به‌رزبوو 
موله‌تی لێخورینیان بۆ تازه ناکه‌نه‌وه. ئەوانەش که چاویلکه 


له چاو دەکە‌نو ئەم نەخؤشیەیان هه‌یه پیویسته زوو زوو 


سهرچاوه: 


بەرزہ په‌ستانی خویّن 
سه‌ردانی پزیشکی چاو بکەن بق گورینی جورو پله‌ی 
هاوینه‌کانی چاویله‌که. 
۰ #» ٭ ۰ ۳۳ ۹ ev‏ ¢ 

په‌یوه‌ندی په‌شتانی حوین به‌ژنی سکبره‌وه چونه؟ 

-ژن له سهره‌تای 3 مانگی یه‌که‌می سکه‌که‌یدا یه‌ستانی 
خوینی داده‌به‌زیت. تەنانەت ئەگەر خوّشی به‌رزه به‌ستانی 
بوبێت› بەلام به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی په‌ستانی خوینی ژنی 
سکیر له دوای 3 مانگی سکه‌کهبه‌وه بەرزدەبێتەوە› بویه 
پیُویسته به‌رده‌وام پشوبدات و خوری زور هیلاك نه‌کات‌و 
ئەگەر پیٔویستیشی کرد پزيشك ده‌رمانی دژه په‌ستانی بۆ 
ده‌نوسیت» زژریه‌ی ده‌رمانه‌کانی دژہ به‌ستانی خوین بؤ 
ژنی سکپر هیچ کاریگه‌رییه‌کی خراپیان نیسه. بهلام 
هه‌ندیکیان هەیانەو بق سکپر نابن› بؤیە پێويیسته بێ 
پزيشك هیچ ده‌رمانیلك به‌کارنه‌هینریت» دوای سکه‌که 
به‌ماوه‌یهکی كەم به‌ستانی خوین ده‌گه‌رنتهوه دۆخى 
چارانی. 
ایا حەپی دژه سکبری هیچ به‌یوه‌ندیسه کی به‌به‌رزه 
به‌ستا نه‌وه هەیە؟ 

-ززربه‌ی حه‌په‌کانی دژه سکپری په‌ستانی خوین له‌زندا 
به‌رزده‌که‌نه‌وه.و ئەگەر ژنيك خوشی به‌رزه‌په‌ستانی خوینی 
هه‌بوو» ثه‌وا بێ گومان تووشی نارەحەتى ده‌کات واباشه 
ھەر هه‌ستیکی ناره‌حه‌تی له‌و بارەوہ بق په‌یدابوو سه‌ردانی 
پزیشك بکات بۆ گرینی جوری حەپەکە. 

له‌کزتاییدا پذویسته ئەوہ بِلیٔین که بەرزەپەستانی خویٔن 
حاله‌تیکی نه‌خوشیه. بەلام نه‌گه‌ر مرؤڈ له ریگای وه‌رزشی 
رێکوپێك‌و خوراکی بی خویی و كەم چه‌وری‌و پاریزگاری 
کردنی خوی له دله‌راوکی و خه‌فه‌ت و لیکدانه‌وه به‌دوور 
گرت‌و حه‌په‌کانی به‌ریُکوپیکی خوارد وەك هه‌موو مرژفیکی 
ساغ ده‌بیت و بی کیشه دەبێت› بهلام فه‌رامق‌شکردنی خوو 
به‌کارنههینانی حےپی دزه پەستان يان ناریکی له 
به‌کارهینانیدا؛ مروة تووشی گەلێك چهله‌مه‌و کیشه‌ی زژر 
ددکات له‌وانه نویه دلی و سه‌کته‌ی ده‌ماخ. 


1-. Bakris GL. A practical approach to achieving recommended blood pressure goals in diabetic patients. Arch Intern Med. 2001;161:2661-2667. 
2-. Moser M (letter). Is it time for a new approach to the initial treatment of hypertension. Arch Intern Med. 2001;161:1140-1144. 
3-. Sowers JR, et al. for the National Heart Lung Blood Institute, NIH National High Blood Pressure Education Program (NHBPEP). World wide web at 


http://www.nhlbi.nih. gov/health/prof/heart/hbp/hbp_diab.htm 


4-accessed 10/11/012. The American Society of Hypertension Home Page [resource on World Wide Web]. URL: http://www. 


ash-us.org. Available from Internet. accessed 2/1/02.— 


5-1 Pizzorno J, Murray M, and Joiner-Bey H. The Clinician's Handbook of Natural Medicine. 2002 Churchill Livingstone New York. Pages: 237-1 
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سوری مانگانه 


به‌رجقهی / سه‌هه ند محه مهد 


ژیانی ژن به‌چه‌ند دیارده‌یه‌کی فسیولوژی ریٔکوپیٔکی 
خولیه‌وه دەناسرێتەوە› زؤرترینی ئەو دیاردانه که دیاربن 
که‌وتنه سەر خونه یەکەمین سوری مانگانه لەگەل بالق 
بووندا ده‌ییت. و وه‌ستاندنه‌وه‌شی مانای ثه‌وه‌یه که ژن 
گه‌یشتوته ته‌مه‌نی نائومیدی. 
7 سوری مانگانه چىيە؟ 

کوی نهو دیارده فسيۆلۆژيانەن کے مانگانه 
دویاره‌ده‌ینه‌وه. ده‌ناسریته‌وه به‌ده‌رکهوتنی که‌وتنه سەر 
خوێنو له ناوه‌راستیشیدا هیلکهدانان رووده‌دات وا 
دهریه‌رینی هیلکه له هنلکهد انه‌وه. 

سوری مانگانه به‌یه‌کهم 
رژژی که‌وتنه سەر خوین 
ده‌ست پیده‌کات و به‌رژژی 
به‌کهمی که‌وتنسه سەر 
خوینه‌کهی دواتر؛ ته‌واو 
ده‌یشت. تەك له پیشتردا؛ 
ماوه‌ی ناس‌ایی 28 رۆژە› 
له‌وانه‌یه له هه‌نديك ژندا کورت 
تربێت (22 رؤن یسا دے 
هه‌ندیکی دیدا دریزتر بێت 
(35 رؤن له‌زیر کاریگ »ری 


8 
3 


Days of the Average 
Menstrual Cydle” 


This diagram shows a 28-day cycle. 
Some women's cycles may be kanger af shoeter. 
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ھۆرمۆنە ریکضهرو كۆنترۆڵكارەكاندا› سوری مانگانه 
لەنیٔوان ته‌مه‌نی بالق بوونو ته‌مه‌نی نائومیٔدیدا به‌رده‌وام 
دەبێت.و له هه‌موو سوڕێکدا كۆمە‌ڵێك گورانکاری بەسەر 
کؤئەندامی زاوزێدا دێت ناماده‌ی ده‌کات بو کرداری سك 
پړبوون. 

روژی يەكەمى له‌وانه‌یه پیشتر رؤٰڑی يەكەمى که‌وتنه 
سه‌رخوینی که‌وتنه سه‌رخوین رووبدات دی 

سوری مانگانه 
5 ئەو هۆرمۆنانە کامانه‌ن کے به‌رپرسن له سەلامەتى سوری 
مانگانه؟ 

-هه‌نديك هورمون ھەن پارمه‌تی 
یی گه‌یاندنی ثه‌ندامه‌کانی ناوەوەو 


دەرەوەی زاوزی دەدەن› ص‌روه‌ها 


/ 


ا 


06 


یارمےەتی رودانی گورانکاری لےم 
ثه‌ندامانه‌دا دەدەن ودك ناماده‌کارییهك 
بو کرداری سکیربوون. 

1-هورمونی ده‌ماخی RH)‏ -1) 


dls to uterus; if, 


0 


۳ 


ف 
e‏ 


له ئەنجامى وهلا مدانه‌وه‌ی دەمارى› 


2 


ھەندێك له خانه‌کانی دەماخ ھۆرمۆنى 
11-811 1 دەرێژن› نه‌و خانانه‌ی ئەم 


8 ۷ج‎ VY ' Note: 
ھۆرمۆنە دەرێژن ده‌که‌ونه بەشى‎ ۱ 
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خواره‌وه‌ی ده‌ماخضه‌وه کهپی‌ی دەوترێت "زیر لانکه 
59 نهم ناماژه هزرمونیه‌ی يەكەم› که ھەر 
0 خولەك جارێك دوباره دەبێتەوە› هانی زیر مێشكەرژێن 
Pituitary gland‏ دهدات. 

2-هورمونه‌کانی ژێر منشکه رژێن 

لەژێر کاریگه‌ری هورمونی ]1 دا ژیرمیشکه 
رژین دوو جور هورمون ده‌ریژیت که بریتین له: 

۴5 )و (1[) که به‌هزی سوری خوینه‌وه ده‌گه‌نه 
هیلکه‌دان. 

هۆرمۆنى 1511 کار ده‌کات بۆ پیگه‌یان‌دنی 
چیکلّد انه‌کانی ناو هیلکه‌دان که هیُلکه‌یان تیدایه هه‌روه‌ها 

زنترولی بری ئێسترۆجین 1051708616 ده‌کات که 
هیلکه‌دان دەیڕێێێت. هه‌رچی هورمونی (1)يشه دەبێتە 
هوی هیلکهدانان. واته جیابوونه‌وه‌ی چیکلدانه‌که له 
هیلکه‌دان؛ هه‌روه‌ها ده‌بیْته هی رژاندنیکی به‌هیز بق ماده‌ی 
پرۆجسترۆن ۳۲0865161016 

3-هورمونه‌کانی هیلکه‌دان 

به‌هوی کاری هوّرمزنه ده‌ماخیه‌کانه‌وه هیلکه‌دان دوو 
جۆر هورمون ده‌کاته خوینه‌وه که بریتین له نیستروجین 
)Estrogen€(‏ له‌پاشدا پرۆجسترۆن (۳۲0865]61016). 
هورمونه‌کانی هیْلکه‌دان به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی کار ده‌که‌نه 
سەر کونه‌ندامی زاوزی: زێ› مناڵدان› جوگه‌کانی فالوب› 
مەمكەكان. لیّره‌دا پێويستەه ناماژه به‌وه‌ش بدەین که 
هیلکه‌دانه‌کان كەمێك له هورمونه‌کانی نێریش ده‌ریزن. 

ده‌ردانی ئیسترؤٰجین به‌بی وەستان له بالق بوونه‌وه 
(ره‌سیوی) تا ته‌مه‌نی نائومندی به‌رده‌وام دەبێت› که دوو 
جورن: نیس ترادیول [5012010آو ئیستترۆن 151۲0۳6. 
نیسترادیول له‌باره‌ی بو کاریگه‌ری بایولزژییهوه له‌سهر 
خانه‌کان بەبايەخ تره. 

LH‏ ده‌بیته هوی]۳۹۳ ده‌بیته هوی هاندانی گه‌شه‌ی 
چیکلدد انه‌کان هیلکهدانان و دروستکردنی ته‌نه زه‌ردو 
ده‌ردانی پرزجسترزن ده‌ردانی نیستروجین له‌به‌شی له‌پاش 
به‌کهمی سوری مانگانهدا هئلکهدانان له‌به‌شی دو‌می 
سوری مانگانهدا سیستمی هورمونی می سهره‌رای 
کاریگهری له‌سهر ئه‌ندامهکانی زاوزی و مه‌مکهمان؛ 


ئیسترؤجین کاریگه‌ری له‌سهر پێست‌و لینجه په‌رده‌کان و 


08 


سوری مانگانه 
ئێسكکه شانه‌و لول خوینهکان هه‌یه ههروه‌ها لەسەر 
نویکردنه‌وه‌ی خانه‌کان هه‌یه که پیی ده‌وتریت کرداره‌کانی 
روخان و هه‌لییکان له جەستەدا. 


مه م 


هه‌رچی ده‌ردانی پرؤجسترؤنه ئەوا له‌کاتی دیاریکراودا 
دەبێت‌و› به‌شیوه‌یه‌کی بنچینه‌یی له قزناغی دووه‌می سوری 
مانگانهدا. راسسته‌وخو دوای هتلکهدانان ده‌یشت. 
پر جسترژن کار ده‌کات بو ئاماده‌کردنی ناوپؤشی مناڵدان‌و 
دەيكاتە زه‌مینه‌یه‌کی باش بق چاندنی هیلکه تیایدا. 
به‌رزبونهوه‌ی ریزه‌ی ئیسترؤٰجین و پرزجسترؤن له 
خویندا ده‌ردراوه‌کانی ژیر میشکه رژین و ھايپۆسەلەمەس 
5 چسالاك ده‌ک ات پێچهوانه 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه. واه دابه‌زینی ریژه‌که‌ی ئەو ده‌ردانه 


ددوه‌سدسیت 


به‌هژکاریکی بنچینه‌یی داده‌نرین له ریکخستنی سوری 
مانگانه‌دا. 


. لەبەرئەرە هورمونفهکانی هیلکهدان 


8 لهکاتی سوری مانگانه‌دا چی له هیلکه‌دانه‌کاندا رووده‌دات؟ 

-هیلکه‌دانه‌کان سوریکی چالاکی تایبه‌تی خویان هه‌یه 
که له دوای سوری مانگانه‌وه دیت. 

له‌نیّوان بالق بوون‌و ته‌مه‌نی نائومێدىدا یه‌كێك له 
هیلکه‌دانه‌کان. بەنۆبە› ھەر 28 جاریك می‌یه خانه‌یه‌ك 
پیشکه‌ش ده‌کات. ئەم می‌یه خانه‌یه گه‌وره‌ترین خانه‌ی 
لەشە له قه‌باره‌دا؛و نیمه پی‌ی دهلیین هیلکو‌که. 

له‌کاتی بالق بووندا له‌ههر هیلکه‌د انیک دا له‌نیوان 
0 40,000 می‌یه خانه (واته هیلکوکه) هه‌یه که 
خوراکیان ده‌داتسی‌و چینێك له هیلکه‌خانه‌ی ياريدەدەر 
ده‌یانیاریزیت. 

له قوناغی يەكەمى سوره‌که‌دا (14 تا 15 رز له 
سهره‌تای ده‌ست پی‌کردنی سوره‌که‌ی پیشوو) زماره‌یه‌ك 
هیلکه‌دانه خانه لەژێر کاریگه‌ری ھؤرمؤنی میشکه رژێندا 
([9) چالاك دەبن› ھەندێك لەم خانانه ده‌گه‌نه پله‌ی 
پیگه‌یشتن. بهلام له‌ناویاندا يەك خانه هه‌یه که هیلکوکه 
دروست دەکات. 

لەم حاله‌ته‌دا هیلکو‌که نوییه‌که به‌چينيك لهو خانانه 
ده‌وره ده‌دریشت که نه‌وه‌نده‌ی یی ناجیت زر دەبن‌و 
چیکلدانه يهك له ده چین دروسست ده‌کهن. له‌ناو ئەم 


حیکلدانه یه‌دا ژماره‌یه‌ك بوشایی دروست ده‌بن که یرن له 


سوری مانگانه 


شش و نه‌وه‌نده‌ی یی 
ناچێت ئەم بشاییانه 
یه‌کتری دەگرنو يەك 
بوشایی گه‌وره دروست 
ده‌که‌ن چیکلدانه‌که پال 
به‌هتلکوکه‌کهوه ده‌نیت 


Corpus Degeneratin 
Lutçum Corpus Lutgurm 


بەرەو دیواره‌کهی‌و 


هەڵئاوساوێکی بچوك 


لەسەر رووی هیلکهدان 


۳۵ 


دهرده‌که‌ویت. 

لەم کاتےەدا ئه‌و َ۳ 
هیلکه‌دانه خانانهی ۳/ 
به‌ده‌وری چیکلد انه‌که‌دا 
هاتون به‌رده‌وام ده‌ین له 
دەردانى هورمسونی 
ئێسترۆجین› نه‌مه‌ش لەژیٔر کارتیکردنی ژێر میشکه رژێن دا 
ده‌بیت. بری ئێسترۆجين به‌پی‌ی زیادبوونی قه‌باره‌ی 
چیکلدانه‌که زياد ده‌کات و زژرضرین راده‌ی پیش 24 
سه‌عات له پیش هیلکه‌دانانه‌که‌دا ده‌بیت. ئەم هورمونانه که 
ده‌چنه خوینه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی کار له ثه‌ندامه‌کانی 
زاوزی و مه‌مکهکان دەكەن› ههروه‌ها له پیست و له 

له سه‌ره‌تای دروست بونیدا تیره‌ی چیکلد انه‌یه‌ك ده‌گاته 
5 1000ملم و له کوتایی قوناغه‌که‌شدا ده‌گاته 5 آملم. 
ئەوکاته یی ده‌لین چیکلدانه‌ی گراف 
0 زیا دبوونی ئێسترۆجین له خویندا ده‌بیته هی 
ده‌ردانی بریکی زر له هورمونی ژێر میشکه رژین (۲) 
نهم ھۆرمۆنەش ده‌بیته هوی زیادبوونی په‌ستانی نه‌و 
شله‌یه‌ی له‌ناو چیکلد انه‌که‌دایه‌و نه‌وه‌ش ده‌بیته هی 


م0 


دراندنی و دەرکەوتنی هیلکه‌که له‌سهر روکارەکەی؛ واته 
رودانی هیلکهدانان؛ ئەمەش لے رژژی چوارده‌هه‌مینی 
سوریکی اسایی مانگانه (واته 26 روْژ دا رووده‌دات. 

ھەر که هیلکه‌که هاته ده‌ری» که ئەو کاته به‌چینیکی 
نه‌ستور له خانه داپؤشراوہ؛ خیّرا کولکه‌کانی جزگه‌ی 
قالوب ده‌یگرنه‌وه‌و ده‌یخه‌نه ناو جوگه‌که‌وه. هیلکه‌که به‌ناو 


جوگه‌ی فالویدا دهروات و دوو له سسی ی ماده‌که دەبرێت و 


1 


Ovarian Cycle 


Ovulation 


of 


ھا 
€ 5 9 


2 
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۲ 


| له‌ویدا چاوه‌ریی ئەو 


تسووی نره 


(Spermatozoide) Gaatian 


۴۱1 Rolcaso 


وو ا 
3 
۱ 


۱ Estrogen 


Primary 
Follicle 


۱ 


ده‌کات کے دەبێتە 

هۆی پیتاندنی. 
به‌ئاسایی : 
-هیلکه‌دان لەيەك 

سوری مانگانه‌دا له 

| یهد میلکه زیاتر 
دانانێت. 


-لەنێوان بالق 


/ بوون‌و ته‌مهنی 


2 2ئ 220222222 


500-0 هیلک ه 
ده‌گه‌نفه قوناغی 


نائومێْدىدا تەنھا 


پیگەیشتن و ئه‌وانی دی له‌نا و دەچن 

-له‌به‌رنه‌وه‌ی لەگەل له‌دايك بووندا بریکی زؤر له می‌یه 
خانه دروست ده‌ییت. ثه‌مه‌ش ئەوہ ده‌گه‌یه‌نیت که می یه 
خانه‌کان به‌دریژایی ژیانی ژنه‌که» ورده ورده؛ پیر دەبن. 

راسته‌وخو پاش هیلکه‌دانان برینیکی بچوك له‌سهر 
هیلکهدان دەردەکەوێت‌و ثه‌وه‌نده‌ی یی ناجیت ساریز 
دەبێت‌و به‌خیُراییش چیکلدانه‌که لهزیُر کاریگه‌ری هورمزنی 
(111)دا که لهو کاته‌دا به‌ریژه‌یه‌کی زر له خوێندا ه‌یه 
دەگۆڕێت بو ته‌نیکی جیاواز لاکانی چیکلدانه‌که لاواز 
دەبن و ژمارەیەك لوله‌ی وردی خوینی تیدا دروست دەبێت‌و 
بەوەش چیکلدانه‌که دەگۆڕێت بۆ رژینیکی ته‌واو پی‌ی 
ده‌وتریت: 

"ته‌نه زه‌رده " به‌هوی ره‌نگه‌که‌یه‌وه. ته‌نه زه‌رده ماده‌ی 
نیسترجین و بریکی زؤریش پرؤجسترؤن به‌رههم دێْنێێت که 
ناوپؤشی مناڵدان بو گرتنه‌وه‌ی كۆرپەلە ئاماده ده‌کات. 

-ئەگەر هیلکه‌که پیتراو بوو؛ و نیتر له‌وانه‌یه سکپری 
روبدات. و ته‌نه زه‌رده‌ش له چالاکی خویدا بو ماوه‌ی سی 
مانگ به‌رده‌وام ده‌بیت‌و پر جسترژنیکی زیاتر به‌رههم 
دهمینیت بۇ کمومی سکه‌که بێێڵێتەوە. له وھ 
ته‌نه زه‌رده كەم ده‌بیته‌وه‌و نه‌و کاته ویلاش نه‌و رژله 


دەبینێت (که بریتییه له ماده‌یه‌ك ئەو پەردەیەی كۆرپەلە 
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دروست ده‌کات که لەگەل له دايك بووندا له‌گه‌لیدا دیته 
دەرەوە). 

-بەلام ئەگەر ھێلكەكە نەپیترا› نه‌وا ته‌نه زه‌رده له‌ماوه‌ی 
نو رؤژدا ده‌گاته ثه‌ویه‌ری قه‌باره‌ی لەپاشدا دەپوکێتەوە. 
لەم حاله‌ته‌دا چالاکی 


سوری مانگانه 
دەوەستێت ئەوسا ده‌رده‌چیت. 
ب مه‌به‌ست له روودانی کهوتنه سەر خوێن چیه؟ 
-دەرچونى خوین مانای نه‌وه‌یه کے ھیٔلکەکے 
نەپیتراوە›و نه‌و ناوپؤشەی له ناوه‌وه منالدانی داپۆشیوه› 
که‌لکی نه‌ماوه‌و بونی 


ت- ۵06۵60۵ ¢„ روا نىسە 
6 20 و5 
ب کاتیکی 9 - 8 له‌به‌رشه‌وه ده‌رده‌کریته 
Corpus Degenerate‏ یف تن Follicle Maturing‏ کے 
دیاریکراوه‌وه به‌نده. رز Follicle Luteum C. Luteum‏ بت =] ددردوه. 
چونکه له‌یر پاش ب HE‏ ۱ لللم276 بات جى ده‌یته موی 
چوارده رژژ له Body Temperature‏ که‌وتنه سەر خوێن؟ 
- = مہ م م - - - - م م - ۳ - 7¬ 0 
هلک _سهدانان 0 36 -که‌وتنه سەر 
Luteinizing ۵ 0‏ , . هم ۱ 
رده‌توانریت دوو دود ...110808610 1 Estradiol‏ خسوین لے کردفه 
که‌متر یا زیاتر بێت)› Follicle-Stimulating‏ دەرەوەی ناوپؤنڈ 
Hormone‏ 5 
له درد انسی 3 منالدانهوه يەيدا 
ھۆرمۆنىەكان ± | دمبیت. 
^" ری از Follicular Phase 2 Luteal Phase‏ مانگانه ناویؤنڈ 
تى چ ۱ ¦ 
a+ ۱‏ 
پاشماوه‌ی ریشالّه ك 2 5 به‌سهردا دیست وهك 
شانه‌یه‌ك. ۳ ج تاماده‌کاریسهل و 
دابه‌زینی له‌پری تا سکپری چاوه‌روانکراو. 
تیک رای ئەم گورانکاریانه له‌زیر 
ار ماد 4 کا ذ 7 1511711921231 131 9۱11۱ ۱ SLT‏ 3۱ ۱ 1 4 4 
هورمق کی 28 26 24 22 26 18 16 14 12 10 8 6 ˆ 4ˆ 2 كاري ری 
خوێنن فه‌وه که Day of Menstrual Cycle‏ ھۆرمۆن کانی 
(Average values. Durations and values may differ between‏ ۱ 
ده‌بیته هوی که‌وتنه different females or different cyeles.)‏ ھیلکەداز دا 


سەر خوین (ده‌رچونی خوین بو دهره‌وه). هیلکه نه‌پیتراوه‌که 
لەگەل خوینی که‌وتنه سەر خویندا دەردەچێت›و 
له‌وساته‌وه شیتر هیْلکه‌دانه چیکلدانه‌یه‌کی دی دەست 
به‌گه‌شه‌کردن ده‌کات و سهرله‌نوی سوریکی مانگانه‌ی نوی 
ده‌ست پی ده‌کاته‌وه.. 
88 که‌وتنه سەر خوێن چیبه؟ 

”کەوتنه سەر خوێن› نه‌و خوینه‌یه که به‌شیوه‌یه‌کی 
سوری رێکوپێك ده‌رده‌چیّت. نه‌و کوتایی سوریُکی مانگانه‌و 
سهره‌تای سوریکی دی دیاری ده‌کات. به‌ئاسایی که‌وتنه 
سەر خوێن ھەر 28 رۆژ جارێك دەبێت. 

خوێن له ناوپۆشى دیواری منالدانه‌وه دێت› و به‌ناو 
ده‌رچه‌ی ملی منالداندا تێپەڕ دەبێت که بق ماوهیه‌کی كەم 
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ئیسترؤجینو پرۆجسترۆن روو دەدەن. لەگەل کوتایی 
که‌وتنه سەر خوێندا› ھەر له رژژی چواره‌می سوڕى 
مانگانه‌که‌وه؛ په‌رده‌ی ناوپؤشی مناڵدان سه‌رله‌نوی دەست 
به‌دروست بوونهوه ده‌کاتهوه. له پاشدا ورده ورده ئەم 
په‌رده‌یه نه‌ستور دەبێت:و گه‌ليك مولوله‌ی خوین‌و رژینی 
به‌هزی نه‌و ئیسترزجینه‌ی که چیکلدانه‌کانی هیْلکه‌دان 
دەری دەدەن› تیدا دروست ده‌بیست. که یه‌رده‌که ده‌ست 
بەئەستور بوون ده‌کات بۆ خۆ ناماده‌کردنی پیشوازی هێلكه 
پیتراوه‌که‌به. 

ئەگەر هئلکه‌که له‌رژژی چوارده‌هه‌مینی سوره‌که‌دا 
نه‌پیترا؛ نه‌وا له‌پر ته‌نه زه‌رده له ده‌ردانی پرؤجسترؤن 


دەوەستێت و ده‌یوکنته‌ود. 


سوری مانگانه 

ئەم دابه‌زینه له پړو گه‌وره‌یه‌ی ریُژه‌ی هورمونه‌کان له 
خویندا ده‌بیته هوی روودانی گرژبوونی بچوك بچوك له‌سه‌ر 
ئاستی ئەو مولوله خویّنانه‌ی که له‌ناو ناوپقشهکه‌ی 
منالداندا بلاوبونه‌ته‌وه. ئەمے دەبێتە هوی جورنك له 
خنکاندنی ناوپژشی مناڵدان که له پاشدا له دیواری 
مناڵدان به‌شپوه‌ی پارچه پارچه داده‌مالرشت‌و خوین 
به‌ربونی ناوچه‌یی بچوك بچوك دروست ده‌کات. کوی هه‌موو 
نه‌و خوین به‌ربوونانه ده‌بیْته هوی خوین لى رزیشتن» و 
نه‌وه‌شه که پی‌ی دهلین که‌وتنه سەر خوین. 
5 ایا خوینی که‌وتنه سه‌رخوین زۆرە؟ 

-"نه‌خیر» به‌تیکرای بو هه‌موو جاریکی که‌وتنه 
سه‌رخوین ده‌گاته نیو کوپ. لەگەل ثه‌وه‌شدا ره‌نگه له 
زنیکه‌وه بۆ یەکیٔکی دی» جیاواز بیت» یا له سوریکه‌وه بو 
سوریکی دی له هه‌مان ژندا. 

ئەگەر ژن له‌ولهبی سکپرنه‌بونی هەڵگرتبوو ئه‌وا 
خوینه‌که که‌ميك زیاتر له ناسایی زیاتر دەبێت›و ئەگەر 
ژنه‌که حه‌یی دژه سکپری به‌کارهننا نه‌وا که‌ميك که‌متر 
دەبێت. 
8 خه‌سله‌ته‌کانی خوێنى که‌وتنه سەرخوێن چىيە؟ 

-نامەيەت› ئەوەش به‌هوی بوونی نه‌و نه‌نزیمانه‌وه‌یه که 
خوین له بوشایی منالداندا شل ده‌که‌نه‌وه؛ و هه‌نديك جار 
کاریگەری ئەو نه‌نزیمانه ته‌واو نيه له‌به‌رنه‌وه خوینه‌که 
به‌شیّوه‌ی پارچه کلوٰی مه‌یوو ده‌رده‌که‌ویت. 

خوینی که‌وتنه سه‌رخوین له‌ماده ناسراوه‌کانی خوین 
پیکدیت. و لینجه ماده‌شی له‌گه‌لدایه که رژینه‌کانی مناڵدان 
ده‌یانرژن» هه‌روه‌ها پارچه‌ی ناوپؤشی منالدانیشی تیدایه. 
5 هوی بۆنى که‌وتنه سه‌رخوین چىيە؟ 

-نه‌و خوینه‌ی له‌ناوپوشی منالدانه‌وه دێت به‌ته‌واوی 
پاکژەو هیچ جوره بونیکی نیه. بهلام نه‌و بۆنە له‌کاتی 
رژیشتنی به‌ناو زی‌دا وەردەگرێت› که چه‌نده‌ها جور 
به‌کتریای تیدایه. 

ده‌توانرنت ژن خوی لهو بونه ناخشانه دوور بخاته‌وه 
ئەگەر ره‌چاوی ئەو ریسا ته‌ندروستیانه‌ی کرد که پشت 
بەپاکڑی و زوو گورینی سانتیه‌کانه‌وه له‌کاتی نزیکداء کرد. 


8 ماوه‌ی که‌وتنه سه‌رخوین چهنده؟ 


61 


زانستی سەردەم 28 

-ماوه‌ی اسایی چوار تا پێنج رؤڑہ که‌وتنه 
سهرخوینه‌که له هه‌ردوو رژژی دووەمو سییه‌میدا؛ زۆرە› 
ره‌نگه لهو ژنانه‌شدا که له‌وله‌بیان هه‌لگرتووه. درێژتر 
بنته‌وه. و له‌وانه‌شدا که حه‌یی دڑہ سکیری ده‌خون. که‌متر 


دددا‌و۵. 


< 


که‌وتنه سه‌رخوینی کورت یا لاواز مانای ئەوەیە که بری 


7 مه م 


پڕۆجسترۆنى 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی؛ که‌مه. 

نه‌گه‌ر که‌وتنه سه‌رخوین له هه فته‌به‌ك زیاتر بوو» نه‌وه 
مانای بوونی حال‌تیکی ناوازەیه. 


٦‏ ماوه‌ی نيوان دوو که‌وتنه سه‌رخوین چهنده؟ 


پێويیست بو دامالینی ناوپۆشى منالدان 


-28 رژژه؛ و ته‌واو لەگەل مانگی ھەيقىدا جووته. 
هه‌نديك ژن سوره‌که‌یان کورتره (28 تا 27 رۆژ) بےبیٰ 
نه‌وه‌ی ببیته کیْشه بؤیان؛ ئەوەی گرنگه ماوه‌که نيه به‌لکو 
ریکوپیکیهکه‌یه‌تی به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام. 

5 ئايا دەتوانرێت به‌ویستی خۆمان که‌وتنه سەرخوێنەکە پنش تر یا 
دواتری بخه‌ین؟ 

-به‌لی. بەمەرجێك حه‌پی دژه سکپری له‌گه‌لدا بخوریت. 
له‌به‌رنه‌وه‌ی که‌وتنه سه‌رخوین له‌پاش دوو رۆژ یا سى رۆژ 
له وه‌ستاندنه‌وه له خواردنی حه‌یه‌کاندا؛ ده‌رده‌که‌ویت. ئەوا 
ژن ده‌توانیشت چه‌ندی بویت پیشی بخات یا دوای بخات. 
لەگەل نه‌وه‌ی ئەم ریگایه مه‌ترسی نیه. به‌لام پپویسته ته‌نها 
له‌کاتی زر پیویستی‌دا په‌نای بو ببرێت› وهك نه‌وه‌ی ژنه‌که 
لەسەر سه‌فه‌ر يا تاقیکردنه‌وه؛ يا ھەر بارودوخیکدا بیت که 
پذویستی به‌دلنیایی جه‌سته‌یی و ده‌رونی بێت. 

7 کەی ده‌توانرنت باس له حاله‌تتکی ناوازه (شاز) بکریّت؟ 
-ئەگەر سوری مانگانه‌که تا مێژوەکەی خوی رێك‌و پێك 
بوو له پاشدا نارێك بێت. 

-ئەگەر ماوه‌ی نێوان دوو که‌وتنه سەرخوێن له 21 رۆژ 
که‌متر یا له 35 رۆژ زیاتر بوو. 

-ئەگەر که‌وتنه سه‌رخوئنه‌که که له هه‌فته‌یه‌ك زیاتری 
خایاندو خوینه‌که زؤر بوو. 

-نه‌گهر که‌وتنه سه‌رخوین نه‌ما يا ناوه نساوه‌و 
به‌شیوه‌یه‌کی نارێك ده‌رکه‌وته‌وه. 

بو ھەر حاله‌تيك لهو حاله‌تانه‌ی سهره‌وه. پیٔویسته ژن 


سه‌ردانی بزيشك بکات. 
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3 ۱ 
8 .وی 
ناریکوییکی سوری 
مانگانه چىيە؟ 


Fallopian Tube 


-هوکه 


دەگەرێتەرە بۆ 


تیکچون له‌کاری / 
ھۆرمۇنىدا. Ovary Ovum‏ | 

بەھۆى گەلێك (egg)‏ ۱ 
هوره له هه‌مویان 
زیاترو بلاوتر› Vagina Cervix‏ 
3 رز که 


سورد ارییه‌کانه. 
که ده‌بنه هوی تیکدانی ئەو رینماییانه‌ی له رژینی زیر 
لانکه (ھايپۆسەلەمەس 11700100218101105)ەوە دێن› لەم 
حاڵەتەدا هروژاندنی ژێر میشکه رێێن خراپ دەبێت› بویه 
ئەویش رینمایی خراپ بو هه‌ردوو هیلکه‌دانه‌که دەنێرێت 
که ده‌بوایه ئەو هورمونانه‌ی ده‌ربدایه که به‌رپرسی سوری 
منالدان دەبن. میژوی هیلکه‌دانان واده‌ی که‌وتنه سه‌رخوین 
دیاری ده‌کات» چونکه هه‌ميشه که‌وتنه سه‌رخوین له‌نیوان 
رژژی ده‌یسهمو رژژی چوارده‌هه‌می دوای هیلکهدانان روو 
دهدات. ئەگەر هیلکهدانان پیش کەوت نه‌وا که‌وتنه 


سەرخوێنیش پیش ده‌که‌ویْت‌و ئەگەر دواکه‌وت ئەویش دوا 


ده‌که‌ویت. 
38 هوکانی دواکه‌وتنی که‌وتنه سەرخوێن چین؟ 


-هیلکه‌دانانیکی دواکه‌وتو به‌هوی شوکیکی ده‌روونی 
گوران له ناوهه‌وادا يا لەکاتی بالق بووندا 
-تیکچوونی هورمونی له کاتی چاره‌سه‌ری پزیشکی‌دا 
له به‌که‌مین روخساره‌کانی دواکه‌وتنی که‌وتنه سه‌رخوین. 
-سکپرپوون. 
-نزیکبوونه‌وه‌ی ژن له ته‌مه‌نی نانومیدی. 
7 له حاله‌تی دواکه‌وتنی که‌وتنه سه‌رخویندا چی بکه‌ین؟ 


1 


-یه‌که‌مین شتێك که بیکەین وه‌رگرتنی پله‌ی گه‌رمی 
له‌شه. هه‌موو به‌یانییه‌ك پیش هه‌ستان له جیگادا. ئەگەر 
پله‌ی گه‌رمیه‌که له‌سه‌رو 37 پله‌وه بوو نه‌وه مانای ثه‌وه‌یه 
که‌هیلکهدانان هه‌یه و لەم حاله‌ته‌شدا نیمه له‌به‌ردهم دوو 


نه‌گه‌رداین؛ يا سه‌ره‌تای سکپرییه یا که‌وتنه سه‌رخوین بەم 
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زوانه رووده‌دات. 
ئەگەر پلهی 
گه‌رمی له‌ژیر 36,5 
پلهوه بوو نه‌وه 
مانای واه که 
هیلکهدانان روی 
نه‌داوه. لەبەرئےوہ 
Endometrium‏ 
(uterine lining)‏ 


پێويسته چاودیری 
گرتنی پله‌ی گه‌رمی 
به‌ریکوپیکی بکه‌ین 
تا ده‌گاته 37 پل 
ثه‌وسا ده‌زانین که 
هیلکه‌دانان رووی داوه. له‌پاش 15 رۆژ دوای نه‌وه که‌وتنه 
سه‌رخوین رووده‌دات. 

ئەگەر که‌وتنه سه‌رخوین زژر دواکه‌وت پپویسته بچین 
بو لای پزیشك. 
7 ایا لاوازکردنی جه‌سته به‌رجیم کاردهکاته سەر که‌وتنه 
سهرخوین؟ 

-به‌لی. ئەگەر رجیمه‌که توندو خێرا بوو» ئەوا لەم 
حاله‌ته‌دا دەبێتە هوی دابه‌زاندنی چالاکی هورمونی و 
ماوه‌یه‌کی زژرمان ده‌ویت تا ده‌یگه‌یه‌نینهوه به‌ناستی 
25 ایا رووده‌دات ژن کهوتنه سه‌رخوننی هەبیّت به‌بی هبلکه‌دانان؟ 

-به‌ته‌واوی ئەمے له سوره مانگانه‌کانی به‌که‌مدا 
رووده‌دات کاتێك که کچه‌که بالق ده‌بیّت له‌وانه‌شه لەھەر 
کاتیکی دىدا له‌ژنی پیگه‌یشتوودا رووبدات. ئەو سوری 
مانگانانه‌ی که هیلکهدانانیان له‌گه‌لدا نيه ده‌بنه هوی 
دواکه‌وتنی که‌وتنه سه‌رخوین که لهنڼوان دوو تا بیست 
رۆژدا دەبێت. 
6 کهوتنه سه‌رخوینی بەئازار چۆنە؟ 

-نازاری که‌وتنه سه‌رخوین بەزؤری لەبەشى خواروی 
سکه‌وه‌یه‌و له شنوه‌ی پنچ پێدا هاتنیکی تونددا دەبێت‌و تا 
گورچیله‌کان و به‌دریزایی رانه‌کان درێژ ده‌بیته‌وه. به‌ززری 
پيچ پێدا هاتنه‌که لەگەل هیلنج داندا دەبێت تا ده‌گاته 
راده‌ی رشانه‌وه. لەگەل سه‌ریه‌شهو هه‌ن‌ديك جاریش 


سوری مانگانه 
3 هۆكانى ازاری که‌وتنه سەر خوێن چىيە؟ 

-ثازاره‌کانی که‌وتنه سەرخوێن له گەلێك هۆكارى 
جیاوازه‌وه پەيدا ده‌بسن و هه‌مووشیان لەيەك سوردا 
کوناینه‌وه له‌وانه: 

-ده‌ردراوه هورمونیه‌کان: 

ثه‌و که‌وتنه سه‌رخوینه‌ی له‌دوای هنلکه‌دانانه‌وه دێت 
به‌ته‌نها ه‌وه که ثازاری دیت. نه‌و که‌وتنه سه‌رخوینه‌ی بی 
هیلکه‌دانانه. زور بەدەگمەن نازاری هه‌ی. ههروه‌ها 
جسترونه 
رولیکی بنهرهت ببینیٔست لے په‌یسداکردنی ثازاردا. 


له‌وانه‌شه نه‌و پرق ی که پاش هیلکه‌دانان دیست؛ 
پرۆجسترۆن به‌ته‌نها هۆكارى نازاره‌که نيه به‌لکو نا 
هاوسه‌نگیه‌که‌ی لەگەل ئێسترۆجین دا. 

-فره‌یی له هه‌نديك له ده‌ردراوه‌کانی منالداندا. 

مناڵدان ماده‌یه‌کی تایبه‌تی دهرده‌دات پیی ده‌وتریت 
پرۆستا گلاندین (1270176ع -910503) که بەرپرسی 
دروستکردنی ئەو گرژیونانه‌یه که له دیواردەکەیدا 
روودەدەن؛ ئە‌و كرۋبونانەش بارمه‌تی کردنه ددردوه‌ی 
لینجه ماده‌کان دەدەن بؤ دەرەوە. 

ئەگەر نهم ماده‌یه زور زياد رژا نه‌وا ده‌بیته هوی 
کرژبونیکی توندو ده‌بیته هوّی په‌یداکردنی ئازار. 

-شیواوی منالدان 

ئەگەر منالدان زور بچوك بوو يا بولای پیشهوه لار 
بوبوه‌وه یا بۆ دواوه؛ نه‌وا خوین رژیشتن به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی تیایدا روونادات» له‌به‌رنه‌وه ده‌بیته هی هه‌نديك 
ثازار. 

ئەگەر هه‌ستت کرد له کاتی که‌وتنه سه‌رخویندا 
به‌پیچه‌وانه‌ی جارانی پێشوەوە› نازارت هەیے نه‌وا 
سه‌ردانی پزيشك بکه. چونکه له‌وانه‌یه به‌هوی په‌یدابوونی 
نەخؤشییەکی ژنانەوہ بێت. 
ٹا چی بکەین ئەگەر که‌وتنه سه‌رخوین ازاراوی بوو؟ 

-لەم حاله‌ته‌دا پزیشك ده‌رمانیکی هیورکه‌ره‌وه یا دڑی 
کرژبونت بو دەنوسێت› ئەگەر نه‌وه زور پی‌ی باش نه‌بویت 


ثه‌وا ده‌رمانی دژه هه‌وکردنت بۆ ده‌نوسنت که ده‌توانن 


ده‌ردانی ماده‌ی پرژستاگلاندین (Prost gladine)‏ 
بوه‌ستینن ئەگەر تۆ پیویستت به‌دژی سکپری بوو. نه‌وا 
حه‌یه‌کانی دژه سکیری. نازاره‌کانیشت بو دەوەستێنن› 
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به‌زوری لەگەل په‌یوه‌ندییه سیکسیه یه‌که‌مه‌کاندا نازاره‌کان 
كەم ده‌بنه‌وه‌و له‌وانه‌شه به‌ته‌واوی پاش مندال بوون ھەر 
نه‌مینن. 

8 ایا پنویسته ده‌رباره‌ی رودانی که‌وتنه سەرخوێنى زور با 
درتژخایه‌ن‌وه. تووشی دله‌راوکی ببین؟ 

-به‌م حاله‌ته ده‌وتریت (فره که‌وتنه سه‌رخوین)و بەرەش 
ده‌ناسریت که بریکی زۆر له‌خوین دیته دەرەوەو پیویستی 
به‌سه‌ردانی پزيشك هه‌یه. له‌وانه‌یه ئەمے لەم کاتانهدا 
رویدات: 

-له سهره‌تای بالق بووندا. 

-له‌کاتی نزيك بوونه‌وه له ته‌مه‌نی نائومیدی به‌هوی 
که‌مبوونهوه‌ی پر جس‌ترونه‌وه» چونکه زب‌ادبوونی 
نیستروجین له‌چاو پرۆجسترۆندا ده‌بیْته هی گه‌شه‌کردنی 
لینجه شانه له‌ناو منالداندا؛و له‌کاتی رزگاربوون لهم بره 
زژره‌ی نه‌و شانانه خوین ل رژیشتنیکی زر له ثاسایی 
زیاتر رووده‌دات. 

ئەو ژنانەی سوریکی ریکوپیکیان نیه. 

-له‌وانه‌شه فره‌که‌وتنه سه‌رخوینی به‌شیوه‌یه‌کی کتوپرو 
بو ماوەیەکی کورت له‌کاتی دانانی له‌وله‌بی دژی سکیری‌دا 
یا له‌کاتی گواستنه‌وه‌ی جیگاکه‌ی‌دا» روویدات. 
3 ایا هەندێك ده‌رمان ده‌بنه هوی زیادکردنی بری خوینی 
که‌وتنه سه‌رخوین؟ 

-به‌لی نه‌سپرین و ئەو ده‌رمانان‌ی خویٔن شل ده‌که‌نه‌وه. 
5 ایا پنوسته توشی دلّه‌راوکی ببین ده‌رباره‌ی که‌وتنه سەرخوێنى 
كەم و ماوه کورت؟ 

-هەندێك جار رووده‌دات که که‌وتنه سەرخوێن به‌زژری 
بو ماوه‌ی رززید يا دوو رۆژ به‌رده‌وام بیست‌و بری 
خوینه‌که‌شی زور که‌مه. به‌زژری هی ئەمه خواردنی حه‌پی 
دژه سکپریه. لەم حاڵەتەدا که‌وتنه سه‌رخوینه‌که به‌هزی 
نه‌بونی هیلکه‌وه» شتیکی نه‌وتو نیە› و له‌وانه‌شه ته‌نها 
بریتی بێت له چه‌ند دلؤپیٔکی که‌می ره‌نگ قاوه‌یی. له‌وانه‌یه 
نه‌مه له نه‌نجامی تیکچونه هورمونیه‌کانه‌وه روبدات به‌هوی 
کیْشه‌ی ده‌رونی يا گرانیکی زۆر که به‌سه‌ر کیشی له‌شدا 
هاتبیّت» که‌می یا ززری. 

له‌وانه‌شه هوکاره‌که‌ی جیگه‌یی بێت یا لەسەر ئاستی 


لینجه شانه‌ی ناو منالدان بێت› له‌وانه‌یه نه‌مه ياش 


زانستی سه‌ردهم 28 
مندالبوون بێت یا له ئەنجامی قه‌ده‌غه‌کردنی سکپری یا له 
ئەنجامى نه‌شته‌رگه‌رییه‌ك که به‌یوه‌نضدی به‌منالدانهوه 
هه‌ینت. 

له هه‌موو حاله‌ته‌کاندا» یزیشکی بسیور خوّی یارمه‌تیت 
دەدات بو گه‌راندنه‌وه‌ی باری سرو ٹڈ شتی . 
اتا 4 1 0 7 "°" 
8 پیویسته توشی دله‌راوکی ببین له نه‌نجامی ده‌رکه‌وتنی حوین 
له‌ننوان دوو که‌وتنه سه‌رخونندا؟ 

-دهرکه‌وتنی خوین پیی ده‌وترشت "خوین لیْچوونی 
مناڵدان" له‌وانه‌یه خوین لنجونه‌که راسته‌قینه بہت له 
شیوه‌ی په‌له‌ی بچوك بچوك یا لاواز› له‌وانه‌شه به‌هیز بیت و 
بگاتە راده‌ی خوینی که‌وتنه سەرخوێنى مانگانه‌ی ئاسايى. 

بینینی جیگه‌ی خوین له ناوه‌راستی سوری مانگانەدا› 
واته له‌کاتی هیلکه‌داناندا؛ پیٔویست به‌دله‌راوکی ناکات 
بوی. لەگەل نه‌وه‌شدا پیٔویسته پزیشکی ف اگادار 
بکریته‌وه. 

ئەگەر پاش جووت بوون خوین لیرژیشتن هه‌بوو» 
لەوانەیه له ثه‌نجامی روشاندنی ملی مناڵدان بێت له‌کاتی 
جوتبوونه‌که‌دا له کاتیکدا که‌ملی منالدانه‌که هه‌وی کردبوو؛ 
نه‌گه‌ر له لیٔنؤرینی تاقیگه‌پشی ده‌رکه‌وت که خانه‌کانی ملی 
منالدان ساغن. نه‌وا پزيشك ناموژگاری ئەرەت ده‌کات که 
حه‌پی دژه هه‌وکردن به‌کاربهینیت. 
8 هوکانی نه‌مانی که‌وتنه سەرخوێن چین؛ 

- له‌وانه‌یه که‌وتنه سه‌رخوین له هه‌موو ته‌مه‌ننکداو له 
پرو له نه‌نجامی شوکیکی سوزداریه‌وه» يا بەرەبەرە پاش 
چه‌ند سوریکی ناڕێك› بوەستێت. ئەگەر حاله‌تی سکپری یا 
گه‌یشتن به‌ته‌مه‌نی نائومیٌدیمان لابرد› نه‌وا راوه‌ستانی 
که‌وتنه سه‌رخوین چه‌ند هوکاریکی دیکه‌ی ههیه له‌وانه: 

-"تیکچوون له‌کاری هیلکه‌دانه‌کان له ثه‌نجامی بوونی 
(توره‌که)یا ودرهم له‌سه‌ریان. 

-لاوازی لے یهرده‌ی منالداندا یا نوینه‌بونهوه‌ی 
به‌شیوه‌یه‌کی راست. 

-لاوازی ده‌ردراوه هورمونیهکان. ئەگەر ژیر میشکه 
رژین له هوروژاندنی هیلکه‌دانه‌کان دواکه‌وت. ئەوا هورمزنی 
پیویست ناریُژن بۆ جی‌به‌جی کردنی سوری مانگانه. 

وه‌ستاندنی که‌وتنه سەرخوێن پپویستی به‌چونه بولای 


پزيشك. 
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7 تیکجوونی مه‌زاج چیه که ده که‌وینه پێش که‌وتنه سەر خوێنەوە؟ 

-پێش چەند رزژیکی كەم يا ھەفتەيەك› ھەندێك جار 
دوو هه‌فته‌ش» پیش که‌وتنه سەر خوینه‌که» ژن هه‌ست 
ده‌کات مه‌زاجی ده‌رونی و جه‌سته‌یی لای داوه. بهلام 
راسته‌وخو نهم هه‌سته پاش که‌وتنه سهرخوینه که 
لاده‌چیت. 75/ ژنان مانگانه هم حاله‌ته ده‌زانن. 
35 نیشانه جه‌سته‌ییه‌کانی نارەحەتى سوره‌که كامانەن؟ 

-نیشانه ههره دیاره‌کان بسریتین له ئاوسان‌و 
سوربوونه‌وه‌و قورسایی له نه‌نجامی په‌نگ خواردنه‌وه‌ی ناو 
له جه‌سته‌دا. مه‌مکه‌کان قورس دہبن و هه‌نديك ورده گرژیان 
تیدا دروست ده‌بیشت که به‌ده‌ست هه‌ستی پێ ده‌کریشت 
نه‌مهش دەبێتە ھوٰی سوربونه‌وه‌و په‌ستان لےناو 
مه‌مکه‌کاندا؛ له‌به‌رئه‌وه ژنه‌که هه‌ست بەنارەحەتى ده‌کات‌ و 
له‌وانه‌یه بگاته راده‌ی ثازار. هه‌روه‌ها له‌وانه‌شه ده‌موچاوو 
په‌نجه‌کان بئاوسین. رانهکان قورس ده‌بن؛ سك 
هەڵدەئاوسێت› ئەم پەنگ خواردنه‌وه‌یه‌ی ناوه ده‌بیْته هوی 
زیادکردنی کیٔشی به‌نزیکه‌ی 3-1 کیلؤگرام. 

سهره‌رای ئەم نیشانانه. هەندێك ژن زیپکه‌یان له‌ناو دهم 
يا له‌سهر ئه‌ندامی زاوزی لى پەيدا دەبێت› هه‌روه‌ها قڑیان 
چه‌ور دەبێت› هه‌نديك ژنی دی نازاریان له جومگه یا 
ماسولکه‌دا دەبێت‌و تووشی لا سەرەيەشە دهین. 

بی گومان ژن تووشی ئەم هه‌موو حاله‌تانه پیکه‌وه نابن؛ 
به‌لام هه‌موو ژنان به‌شداری له هه‌ستکردن به‌شه‌که‌تی و 
تەمەڵىدا دەكەن. 
7 هوکانی نه‌خزشی سوره‌که کامان‌ن؟ 

-له‌به‌رنهوه‌ی نهم ناره‌حه‌تیانه ته‌نها ئےەو ژنانه 
دەگرێتەوە کے هیلکه به‌رههم ده‌هی نن. له‌به‌رشهوه 
به‌شیوه‌یه‌کی لزژیکی پپویسته بو نه‌وه بچین که به‌نده بهو 
دهردراوه هورمونیانه‌ی له‌کاتی سوره‌که‌دا روو دەدەن. 

ناره‌حه‌تیه‌کان له‌کاتی هیلکه‌دانان له به‌شی دووه‌می 
سوره‌که‌دا روودەدەن› و لهو کاته‌دا که هه‌ردوو هنلکهد انه‌که 
ماده‌ی ئیس‌تروجین و پر جس‌ترون دەرێژن. ئەگەر 
هاوسه‌نگی له‌نیوان بری ئەم دوو ماده هورمونیه‌دا نه‌بوو» 
شه‌وا نیشانه‌کانی ناره‌حه‌تی یا نه‌خوشیه‌که بەھێز 
دهرده‌که‌ویّت که راسته‌وانه دەبێت لەگەل پله‌ی تیکچوونی 


هاوسه‌نگیه‌که‌دا. زژربه‌ی جار بری پرژ جسترژن که‌مه و له‌و 


سوری مانگانه 
حاله‌ضه‌دا نس ترجینه‌که زور ده‌بشت‌و 
دەبێته هوی تیکدانی فرمانی به‌تایبه‌تی 
ثه‌وانه‌ی که له ئەنجامی په‌نگ خواردنه‌وه‌ی 
ئاوەوہ پەیدا ددین. 

ھؤکاری دی ھەن که ده‌بنه هوی ئەم 
تیکچونه وەك که‌می اسن لەلەشدا يا 
تیکچون له کرداره‌کانی گورانی شه‌کردا. 
ههروه‌ها پێویسته بایه‌خی رۆڵى باری 
دەروضصیش کےم نەکرێتەوە› جونکه 
تیکچوونی دەرونی کار ده‌کاتسه سەر 
مەڵبەندە دەمارییەکان؛ بەتایبےتی لەبەشى خواروی 


دەماخمے,ەوہ ‹(ثیرلاكم> - ھايپۆسەلەمەس 
5 ئەوەش ده‌بیته هوی تیکدانی ئەم 
مەلبەندەو بەوەش هه‌موو زنجیره‌ی هوّرمزنی تیکده‌چیت. 
88 ایا ره‌فتاری ژن له‌ماوه‌ی ناره‌حه‌تی با نەخۆشى سوره‌که‌دا. 
دەگۆڕێت؟ 

-به‌لی. له‌ززربه‌ی کاتدا ره‌فتاری ژنه‌که دەگۆڕێت› 
نوستنی تیکده‌چیت‌و پیش چه‌ند رۆژێك له که‌وتنه 
سهرخوینه‌که نوس‌تنی تێکدەچێت› و هه‌ستکردنی 
بەماندویی زياد ده‌کات.و ژنه‌که شله‌زاوو هه‌لچ و 
دەردەکەرێت› و توانای وردیونضوه‌ی لاواز دەبێشت. 
ماسولکه‌کانی رهق ده‌ین‌و کارامه‌یی له گرتنی شته‌کاندا 
لاواز ده‌یشت‌و هه‌نديك جار هه‌ندنك شتی له دەست 
به‌رده‌بیته خواره‌وه. ثاره‌زوی بۆ خواردن ده‌گوریّت و گوران 
به‌سهر ره‌فتاری سیکسیشیدا دیت. هه‌نديك ژن ناره‌زویان 
بو جوتبوون نامێنێت› و هه‌ندیکی دیکه‌یان ناره‌زوویان زياد 
ده‌کات. 

دیسانه‌وه ره‌فتاری دەرونى ژنه‌که دەگۆڕێت› چونکه 
گوّرانکاریه هورموزنیه‌کان له‌کاتی سوره‌که‌دا وا له مه‌زاجی 
ژنه‌که دەکەن که گوراوو هه‌لگه‌راوه بێت› له‌ناوه‌راستی 
سوره‌که‌دا چالاك‌و دلخؤش دەبێت:و له پاشداو له‌پر 
تووشی دله‌راوکی و شله‌ژان دەبێت به‌تایبه‌تی پیش که‌وتنه 
سه‌رخوینه‌که به‌ماوه‌یه‌کی کهم. ئەم شله‌ژانه ده‌مارییه که له 
نس نجامی شکه‌تیه‌کی زژره‌وه پەيدا ده‌بیست 
به‌هه‌لگه‌راندنه‌وه‌و گوران له مه‌زاجیکی بێ مانادا خی 


ده‌بیننته وه تیای دا ژنه‌که به‌خیرایی توره‌و شه‌رانگیز 
7 
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دەبێت› جاری وا هه‌یه حاله‌ته‌که 
ده‌یگه‌یه‌نیته توندوتیژی. و زژبه‌ی 
جاریش خه‌موکی به‌سه‌ریدا دیت و 


دنیا زور بەرەش دێته به‌رچاوی‌و 


گومان له هه‌موو شتێك ده‌کات 
به‌تایبه‌تی له خوشی. لەبەرئەوە 
هه‌نديك جار گریانیکی زور دای 
ده‌گریت. ئەم خه‌موکیه ده‌رونبیه 
بەزؤری ئەو ژنانه ده‌گریته‌وه که له 
دوای سیوپینج سالیه‌وه‌ن. 
88 ایا هیچ چاره‌سه‌ريك هه‌یه ناره‌حه‌تیه‌کانی سوره که كەم 
بکاته‌وه؟ 

-چاره‌سه‌ری سهره‌کی بریتیه له جیگرتنه‌وه‌ی که‌می 
پرزجسترزن. له‌به‌ر ئەم هوّیه لهو حاڵەتانەدا› پزیشکی ژنان 
چهند حه‌پيك دەنوسن که بنەرەتەکەیان پرز‌جسترژنی 
سروشتی یا ده‌ستکرده. ئەم چاره‌سه‌ره بق هه‌موو نيشانه 
جه‌سته‌یی و ده‌رونیهکان سهرکه‌وتووه.و ده‌بیته هوی 
گزرانیکی چاد تيايدا› بهم هەندێك نیشانه‌ی لاوه‌کیشی 
له‌گه‌لدا دەبێت وهك زیسادبوونی ناره‌زووی خواردنو 
زیسادبوونی په‌ستانی خوێن یا زیسادبوونی ریسژه‌ی 
کولیسترزل. 

حه‌یهکانی دژه سکیری ده‌توانن ژن له نیشانه‌کانی 
ناره‌حه‌تی سوره‌که دووربخه‌نه‌وه یا هیچ نه‌بیت سنورداری 
بكەن› چونکه ئەم حه‌پانه هیْلکه‌دانان راده‌گرن. 

لەم ماوه‌ی لاوازییه‌دا؛ به‌هه‌موو توانای خۆت ههول بده 
له په‌ستانی ده‌روونی دوبکه‌ویته‌وه‌و زور ناگات لەم کارانه‌ی 
خواره‌وه بێت: 

-زۆرترین ماوه بو پشودان. 

-دورکه‌وتنه‌وه له خواردنه‌وه‌ی وریاکه‌ره‌وه‌کانی وەك 
قاوه‌و ماده ثه‌کلهولیه‌کان. 
-زژر نه‌خواردنه‌وه‌ی ماده شله‌کان بو ثه‌وه‌ی ریگه له پەنگ 
خواردنه‌وه‌ی ئاو له جەستەدا بگریت. 

-به‌کارهیٍنانی سیستمیکی خوراکی دروستی.و زۆر 
به‌کارنههینانی خوێ چونکه ده‌بیّته وی په‌نگ 
خواردنه‌وه‌ی ناو. 

-هه‌ندیك وه‌رزشکردنی سوك. 
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مندال و تەلەقزيۆن 


مندال و تە له‌فزیون 


نووسینی: سۆزان جه‌مال 


ئامیٔری ته‌له‌فزیون نه‌و مبوانه خوشه‌ویسته‌ی 
هەگبەکەی پر له چیرؤكو هه‌وال‌و به‌سه‌رهاته به‌وینه‌ی 
ره‌نگاو ره‌نگ و سه‌رنجراکیشهرو نویوه هه‌میشه له 
ماله‌کانمان ناماده‌یه‌و ھەر له بیسته‌کانی سهده‌ی 
رابووردووه‌وه گوشه‌ی هول و ژووری میوانهکانمانی 
رازاندژته‌وه» چه‌نده له‌ناوماندایه‌و له‌گه‌لماندا ده‌ژی 
لی بیزار نخؿ4ابین و لەقسے زرو کزتایی پى 
نه‌ها تووه‌کانی وه‌رس نابین؛ ئەگەر جاران داپیره يان 
باپیره له خیزانه ساده‌کانی کورده‌واریدا بەچيرۆك و 
سه‌رگورشته‌کانیان شهوانی دورودریژی زستان و 
مانگه‌ش4وی هاوینان له‌گهل نه‌وه‌کاندا نسدا 
به‌سه‌ریردبیت و له شاره‌کانیشدا خه‌لکی بو سه‌یری 
فزیون 
نهر شه‌وانه و ئەو دانیشتن و چوونه دهره‌وانه‌ش که 
ثه‌ندامانی خیزانضی له که‌شضیکی کومه‌لابه‌ تیدا 
کوده‌کرده‌وه کتاییان پیهات و ته‌له‌فزیون جیگه‌ی 
گرتنه‌وه‌و تەنانەت ئەو که‌شه كۆمەلايەتيانەش له‌گه‌لیدا 


سینه‌ماو تویی پی رویشتن. ثه‌وا بەھاتنى تەله 


بےەرەو کالبوونه‌وه چوونو له ئێستادا هه‌ندیُکجار 
له‌جیاتی ئامێرى ته‌له‌فزیزن چه‌ند ئامێرێك هەیەو ھەر 


كەس له‌زژوری خویهوه ته‌ماشای ده‌کات. تامیبری 
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ته‌لهفزیزن به‌خه‌سله‌ته کارتیکهره فره‌جورو هه‌ميشه 
تازه‌بووه‌ک‌انی به‌شسیوهیه‌کی تایبەتى منسدالان 
راده‌کنشتت و تەنانەت به‌وه‌نده‌وه ناوه‌ستن سه‌یری 
پرژگرامه ته‌رخانکراوه‌کان بق خویان بکەنو ته‌ماشای 
به‌رنامه‌ی گه‌وره‌کانیش ده‌کهن» ھەر له سهده‌ی 
بیسته‌وه بوته نامیریکی هاوزیانی مرژقو له‌وانه‌یه 
اسایی بت ھەر نامیریکی دیکه له‌ناو مالدا 
بوماوه‌یه‌ك له کاریکهویت بے لام که نهم له‌کارکه‌وتنه 
نامیری تەلےفزیؤن بگریٔتےوہ زور مه‌حالسه چونکه 
ناکریت ته‌له‌فزیزن له ئيش بکه‌ویّت به‌تایبه‌تی ئەگەر 
ئەو ماله‌ی مندالی تیادا بو چونکه ئەگەر گه‌وره‌کانیش 
بەھوٰی هویه‌کانی دیکه‌ی راگه‌یاندن له رادیوو رقژنامه‌و 
راگه‌یاندنی ئەلےکترؤنی قه‌ره‌بووی به‌گویگرتن له 
گورانی و هه‌واله‌کانی دونیا لهو که‌نالانه‌وه بکه‌نه‌وه 
ئەوا مندالان ناتوانن يەك رۆژ به‌بی تەلەفزیؤن بژین. 


٤‏ مندال چۆن هوگری ئەم تامیره ده‌بنت؟ 
مندال لەجےەند مانگی به‌کهمی ته‌مه‌نییهوه که 


دھ ۷ھ 


یؤن 
دەجوڵێن‌و ده‌نگییان هەیےەو قسه دەکەنو بےە‌ردەوام 


ته‌ماشای تەلے ده‌کات ده‌بینشت وینه‌کان 


ده‌گورین» ته‌ماشاکردنی ئەمانەش پپویستیان به‌هیچ 


مندال و ته‌له‌فزیون 
کزششيك يان ماندووبوونيك نییەو ده‌شتوانیت به‌ته‌نها 
به‌بی دايكو باوکی و به‌بی نه‌وه‌ی هیچ هاورییه‌کی 
لەگەڵدا بێت ته‌ماشای بکات‌و خوی ژیرو سه‌رقال 
بکات. هه‌روه‌ها بو مندال لەپێش چوونه قوتابخانه‌یی و 
سه‌دوای فیربسوونی زمان سه‌رچاوه‌یه‌کی زانیاری 
فره‌جورو ره‌نگ و شیوه‌یه چونکه مندال له قۆناغى 
ناشکراکردنی جیهانی ده‌وروبه‌ریدایه‌و زمان فیربووه‌و 
توانای خویندنه‌وه‌ی نییه؛ بویه به‌ناسانی له‌ماوه‌یه‌کی 
که‌مدا زۆرێك لهو بابه‌تانه ده‌یینشت‌و ده‌بیستیت که 
ثاره‌زوو ده‌کات بیانزانشت. واته ده‌توانریت ئامێرى 
ته‌له‌فزیون به‌يه‌كيك له بواره‌کانی وه‌رگرتنی زانیباری 
دابنریت که به‌شنوه‌یه‌کی راسته‌و خو کارده‌کاته سەر 
گه‌شه‌ی مندال له‌ززبه‌ی رووه‌کانه‌وه‌و ئەم کاریگه‌ریه‌ش 
ده‌شیّت لایه‌نی پۆزەتيڭ و نیگه‌تیفیش لەخ بگرێت. 
منداڵ لەپێش تەمےنی گه‌شهکردنی توانا 
زمانه‌وانییه‌کا نیشییه‌وه ئەگەر دايكو باوك لەبەردەم 
شاشهی ته‌له‌فزیون دا دایانتا ته‌ماشای دەک۹اتو 
له‌وانه‌یه بۆ ماوه‌یه‌کی باشیش به‌هیمنی بمینیته‌وه که 
زژرجار دايك يان دایه‌نگه‌و ده‌زگاو دامه‌زراوه‌کانی 
سه‌رپه‌رشتی و به‌خیّوکردنی مندالان په‌نای بق دەبەن 
چونکه منداله‌که به‌شیوه‌یه‌کی تیبینیکراو ژیرده‌کات 
به‌بی نه‌وه‌ی پیویستی به‌وه بێت هیچ كەس له‌گه‌لیدا 
دابنیشیت. بهلام ایا مندال لهو 
ته‌مه‌نه‌دا له ته‌له‌فزیون تنده‌گات؟ 
(ززربه‌ی لیکولینهوه‌کان تاماژه 
دهدن لهو کاته‌دا که مندالان 
به‌فیعلی چیز له بینیضی ئه‌و 
به‌رنامانه وه‌رده‌گرن که به‌تایبه‌تی 
بز تەمےنیکی دیساریکراو 
ئاماده‌کراون له‌وانه‌یه له حاله‌تی 
بهەئاگايى تس‌واوداین» یلام 
سهبارەت به‌تنگه‌یشتن له‌وه‌ی 


لەسەر شاشه رووده‌دات ئےەوا 
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ناستی تیگه‌یشتنیان زر نزمه)(1). که‌واته مندال 
له‌پیش ته‌مه‌نی چوونه قوتابخانه‌و واته له ته‌مه‌نی 
دایه‌نگه‌و باخچه‌دا ززرجار ته‌نها ته‌ماشا ده‌کات به‌بی 
نه‌وه‌ی له‌وه تێبگات که ده‌یبستیت. به‌لام له‌گه‌ل چوونه 
قوتابخانه به‌رده‌وام ئەگەر بسواری بۆ بره خسیت و 
دایکی و باوکی يان که‌سانی چوارده‌وری وهلامی 
بده‌نه‌وه پرسیار له ززربه‌ی نه‌و شتانه ده‌کات که 
له‌کاتی سهیرکردنی ته‌له‌فزیزن دا ده‌یانبینشت و 
ده‌یانبیستیت. به‌لگه‌ش بۆ نه‌مه له‌کا تیک دا ئەگەر 
به‌ته‌نها ته‌ماشای ته‌له‌فزیونی کردو به‌رنامه يان 
فلیمه‌ که لسهرووی روداوه‌کانییسوه هننده 
سه‌رنجراکیشهر نه‌بوو لیشی تینه‌گه‌یشت ئەوا زوو له 
یادییان ده‌کات‌و ناتوانیت له دواییدا باسیان بکات يان 
بیانھهێنێتەوە یادی خوی چونکه (توانای مندالی 
ته‌مه‌نی دایه‌نگهو پیش چوونه قوتابخانسه بو 
یادکردنهوه زۆر لاوازه» تاکو ناستيك ده‌توانین بڵێین 
تیگه‌یشتن زور لاوازه»(2)» واته مندال ئەستەمە لهو 
ته‌مه‌نه‌دا به‌ته‌نها له به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فزیون تئ بگات و 
بیانھێنێتەوە بیری‌و تەنانەت نه‌سته‌مه بتوانێت هۆكارى 
زۆرێك لهو روداوو کردارو دیمه‌نانه لیْکبداتەوەو 
بیانبەستێت بەیەکەوە چونکه تیگەیشتنی لؤٰڑیکی 
لاوازه‌و له ئەزموونه ئەقڵى و کۆمەڵایەتییەکانیدا زۆر 
ھەژارە› لهو ته‌مه‌نه‌دا دەتوانێت 
هه‌نديك شیوه‌و ره‌نگ و رەگەزى 
بونەوەران لەيەك جیابکاتەوہ بو 
نمونه سه‌ری مروة لەسەری 
ئاژەڵ‌و له‌سسهری بالنسده 
جیاده‌کاتسه‌وه» بهلام ناستی 
تیگه‌یش تن له گفت وگوو 
نساوه‌روکی روداوه‌ک‌ان زور 
که‌مهو له‌وانه‌یه تەنھا 
زنجیره‌یهك جوله‌و کردار یان 


ره‌نگاو ره‌نگی شیوەو وینه‌و 
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به‌رزی و نزمی‌و ناوازی ده‌نگه‌کان بۆ ته‌ماشاکردنی 
بەرنامەيەك رایبکیشیت بهلام له‌رووی تیگه‌یشتنه‌وه 
تێناگات چونکه هێشتا زمان فیرنه‌بووه تاکو گوزارشته 
زمانه‌وانییه‌کان تێبگات. نه‌مه‌ش بو نه‌وه‌ی مرۆۋ مایه‌ی 
خوشبه‌ختییه چونکه (تویژه‌ره‌وه‌کان ثاشکرایانکردووه 
نه‌و به‌رکه‌وتنانه‌ی که دوچاری نیوه‌ی چه‌پی ده‌ماخ 
ده‌بن له‌خوار ته‌مه‌نی دوو سالییه‌وه زیانی بۆ سەر 
گه‌شه‌سه‌ندنی توانای زمانه‌وانی له ئاینده‌دا زیاتر نییه 
له‌وه‌ی که تووشی نیوه‌ی راستی ده‌ماخ ده‌بیت. له 
کاتیکدا نه‌و گه‌ورانه‌ی دوچاری هه‌مان به‌رکه‌وتن ده‌بن 
تووشی زیانپیکه‌وتنی زمانه‌وانی هه‌میشه‌یی ده‌بن. ئەو 
مندالانه‌ش که نیوه‌ی چه‌یی ده‌ماخییان له‌سهره‌تای 
گه‌شه‌کردنی زمانه‌وانیدا دوچاری زیان دەبێت بهلام 
ته‌مه‌نییان له‌خوار چوار ساله‌وه‌یه» تووشی نه‌سته‌می 
زمانه‌وانی کاتی ده‌ین بهلام له ززربه‌ی حاله‌ته‌کاندا 
ده‌توانن جاریکی دیکے توانا زمانه‌وانییهکانیان 
به‌ده‌ستبیننه‌وه)(3). 

بەلام هاوبه‌شیکردنی مندال بو راقه‌کردنی هه‌نديك 
روداوو باسکردنی هه‌نديك هوکاری رودانی روداو يان 
ئه‌نجا مدانی کرداره‌کان لەلايەن که‌سایه‌تییه‌کانی ناو 
فیلم کارتونه‌کان هاوکات لەگەل گه‌شه‌کردنی توانای 
زمانه‌وانی یارمەتیدەر دەبن بۆ تیگه‌یشتی باشترو 
زیاتر له‌لایه‌ن منداله‌وه‌و له‌هه‌مان کاتیشدا ده‌توانیشت 
روداو ناوی که‌سایه‌تی ناو فليم کارتون و به‌رنامه‌کان 
تاکو ناستيك بینیته‌وه یادی. 

کاریگه‌ری ته‌له‌فزیون بۆ سەر گه‌شه‌ی مه‌عریفی مندال: 

مندال ھەر له‌سهره‌تای ته‌مه‌نییهوه له‌گه‌ل ژینگه‌ی 
چوار ده‌وری کارلیك ده‌کات بیگومان لەگەل بە‌رەو 
پیشچ وونی ته‌مهن و گه‌شهکردنی توانا ئەقلى و 
جوله‌یی و زمانه‌وانییه‌کان ئەم کارلیٔکه کاراتر دەبێت› 
ده‌کریت تەلەفزیؤن بەیەکیك لهو فاکته‌رانه دابنریت که 
کارده‌کاته سەر گه‌شه‌ی مه‌عریفی مندال چونکه به‌ینی 


زانای سویسری (جان بیاجیه)(4) به‌هوی هه‌ميشه 
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مندال و تەلەقزيۆن 
بوونی سی مه‌یلی سهره‌کی له مندالدا که مەیلی 
رێكخستن 0۲92012211010 و میلی خوزژیانسدن 
0 مسصیلی بے دیھهینانی هاوسهنگی 
٥٣ا‏ مندال به‌رده‌وام ئەو زانیاری‌و ره‌گه‌زه 
نوییانه‌ی له ژینگه‌ی چوارده‌وری ده‌یانبینیت له‌ریگه‌ی 
دوو کسرداری ته‌واوکهری یه‌کتریی»وه (وه‌رگرتن 
0101 و گونجاندن ۵)2660۳01۳002110۳0دوه هه‌ول 
ده‌دات وه‌ریان بگریت پاشان لهلای خوی‌و له کوگای 
هزرو بیرکردنه‌وه‌یدا هه‌لیا نبگریٌت و ریکییان بخات 
لەگەل ئەو ره‌گه‌زو شاره‌زاییانه‌ی که خوی ھەيەتى و 
لەگەل خویدا بیانگونجینیّت تاکو حالەتیِْك له ثارامی‌و 
هاوسه‌نگی به‌دیبهینیت. 
کاتیك مندال له ته‌مه‌نی ساله‌وه‌ختیدا له‌سه‌ر 
شاشه‌ی ته‌له‌فزیون ته‌ماشای فليم کارتونيك ده‌کات لەو 
فیلمه‌دا بق نمونه پایسکیل دەبینێت‌و ئەو منداله بق 
یه‌که‌مجار نه‌و پارییه که له هه‌مان کاتدا هکاریکی 
هاتوچوکردنيشه دەبینێت› وینه‌ی ئەو پایسکیله‌و 
به‌کارهیْنانی واته بیرکه‌یه‌ك ده‌رباره‌ی پایسکیل له 
منشکیدا دروست دەبێت‌و ده‌یخاته یال شاره‌زاییه‌کانی 
دیکه‌ی که لهو وئنه‌یهوه نزیکن ودك ره‌وره‌وه‌که‌ی 
خویو نوتزمبیله‌ کی بساوکی که ههردووکیان 
ده‌جولین و بۆ نه‌و خۈشى به‌خشن بەلام ھەر زوو درك 
به‌جیاوازی نیوانییان ده‌کات» ئەو بیرژکه‌یه‌ی كه 
هه‌نووکه ده‌رباره‌ی پایسکیل له میشکیدا دروست بوو 
هه‌موار ده‌کات و لەگەل زانیارییه پیشووه‌کانی که 
نزیکن لهو بیرزکه‌یه‌وه دەيگونجێنێت تاکو نه‌وباره‌ی 
جوره هاوسه‌نگییه‌ك له‌گه‌لیاندا دروست ده‌کات و درك 
به‌وه ده‌کات جگے له ره‌وره‌وه‌کهی‌و نوتزمبنله‌که‌ی 
باوکی هوکاری دیکه‌ی رژیشتن ههن. 
بےەم شیوه‌یه تەلےفزیؤن له قزن‌اغیکی زووی 
مندالیی وه کاریگهری بوزه‌تیسف له‌سهر گه‌شهی 
مه‌عریفی مندال بەجێدێڵێت بهو مه‌رجه‌ی دايك‌و باوك 


ره‌چاوی جوری نه‌و فیلم و پڕۆگرامانە بکه‌ن که مندال 


مندال و ته‌له‌فزیون 
لهو ته‌مه‌نه‌دا دەیانبینیت چونکه لهو ته‌مه‌نه‌دا نەك 
فزیونه‌وه به‌لکو له هه‌موو ژینگه‌ی 
چوارده‌ورییه‌وه مندال بسهرده‌وام لے کرداریکی 
کارلیکردنی کارادا ده‌ژی‌و زانیساری‌و ره‌گهزه‌کانی 
چوارده‌وری وهرده‌گریت و دوباره ریُکیان ده‌خاته‌وه‌و 
تاکو ده‌گاته دختکی هاوسه‌نگی که نهم دزخه 


به‌دینایهت بان وا باشتره به‌دینه‌یهت بو نه‌وه‌ی 


ته‌نها له ریگه‌ی ته‌له 


کارلنکردن هه‌ميشه به‌رده‌وام بێت. لەگەل سهرکه‌وتنی 
ته‌مه‌ن‌و فیربوونی زمان نهم کارلیکه زیاتر دەبێت و 
مندال به‌تایبهتی لەگەل ته‌له‌فزیوندا به‌رکه‌وتنی زور 
ده‌بیْست و بسهرده‌وام بسولای خوی رادەکێشێت› 
رلیْکزلینه‌وه‌کان جه‌خت له‌وه ده‌کهن تەلەفزيۆن پله‌ی 
یه‌کهم لای مندالانی تەمەن (8-3) سال داگیرده‌کات 
چونکه ئاوه‌زی مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا له قۆناغى 
وه‌رگرتنی زانیاری و شاره‌زاییدایه‌و ثاره‌زووی گەران 
له‌لای به‌هیزه‌و ززرجار ته‌لیسمی ئەوہ ده‌بیت که له‌سه‌ر 


شاشه‌ی ته‌له‌فزیون دەیبینێت 


و ویرای نه‌وه‌ی مندال 
لەم ته‌مه‌نه‌دا زر له ماله‌وه‌یه‌و هه‌موو شتیکی تازه 
سه‌رنجی راده‌کنشیت و نه‌وه‌نده‌ی که ته‌له‌فزیون 
سهرنجی راده‌کیشیت زژر زیاتره لهو زانیارییانه‌ی 
لەھسےر هویسسهکی دیکهی به‌یوه‌نسدیکردن 
وه‌ریانده‌گریّت)(5). به‌واتایه‌کی دی له‌به‌رنه‌وه‌ی مندال 
لهو پروسهیه‌دا ده‌ژی که ژینگه به‌رده‌وام کاری 
تیده‌کات و ئەمیش زانیاری لێوەردەگرێت واباشه به‌پیی 
توانا دیمےنو ره‌گهزو زانیارییسه دروسست و 
سروشتییه‌کان له فیلمو به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فزیوندا 
ببینیت نەك دیمه‌نه نه‌خواستراوه‌کانی لەگەل ته‌مه‌نیدا 
ناگونجین يان ناسه‌واری خراپ له‌سهر ره‌وتی 
گه‌شه‌کردنی مه‌عریفی و رؤشنبیری بەجێدێڵن‌و مندال 
ناتوانیت لهو ته‌مه‌نه‌دا لیکدانهوه‌ی پیویستیان بۆ 
بکات. (شرام»(0) لهو باوه‌ره‌دایه مندالأنی زیرهك له 
کاتیکی زووی ته‌مه‌نییانه‌وه ده‌ست به‌به‌کارهینانی 


هویه‌کانی په‌یوه‌ندیکردن دەكەن› بهو پییه ئەو منداله 
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زانستی سه‌ردهم 28 
زیره‌کانه‌ی له سالانی سهره‌تای ته‌مه‌نییاندا زژر 
فزیون ده‌کسهنو کاتیکی دورودریز 


به‌سه‌یرکرد نییه‌وه به‌سهر دەبەن له ته‌مه‌نی دواتر واته 


ته‌ماشای تەلے 


ده (13-10) سای خالی وه‌رچه‌رخان رووده‌دات 
لەگەل مندالانی دی که ئاستی زیره‌کییان له‌وان نزمتره 
روله‌کا نییان ده‌گورنه‌وه‌و ئەو منداله كەم زیره‌کانه له‌و 
ته‌مه‌نه‌دا زیاتر ته‌ماشای ته‌له‌فزیون ده‌که‌ن» له کاتیکدا 
منداله زیره‌که‌کان به‌ره‌و بایه‌خدان به‌هویه‌کانی دیکه‌و 
سه‌رچاوه‌کانی دیکه‌ی مه‌عریفهو فیربوون تاراسته 
دەگرن و ده‌ستده‌کهن به‌خونندنهوه‌و ته‌نها نو 


5ھ پھ 


فزیند 
سەر چالاکی ئەقلییان و دەیوروژێنێت. 


به‌رنامانه له ته‌له اته‌ماشا دەكەن که کارده‌کاته 

بەم شئوهیه ده‌گه‌ینه ئەو ددره‌نجامه‌ی ته‌له‌فزیون 
پیارمهتی منضدال ده‌دات بو وه‌رگرتضی زانیاری‌و 
شاره‌زاییه‌کان‌و چۆنێتی هەڵوێست وەرگرتن و 
ره‌فتارکردن له‌کاتی نه‌زموون‌و گرفته‌کانی رژژانه‌داو 
تەنانەت خو ناماده‌کردن بو دوارژژو بریاردان له‌سه‌ر 
ئایندەو فزرمه له‌بوونی چه‌مك‌و ماناکان له هزرداو 
دروستبوونی نمونه‌ی بالاو هەوڵدان به‌گه‌یشتن پیی و 
به‌و خواستانه‌ی زژرجار خه‌ونه‌کانی مندالی كرۆك و 
بناغه‌که‌یین. 

کاریگه‌ری تەلەفزیؤن بق سەر گه‌شه‌ی کومهلایه‌تی: 

له ته‌مه‌نی سه‌روو ساله‌وه‌ختی و بە‌رەو ته‌مه‌نی 
باخچے کاتیك مندال توانای زمانه‌وانی گه‌یشتوته 
ناستیکی ده‌وله‌مه‌ند واه خوی له فليم کارتون و 
به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فزیژن تیده‌گات به‌و مه‌رجه‌ی به‌هه‌مان 
زمانی دایکی بێت يان ئەو زمانه بێت كەلە باخچه 
قسه‌ی پیده‌کهن. ته‌له‌فزیزن کاریگه‌رییه‌کی به‌رفراوان 
لەسەر گه‌شه‌ی کومهلایه‌تی بەجێدێڵێت شانبه‌شانی 
فاکته‌ره کاریگهره‌کانی دیکے له خیسزان به‌هه‌موو 
فاكتەرە لقبه‌کانیبهوه وەك (ئاماده‌یوونی دای ك- 
په‌یوه‌ندی نێوان باوان- شپوازی مامه‌له‌کردن- باری 


ئابورى‌و ئاستی رژشنبیری‌و ریزبه‌ندی مندال له 


زانستی سه‌ردهم 28 

خیزاندا... هتد) لەگەل فاکته‌ری توانا نه‌قلی و 
جه‌سته‌ییه بؤماوەیی و وه‌رگیراوه‌کان له ژینگهوه‌و 
دواتر ژینگه‌ی باخچه‌و ناستی په‌روه‌رده‌و فیرکردن 
تیایسداو دابسین بسوونی هوک‌اره یارمه‌تیسده‌ره‌کانی 
فیربوون و پاری کردن. هه‌ندیکجار شیوازی قسه‌کردنی 
ناو فیلم کارتزنه‌کان شیوازیکی په‌روه‌رده‌یی نین و 
زیاتر بۆ گه‌وره‌کان چێژو گالته بەخشنو مندال لهو 
ته‌مه‌نه‌دا خاوه‌نی ئەو نه‌قل‌و ئاوەزہ نبیه درك به‌وه 
بکات نه‌و شیوازه قسه‌کردنه يان هو ره‌فتاره به‌و 
شیوه‌یه ته‌نها بۆ خشییه. له‌وکاته‌دا ئەگەر رینمایی 
باوان نەبێت ئاسایی مندال وەك وانه‌یه‌کی کومهلایه‌تی 
له هزریدا تؤمار دەبێت‌و به‌دوری مه‌زانه له ره‌فتاریدا 
ره‌نگ بداته‌وه. بۆ نمونه یه‌کيك لهو زنجیره کارتونانه‌ی 
که لەم سالانه‌ی پێشوودا کرا. به‌کوردی (مارکق) بوو 
که بو مندالان و تەنانەت گه‌وره‌کانیش سه‌رنج راکیشهر 
بوون ززربه‌ی مندالان ئێواران به‌په‌رژشهوه ته‌ماشایان 
ده‌کرد. لهو زنجیره‌یهدا کوریکی تەمەن (7-6) سال 
پاله‌وانی فليم کارتونه‌که بوو له دیمه‌نیکدا به توره‌یی 
به‌گز باوکیدا ده‌چیّت و قسه‌ی له‌گه‌لدا ده‌کات. له یادمه 
دایکیك باسی منداله‌که‌ی خوٰی ده‌کرد و ده‌یووت 
به‌پینچه‌وانه‌ی نه‌و شیوازه په‌روه‌رده‌یه‌ی فیرکرابسوو 
تیبینیم ده‌کرد منداله تەمەن شەش ساله‌کهم به‌توندی 
به‌رامبهر ھەر شتێك به‌دلی نه‌بوایسه تسووره ده‌بسوو 
ده‌یقیزژانسد به‌سهرمن و باوکیدا کاتێکیش که 
سهرزه‌نشتم کردو پيم وت چون ده‌بیت مندال بهو 
ناشرینه قسه لەگەل دایك‌و باوکی بکات له 


۷ 


شیوہ 
وهلامدا پیی ونع: نه‌ی بۆچى مارک له باوکی توره 
دەبێت؟ 

ده‌کریت بلين هو زنجيره‌يهو ززریك له زنجیره 
رتنییه‌کانی دیکه له ناستیکی زۆر به‌رزتریشدان و 
لەگەل ژمارەيەك فیلم کا 


کا 


ہیی 


ردونی 
دوبلاژ کراون‌و کراون به‌کوردیو لەسەر (00) له بازاردا 


به‌بی هیچ سانسوریکی په‌روه‌رده‌یی ده‌فرژشرین نه‌و 


دیکه که لەم سەردەمەدا 
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مندالو تەلەقزيۆن 
زنجیرانے لەگەل ئەم جوره (0۳)یانه‌دا ھەر به‌راورد 
ناکرین. 
ثه‌و (60)یانه زوبه‌یان که کراون به‌کوردی فاکته‌ری 
په‌روه‌رده‌یی تیایاندا فه‌رامزش کراوه‌و گه‌وره‌کان 
ده‌هیننه قاقاو پیکه‌نین و جوره‌ها وته‌و ده‌سته‌واژه‌و 
ره‌فتاری نه‌شیاو له‌لای مندال جێدێڵن‌و گه‌شه‌ی 
کومه‌لایه‌تییه‌که‌ی بهره‌و ناقاریکی نادروست دەبەن. 
به‌پنچه‌وانه‌شه‌وه ده‌کریت له‌ریگه‌ی نه‌و فیلم کارتون و 
پرزگرامانه‌وه مندال به‌شیوازیکی دروست ناراسته 
یکرنت. له‌مباره‌یهوه ماکویی ئاماژە ده‌دات به‌وه‌ی 
(ثاراسته‌کانی مندال‌و بیروباوه‌رییان ده‌شیت له‌ریگه‌ی 
ته‌له‌فزیزنه‌وه فزرمه‌له بکرین يان گورانییان به‌سه‌ردا 
بھێنرێت)‹(7). واته ته‌له‌فزین ده‌کریست رۆڵێکى 
نیشاندەر له هه‌مان کاتیشدا تیکدەر ببینێت يان ببیته 
فاکتهریکی یارمه‌تیسدهر بۆ شیواندنی ره‌فتاری 
کومه‌لایه‌تی مندال. 
هه‌روه‌ها بینینی مونولزجه کومه‌لایه‌تییه‌کانی نێوان 
نازه‌لان له ته‌له‌فزیون داو چونیتی پیٔکەوہ ژیان و 
کارکردن لەگەل يەك‌و به‌رگریکردن له‌یه‌کتری کارده‌کاته 
سەر گه‌شه‌ی کومه‌لایه‌تی مندال‌و ناستی گونجاندنی 
کومهلایه‌تی لەگەل ژینگه‌ی چوارده‌وریداو؛ مندالان به‌و 
که‌سایه‌تییانه‌ی ناو فليم كارتۆنەكان زور کاریگهر 
دەبنو له ریگه‌یه‌وه له جوره‌ها چه‌مکی کومه‌لایه‌تی 
وەك هاورییسه تی و دلسسوزی‌و یساریکردن‌و ژیسان 
بەکؤمەلو لیبوردن و هاوکاری‌و رپزگرتن له گه‌ورهو 
پارمه‌تیدانی لەخؤ بچوكتر› تێدەگەن. لیْکؤلینەوەکەی 
(فردریك و ستاین 8()1975) سه‌لماندویه‌تی ئەو 
مندالانه‌ی ته‌ماشای ئەو پرز‌گرامانه‌ی ته‌له‌فزیونییان 
کردووه که باس له په‌یوه‌ندییه كۆمەلايەتييەكان ده‌که‌ن 
زیاتر ناراسته‌ی کومه‌لایه‌تی پوزه‌تیف وهك هاوکاری‌و 
پارمه‌تیدان به‌سه‌ر ره‌فتارییانه‌وه زال بووه. بەم شیوهیه 
پرزگرامه کومه‌لایه‌تییه‌کانی ته‌له‌فزیون ده‌بنه هاندهر بق 
په‌روه‌رده‌کردنی تاکی کومهلایه‌تی و یارمه‌تیدانی بق 
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اشنا بوون بهو ماناو سس کومهلایهتی 
چەمكانەی تاك پیویستیان تیادا دابین 
ناتوانێت له کومه‌لگه‌دا نییه‌و مندالان ھەر 
تیرده‌کرین و بسه‌دیار 


ته‌له‌فزیونهوه کات 


خویان لى دووره پەرێز 


بگرێت چونکه مرۆڭۋ 


بەسروشستی خوی بەسەردەبەن بسهبی 
بونه‌وه‌ریکی کۆمەڵایەتیيە بێگومان ئەمانے کاتيِك هوه‌ی گفت‌و گویان لەلایەن چاودێرو کارمه‌ندانی ئەو 
بەدیدیٔن ئەگەر ره‌چاوی جوری پرژگرامهکان‌و دهزگاو شوینانه‌وه له‌گه‌لدا بکرێت› ئامیری ته‌له‌فزیزن 
په‌روه‌رده‌ییان و گونجاوییان له‌گه‌ل قوناغه‌کانی تەمەنی ‏ ناتوانیست رۆڵلى كۆمەلايەتى خیسزان يان 


منداڵدا کرا. نهلته‌رنا تیقه‌کا نییان ببینێت‌و مندال لیٔیەوہ فیّری زمان 
کاریکه‌ری تەلەفزيۆن بو سەر گه‌شه‌ی زمانه‌وانی: بینشت. بەلگەش بو ئەمے به‌ریوه‌یهری (ناوه‌ندی 


مندال له‌سه‌ره‌تای ته‌مه‌نیدا خاوه‌نی هیچ توانایه‌کی هارلم)(9) بۆ مندالانی بێ به‌ش له چاودیری له ته‌مه‌نی 
زمانه‌وانی نییه‌و ناتوانیت قسه بکات بهلام تیٔبینی پیش قوتابخانه ناماژه ده‌دات به‌وه‌ی ئەو مندالأنه‌ی 
ده‌که‌ین پیش نه‌وه‌ی توانای قسه‌کردنی ههبیْت جوره‌ها دینه‌لای لالن‌و ناتوانن يەك رسته‌ی ته‌واو به‌راستی 
چالاکی دەنوێنێت که اماژهن بۆ کارلیکردن لەگەل ببیژن که به‌رامبه‌ره‌که‌یان لێیان تێبگات› هه‌رچه‌نده له 
ژینگی چوارده‌وریدا: به‌واتایسه‌کی دی مندال له پش‌کنینی پزیش کیدا ده‌رده‌کهویت کے هیچ 
سهره‌تای ته‌مه‌نیداو پیش نه‌وه‌ی قسه بکات خاوه‌نی که‌موکورییه‌کی نه‌ندامی يان نه‌خوشییان نییه له ړووی 
جوریکه له بیرکردنەوەی بەدەر له زمان بو نمونه پیش جه‌سته‌یی و ه‌قلییه‌وهو تیْبینی ده‌کات ززربه‌ی کات 
نه‌وه‌ی فیّری قسه‌کردن ببێت توانای ناسینه‌وه‌ی هو حاله‌تانه ودك رودانی كەم و کورییه‌ك له گؤکردن و 
دایکی و باوکی و دواتر ثه‌ندامانی خبزان و كەسە قسه‌کردندا ده‌ستنیشان ده‌کرین که هوکاره‌که‌ی 
نزیکه‌کانی هه‌یه‌و له‌که‌سانی نام جیایان ده‌کاته‌وه. دەگەڕێتەوە بو به‌رده‌وام گویگرتن له زمانیکی نامو 
مندال تاکو نه‌و کاته‌ی فیری زمان ده‌بیّت له وه‌رگرتنی له‌ریگه‌ی ته‌له‌فزیونه‌و 
زانیسساری و ده‌ربرینسی کاردانسسوه بەرامبەر به‌ده‌سته‌واژه‌یه‌کی رونتر نامیری ته‌لهفزیون 
کاریگه‌رییه‌کانی ژینگه ناوه‌ستیت و به‌رده‌وام ده‌بشت. ناتوانیت ببیّته ئەلتےرناتیڈی بسواره واقعییه 
ئەو منداله‌ی له ژینگه‌یه‌کی کومه‌لایه‌تی سروشتیدا ره‌خساوه‌کان بۆ فیربسوونی زمان و گه‌شه‌سه‌ندنی 
واته له‌ناو خیزاندا ده‌ژی گویی له قسه‌کانیان ده‌بیت‌و توانای زمانه‌وانی‌و جیاوازییه‌کی گه‌وره له نیوان 
قسه‌ی له‌گه‌دا دەكەن› به‌پیی (شیرلی وبشق)(9) له کارلیکردنی نێوان (مندال- ته‌له‌فزیزن) و (مندال- 
هه‌فته‌ی (60-47) یه‌که‌مین وشه گوده‌کات که هاوکاته بونهوه‌ری واقیصی)دا هەیےەو؛ منضسدال چه‌نده له 
لەگەل ناماژه‌دان به‌ده‌ستی بۆ شتێك› ئەگەر له پیش تهله‌فزیو‌ندا ته‌ماشای گرویه کومه‌لایه‌تییه‌کان‌و شیواز 
ئەم ته‌مه‌نه‌وه ئەم منداله ته‌ماشای تەلەفزیؤنیش نەكات مامه‌له‌و گفت‌وگویان بکات ناگاته نه‌وه‌ی به‌واقیعی 
ھەر فێری قسه‌کردن دەبێت له دایکیو باوکی يان لەگەل ته‌نها کەسێکدا ناخاوتن بکات: بێگومان نه‌مه 
که‌سانی چوارده‌وری به‌لام ئەو مندالانه‌ی له خانه‌کانی لهرووی فیّربسوونی زمان‌و وه‌رگرتنضی توان‌ای 
بێ سهرپه‌رشتان‌و بی نه‌وایاندا ده‌ژین‌و چاودیری زمانه‌وانییهوه. بهلام سه‌باره‌ت به‌کاریگه‌ری تەلەفزبۆن 
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لەسےر دهوله‌مه‌ندکردنی زمان شه‌وه مه‌سهله‌کان 
ده‌گورین به‌واتایه‌کی دی هه‌رچه‌نده ته‌له‌فزیزن زمان 
فیّری مندال ناکات بهلام به‌بوونی مندال له‌ناو كەشى 
کومهلایه‌تی خێزان يان نزيك به‌که‌شی خیزان له‌رووی 
دابین بوونی پیداویستییه مادی‌و مه‌عنه‌وییه‌کان ئەوا 
تەلەفزیؤن ده‌بیته یارمه‌تیده‌ر بۆ په‌ره‌پیدانی تواناکانی 
ئەگەر به‌ئاراسته‌یه‌کی دروست به‌رنامهکانی 
سیستیماتيك کرابوون. هه‌رچی کاریگه‌رییه‌شییه‌تی بق 
سەر ده‌ماخ وەك فاکته‌ریکی دەرەکی بیرورای زاناکان 
له‌دوو بواردا کوده‌بنهوه؛ گروپیکیان پییان وایسه 
تواناکانی ده‌ماخ په‌یوه‌ندی راسته‌وخویان به‌بزماوه‌وه 
هه‌یه‌و ژینگه کاری تیناکات‌و له‌دوای له دایکبوون 
گورانی بەسےردا نايەت› له‌کاتیک دا گرویی دووهم 
بەپێچەوانەوە لهو باوهره‌دان ده‌ماخ بےرووداو 
کارتیکهره‌کانی ژینگه کاریگەر ده‌بن‌و ده‌ماخ گورانی 
به‌سه‌ردا دێت به‌پیی سروشتی کاریگه‌ره‌کان. له‌به‌رنه‌وه 
ناکرت نکولی له رۆڵى نامیری تەلەفزیؤن بۆسەر 
هوشیارکردنه‌وه‌و ئاگادارکردنه‌وه‌ی ناوچه‌کانی ده‌ماخ 
له منداڵدا بکریت وەك چون ناشکریت به‌ته‌نها فاکته‌ر 
بو فیربوونی زمان دابنریت» چونکه (هه‌رچه‌نده فرسه‌ته 
زمانه‌وانییه‌کان بۆ مندال زیاترین نه‌گه‌ری گه‌شه‌ی 
زمانییان له‌رووی پیکهاته‌و ژیرییه‌وه زیاتر ده‌بیت و» 
له‌لایه‌کی دیکهوه هه‌رچه‌نده ئەو فرسه‌تانه كەم بن› 
نه‌گه‌ری مانه‌وه‌ی ناوچه تایبه‌تییه‌کانی زمانه‌وانی له 
حاله‌تی دواکه‌وتن يان كەم ناستیدا زیاتر دەبێت). 
هه‌رچونيك بێت نامیری ته‌له‌فزیون ده‌کریت وەك 
فاکته‌ریکی یارمه‌تیده‌ری دهره‌کی له نه‌ش‌و نماکردنی 
توانای ده‌ماخ‌و گه‌شه‌سه‌ندنی رژلی ههبیت بهلام 
له‌رووی زمان‌و گوزارشتکردنی زمانه‌وانی و ره‌وانییه‌وه 
بواره‌که دوو ثاراسته له‌خو ده‌گریت به‌که‌مییان ده‌شیت 
ته‌له‌فزیون يارمەتى ده‌وله‌مه‌ندکردنی مندال له‌وشه‌و 
ماناکان دا بدات وەك تلبینیکردنی ئےەو مندالأانه‌ی 


لەپێش ته‌مه‌نی قوتابخانه‌وه زور تەماشای تەلەفزيؤن 
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مندال و تەلەقزيۆن 
دەکےنو گویی لیٔدەگرن کاتنك دەرؤنے قوتابخانه 
خاوەنی بانقیٔیکی گه‌وره له وشےو ماناکان ده‌ین 
به‌بسه‌راورد کردن لەگەل ئەوانەی که‌متر ته‌ماشای 
ته‌له‌فزیون ده‌کهن. به‌لام ثاراسته‌ی دووهم نه‌و مانایه 
دەبەخشێت که ته‌له‌فزیون هینده یارمه‌تی مندال نادات 
بو ده‌ربرینه زمانه‌وانییه‌کانی و گوزارشتکردن له‌خوی 
له‌ریگه‌ی زمانه‌وه هوکاری سه‌ره‌کیش له‌وانه‌یه بق نه‌وه 
بگه‌ریتهوه مندال ده‌توانیت به‌دیار ته‌له‌فزینهوه 
دابنیشیت يان زژربه‌ی نه‌و کاتانه‌ی مندال ته‌ماشای 
ته‌له‌فریون ده‌کات ته‌نهایه‌و نه‌مه‌ش فرسه‌تی ئا خاوتن 
له‌گه‌ل که‌سانی دی كەم ده‌کاته‌وه به‌لگه‌ش (ئەگەر ئەو 
هه‌زاره‌ها سه‌عاته که مندالانی تەمەن بچوك له‌به‌ردهم 
تەلەفزيۆندا به‌سه‌ریده‌ب‌ن سەرچاوەيەك بوایسه بسق 
چالا ککردنی توانای زمانه‌وانییان و يارمەتيدەر بوایه له 
گه‌شه‌پیدانی ناوه‌نده‌کانی گو‌کردن له ده‌ماخدا؛ ئەگەر 
هه‌موو نه‌و وشه‌و ده‌سته‌واژه جوان‌و کاملانه‌ی له 
نامیری ته‌له‌فزیونهوه ده‌رده‌چن به‌شیوازیکی کارا 
نیشیان بکردایه وهك گفت‌وگوی واقیعی‌و گویگرتن 
دروستی ده‌کهن؛ ئەوا به‌دلنیایی نه‌وه‌یه‌ك په‌روه‌رده 
دەبوون کے بەوپەڕى ئاشكرايى و له‌باقه‌نضه‌وه 
گوزارشتیان له خؤیان دەکرد...)(10) 
ده‌شیت مندال بو هه‌ریه‌ك له‌و گه‌شه‌کردنانه‌ی سود 
له تەلەفزیؤن وه‌ربگریت بهلام ئەم سود وهرگرتنانه‌ی 
سه‌رییی و بێ پلانه چونکه وەك تژینهوه‌کان ئاماژه 
دەدەن (به‌کارهینانی ززری تەلەفزیؤن لەلایەن منداله‌وه 
له پیناوی خۆشى و کات به‌سهربردن و یاریدایسه‌و 
بیرژکهی ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیون لای منضدال بو 
ده‌ستکه‌وتنی زانیاری ره‌فتاریکی باو نییه‌و مندال له 
ته‌مه‌نیکی گه‌وره‌تردا نەبێت ئه‌نجامی نادات)(11). 
سهبارەت به‌فره‌جوّری ئےەو که‌نالانه‌ی کے لە 


ھھ پھ 


فریوند 
به‌گشتی سه‌یرییان ده‌کات ئەو که‌نالانه چه‌نده کەمو پر 


ته‌له ابو مندالان ته‌رخان کراون يان مندال 


زانیاری و ده‌وله‌مه‌ند به‌پرژگرامی رژشنبیری‌و زانستی 


مندالو ته‌له‌فزیون 
بن ئەوەندە مندال زیاتر سوودییان لیوه‌رده‌گریت 
چونکه له‌جیاتی نه‌وه‌ی به‌رده‌وام په‌نجه بەکۆنترۆڵەكەدا 
بنێت بو گورینییان ته‌ماشای ئەو چه‌ند که‌ناله ده‌کات‌و 
لے به‌رنامهکانییان ئاگادار ده‌ینشت‌و سسودییان 
لێوەردەگرێت به‌مهرجيك نهو که‌نالانه له‌رووی 
په‌روهرده‌یی و زانیارییهوه له ناستیکی به‌رزدابن و 
خواسته‌و پیداویستییه مه‌عریفییسهکانی منضدال 
پربکه‌نه‌وه» ھەر له‌مباره‌یه‌شه‌وه هیملویت(13) ئاماژه 
ده‌دات به‌وه ئەو مندالانه‌ی ته‌نها يەك که‌نال له 
به‌رده‌میاندایسه بسق فیربسوون فرسےتی باش‌تر له 
به‌رده‌مییا ندایسه بۆ تاش کراکردنی به‌رنامهکانی 
فییرکردنو به‌رنامه رژشنبیرییه‌کان؛ بےلام ثه‌وانه‌ی 
بواری زیاترییان بو هه‌لبزاردن لەنێوان چه‌ند که‌نالیکدا 
له به‌رده‌ستدایه ئە‌و فرسهته‌یان بۆ ناره‌خسیت زور 
به‌ده‌گمه‌ن نەبێت. چونکه هه‌رچه‌نده بواری هه‌لبژاردن 
له‌نیوان که‌ناله‌کاندا له‌به‌رده‌می مندالدا والأتر بوو› 
ثه‌وه‌نده نه‌و ئەگەرە لاواز دەبیٰت مندال ته‌ماشای 
به‌رنامه‌یه‌کی روشنبیری بکات که سودی هه‌بیت و 
بواری زانیارییه‌کانی به‌رفراوان بکات. بەلام له‌وباره‌دا 
ئەگەر نه‌و که‌ناله که‌مانه‌ی له‌به‌رده‌ستی مندالّدا بوون 
لاواز بوون و له ناستی پپویستدا نه‌بوو بو گه‌شه‌پیدانی 
توانسته‌کانی و منداله‌که جگه لەو که‌ناله يان چه‌ند 
که‌ناله که‌مه هيچ نه‌لتهرناتیقیکی دیکهی بسق 
ته‌ماشاکردن‌و گویگرتن نه‌بوو نه‌وا بەشيوەيەكى 
نیگه تیف کارده‌کاته سەر ثاره‌زوو فرسه‌تی سود 
وه‌رگرتنی پرزگرامهکانی ته‌لهفزیون بهم شیوهیه 
هیملویت گه‌یشته ئےەو دهرئه‌نجام هی ته‌له‌فزیون 
پیش که‌وتنیکی تیبینیکراو له فیربسوونی مندالدا 
به‌دیناهینیت و له‌هه‌مان کاتدا ریگریش نییه له‌به‌ردهم 
فێربوونیدا. به‌لام سه‌باره‌ت بهو مندالأنه‌ی ئاستى 
زیره‌کییان له مندالانی ئاسایی به‌رزتره هیملویت لهو 
باوه‌ره‌دایه ته‌له‌فزیزن زیاتر رێگر بێت وهك له‌وه‌ی 


پارمه‌تیده‌ر بیت چونکه بایه‌خدان و سه‌رنجراکیشانیان 
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بؤ مه‌سه‌له رؤشنبیری و نه‌قلی و نه‌فراندنه‌کان که‌متر 
رادەکێشێت. شرام (14) لهو باوه‌ره‌دایه کاریگه‌ری 
ته‌ده‌فزیزن بۆ سەر ناستی فیربسوون له‌سهره‌تای 
ته‌مه‌ند ایه‌و یارمه‌تی مندال ده‌دات زووتر زانبارییه‌کان 
وه‌ربگریت نه‌گهر به‌رده‌وام ته‌ماشای ته‌له‌فزیونی کرد؛ 
بهلام ئەم کاریگه‌رییه له پۆلى شه‌شی سهره‌تاییه‌وه 
کوتایی دیت‌و نه‌و مندالانه‌ی ته‌ماشای ته‌له‌فزیون 
ده‌کهن و ثه‌وانه‌ی نایکهن له‌رووی مه‌عریفییهوه لەم 
ته‌مه‌نه‌دا جیاوازییه‌کی ئەوتو له‌نئوانباندا به‌دیناکریت. 

ئەگەر مندال به‌به‌رده‌وامی ته‌ماشای ته‌له‌فزیونی 
کرد زژربه‌ی کات کارده‌کاته سەر ده‌وله‌مه‌ندکردنی 
خه‌یالی و خرۆشاندنى نه‌ندیشه‌کانی و هاندانی بۆ 
گه‌ران به‌شوین ئەو بابه‌تانه‌ی ده‌بنه جیگه‌ی پرسیاری‌و 
پالیپیوه دەنێت بۆ تاقیکردنه‌وه‌و بیرکردنه‌وه لیٔیان و 
کارلیکردن له‌گه‌لییاندا. تەنانەت نه‌و مندالاأنه‌ی زر 
لەگەل ته‌له‌فزیوندا خالوده ده‌ین و ته‌ماشاکردنی فليم 
کارتونو به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فزیون دەبێتە به‌شیك له 
چالاکی رژژانه‌یان شه‌وه‌ی له ته‌له‌فزیوندا ده‌یبینن 
له‌شه‌ودا به‌خه‌ون دوباره ده‌ینته‌وه له‌لایان له‌به‌ره‌وه 
كاتێك پرزگرامهکان باس له شےرو نازاوه‌و 
شه‌رانگیزی‌و خوین رشتن‌و ته‌ققه‌کردن ده‌کهن ئەوا 
منضدال خضه‌ونی ناخوش ده‌ییننشت. کاتیکیش 
پرؤگرامەکان له‌دونیای ساده‌و ره‌نگاو ره‌نگی خویانه‌وه 
نزيك ده‌بیت شهوانه خه‌ونه‌کانییان سادہو مندالانه 
دەبێت› زۆرجار مندال به‌دیمه‌نی ثاژهله‌کان له فليم 
رتونه 
شوینی نوستن و كەل وپەلی چیُشتخانه‌و قوتابخانه‌یان 
هه‌یه کاریگهر ده‌ین‌و له شه‌ویشدا له خه‌ونه‌کانیاندا 
لەگەل که‌رویشك‌و گورگ و چوله‌که‌و سموره‌دا ناویْته 
دەبن. بهلام ناکریت لایه‌نی نیگه‌تیقی ته‌له‌فزیزنیش بق 
سەر ببرکردنه‌وه‌و گه‌شه‌ی ده‌روونی مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا 


کا کاندا که قسه لەگەل به‌کتری ده‌کهن و مالو 


لەیاد بکەین چونکه ئەگەر به‌رنامه‌یه‌ك بۆ بینینی 


تەلەفزیؤن لەلايەن منداله‌وه نه‌بوو واته منداله له‌گه‌ل 
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گه‌وره‌کانداو به‌ته‌نهاش ته‌ماشای هه‌موو به‌رنامه‌کانی 
ته‌له‌فزیزنی کرد وێڕای به‌رنامه‌کانی بۆ مندالان ته‌رخان 
کراون و لەگەل گه‌وره‌کاندا تاکو کاتیکی دره‌نگی شه‌و 
ته‌ماشای هه‌موو فليم و هه‌وال‌و زنجیره‌و رووداوو 
به‌رنامه‌یه‌کی کرد نه‌وا ویرای کاریگه‌رییه‌کانی بق سەر 
ره‌فتاری زوو وهك گه‌وره‌کان به‌رود اوو مه‌سه‌له‌و کیشه‌و 
بابەتے لوژیکییهکان اشنا ده‌یشت له‌کاتنک دا لے 
ته‌مه‌نیک دا به‌هیچ ناماده‌نییه بۆ وه‌رگرتنیان يان 
قوناغی ته‌مه‌نی لەگەل نه‌و بابه‌تانه‌دا وێك نایه‌ته‌وه‌و 
له‌جیاتی سود بینین له وه‌رگرتنی زانیارییهکان 
ناسه‌واری خراپ له هزرو لیکدانهوه ثه‌قلییه‌کانیدا 
جێدێڵێت وهك بینینی هه‌واله‌کانی جیهان بو نمونه که 
جوره‌ه ا دیمےنو رووداوو باس‌و نمایشت و...هتد 
لسه‌خوده‌گریت و دەبنے جیگهی پرسیار لسه‌لایی و 
هه‌ندیکجاریش دایك‌و باوك نایانه‌ویت لهو ته‌مه‌نه‌دا 
وهلامی هه‌موو پرسیاره‌کانی بده‌نه‌وه يان تیگه‌یشتنی 
له وەلامى هه‌موو پرسياريك نه‌سته‌مه. ثه‌مانه ده‌یخه‌نه 
دونیسای گومان و رامانسهوه له‌وانه‌یسه بەكۆمەڵێك 
مه‌سه‌له‌وه سه‌رقال ببێت که له دونیای ساده‌ی مندالی 
بیبه‌شی بکەنو دوری بخه‌نه‌وه؛ يان خوّشی و بیگه‌ردی 
ئەو قوناغه‌ی لى ليل بکهن. 

به‌ههرحال كەشى خێزان له‌بوونی ئارامى و 
دلنه‌وایی و خوشه‌ویستی و ڕێز له‌نیُوان ثه‌ندامه‌کانیداو 
ناستی رژشنبیری و بایه‌خپیدانه‌کانی باوان کارده‌کاته 
سەر هه‌لبژاردنی سروشتی ئەو پرؤگرامو فیلمانه‌ی که 
مندال ناره‌زووییان ده‌کات. لهو مالانه‌دا که يەكێك له 
باوان وه‌رزشه‌وانه يان خولیای ته‌ماشاکردنی وه‌رزشی 
هه‌یه مندال ھەر له‌زوه‌وه خولیای ته‌ماشاکردنی ئەو 
به‌رنامه‌و یارییه وه‌رزشیانه‌ی دەبێت› يان ئەو منداله‌ی 
هونه‌رمه‌ندیك له مالیاندایه خولیای بینینی به‌رنامه 


۰ ۷ 
هونه‌رییه‌کان ده‌بیت. 
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منحاڵو تەلەقزيۆن 

ئەوانەش باوانییان هه‌ميشه له‌باریکی ناکوکی و 
ناژاوه‌دا ده‌ژین يان بەڕەقى لەلایەن خیزانه‌وه مامه‌له 
ده‌کرین‌و توندوتیژی به‌رامبه‌رییان ده‌نوینریت چیڑ له 
فیلمه‌کانی شه‌رانگیزی و سه‌رکیشی و توند وتیسژی 
وه‌رده‌گرن» یاخود مندالانی سهرده‌می شەڕ هه‌ميشه 
ثاره‌زووی ئەو فیلمانه ده‌که‌ن که چەكو ته‌قه‌و فرزکهو 
زرئیزشیان تیّدایه. هه‌رچی ئەو مندالأنه‌شه که له 
که‌شیکی نارامی خیزانی و ناسووده‌یی گشتدا ده‌ژین و 
تاکو ناستیکی زر مامه‌له‌ی باوان له‌گه‌لیاندا له‌نیوان 
سروشتی و نازپیدان و خوّشه‌ویستیدایه ناره‌زووی 
بینینی مونولوج و دراما کومه‌لایه‌تی و فیلم کارتزنه 
گالتے نامیزه‌کان و دیمه‌نه سروشتی و باخچهو 
دارستانی پر له ئاژەڵ‌و بالنده‌و دارو دره‌ختی سه‌وز 


دەكەن. 
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شتی هه‌وین 


دکنور که‌وزی عه بدولقادر 


له تاقیگه‌کانی تویژینهوه‌ی خوراکی هه‌والی وا 
ده‌بیستیت هه‌موو گیانت ده‌ههژینیت و توشی سەر 
سورمانت ده‌کات. زاناکان ئنستا هه‌زاره‌ها تەن له 
گوشتی نەرم و به‌تام به‌رهه‌مده‌هینن که لییده‌خوین 
واده‌زانین گؤشتی ئەو مانگایانه‌یه که چه‌ند ساڵێك 
له‌سه‌وزترین له‌وه‌رگا به‌خیوکراون و باشترین ئالیکیان 
پیدراوه. 

هیچ کاتێك نه‌وه به‌خه‌یالدادیْت ڕۆثێك له ڕۆژان واز 
له خواردنی گۆشتى ئاژەل بینین و له‌سهر گۆشتى 
هه‌وین و جوره‌کانی دیکه‌ی میکرژب بژین؟ پرسیاریکی 
گیلان‌یه بهلام ززر شیاوه.. 
تویژه‌ره‌وه‌کانی خوراکزانی چه‌ند 
ساڵێك له‌مه‌وبه‌ر چه‌نده‌ها جار ئەم 
پرسسیاره‌یان کسسردووه. 
تویزهره‌وه‌کان له هه‌موو كەس 
زیاتر نه‌وه‌یان ده‌زانی رژژیك له 
ڕۆژان لەسەر زه‌وی گؤشتی هه‌وین 
وەك خوراك لے جیهانه‌که‌ماندا 
ژماره‌یان زیاتر دەبێت› له‌کاتیکدا 


ئاژەڵە گزشتییه‌کان به‌خیراییه‌کی 


که‌متر زياد دەكەن و له ناینده‌دا که‌موو کوری له 
پپزتین دا ب‌هیچ تسوضمیکی دیکه‌ی خسوراکی 
پرناکریٔتەوہ. ایا هەویٔن دەتوانێت كەمێك لەم كەم و 
کورییه که‌مبکاته‌وه؟ به‌لی بیگومان چونکه هه‌ویّن 
ھەروەك گۆشتى سروشتی دهوله‌مه‌ندترین سه‌رچاودیه 
به فیتامه‌کانی کومه‌له‌ی ۰5 بری پرژتین تێیدا نزیکه‌ی 
0ی کێشه وشکه‌که‌یه‌تی. ززر به‌خیرایی زور دەبێت 
و گه‌شهده‌کات. نه‌مهش ریگه بۆ به‌رههمهینانی 
هه‌زاره‌ها تەن له پرژتینی تاك خانه SCP‏ ر - Single‏ 
۷٥‏ 0۵۱) له‌چه‌ند کاتزمیریکی که‌مداو به‌بریکی 
تیچوونی که‌م» خۆش ده‌کات. 
گویرهکه‌ی پچود ئەگەر پذویستی 
بے (4-2) مانگ بێت تساکو 
بارسسستاییه زینده‌ییه‌کهی 
زیادبکات و دوو هێند ببیت» ئەوا 
خانه‌کانی هه‌وین ته‌نها به (4-2) 
کاتژمیر بارستاییه زینده‌پیه‌که‌ی 
دوو هنند ده‌یشت. له‌کاتنک دا 
ئاژەڵێکی گوشتی کیٔشی هه‌زار 
ره‌تل بێت و گژوگیا بخوات. له 
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ڕۆژێکدا ته‌نها يەك ره‌تل پرزتین دەدات› به‌لام هه‌مان بر 
له هه‌وین له رژژیک دا هه‌زار ره‌تل پرژتین به‌رههم 
ده‌هینیّت. سهره‌رای ئەمانەش ده‌توانریّت هه‌وین لەسەر 
ماده‌ی خامی هه‌رزان که له خاشاکی کرداره 
کش توکالییه‌کان یسان دروستکردنی خوراکهوه 
ده‌ستکه‌وتین» بچینریت. به مانایه‌کی دیکه هه‌وین دوو 
سود پیشکه‌شده‌کات. له‌لایه‌که‌وه بواریکی نوی بو 
وبه‌رهینانهوه‌ی خاشاك به‌گورینیان بو پروتینه‌کان 
دەستەبەر ده‌کات. له لایه‌کی دیکهوه ژینگه لهو 
خاشاکانه رزگار ده‌کات. به هه‌مان شوه ده‌شیت 
لەسەر پیکهاته نه‌وتییه مومییه‌کان (پارافین 02۲21610) 
بچینرین و پرزتینی خوراکی به‌رههم بھێنێت› له هه‌مان 
کاتدا جوری ئەو نه‌وته له پاشماوه‌ی گه‌شه‌کردنه‌که 
دروست دەبێت وهك سوته‌مه‌نی باشتر بکات. 

ناسسایی شم ههوینانه لسه شوینی تایبسه‌تی 
ده‌چینرین؛ زاناکان ناویان ناوه کارگه زینده‌ییه‌کان که 
هینده‌ی شوینی کارگه‌یه‌کی پچوك له زه‌وی داگیر 
دەكەن. لەگەل نه‌وه‌شدا هیننده گوّشت به‌رههم ده‌هینن 
که به‌کسان بیت به‌وبره‌ی هه‌زاره‌ها سەر مانگا که له 
باشترین و سه‌وزترین لسهوه‌رگادا بسهخیوکرابن و 
خوشترین ئالیکیان خواردبیست. به‌رهه‌می ده‌هینن؛ 
سهره‌رای نه‌وه‌ی کارگه‌کانی گوشتی مانگا كاتيك نیش 
دەكەن بے ته‌واوه‌تی به‌رژه‌وه‌ندی ئےەو که‌سانه‌ی 
گوشته‌که ده‌خون. له‌یاد ده‌کهن. ئەمەش سروشتییه. 
چونکه زياد بوونی کیش ته‌نها کرداریکه لهو هه‌موو 
کردارانه‌ی که به‌سهر له‌شی مانگاکان دا دن و 
نه‌خوشییه درمه‌کان و یه‌تاکانیش هه‌ندیکجار که 
بلأوده‌ینهوه ههزاره‌ها مانگا تسووش دەكەن و 
نەخؤشییان دەخەن› ئےم گیروگرفتانه هیچ خانه 
هه‌وینییهکان له کارگه‌کاندا كەم تا زور ناگریته‌وه. 
چونکه نه‌و شوینانه بے ته‌واوه‌تی پاک زکراون و 
بارودخی کارکردنیان وهك پله‌ی گه‌رمی و پله‌ی 


ترشی و هه‌لگه‌رانه‌وه‌ی میکانیکی و هه‌واگزرکی بوونی 
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گوشتی هه وین 
خوراك و ... هتد گشتیان له‌ژیر كۆنترۆڵدان› بهلام 
خانه‌کانی هه‌وین له کارگه‌کاندا له گه‌شه‌و ززریوون 
ناوه‌ستن و چه‌نده‌ها جار بارستاییه زینده‌ییه‌کهیان 
زياد دەبێت. به‌بی سنور پپزتین بەرھەم دەهێنن. ئەمە 
توانستیکی به‌رهه‌مهینانی گه‌وره‌یه رزژید له ڕۆژان 
پێشتر نه‌توانراوه به‌دیبهینریت. 
پرؤتین له هه‌وینه نەوتییەکان 

ئێستاکه با گوی له زاناکان بگرین بزانین چون 
توانبیان هه‌وینی تاك خانه بهیننه به‌رههم. له‌سهره‌تادا 
تیره‌یه‌کی گونجاوی هه‌وین که بو کرداری ترشاندن 
بشێت هەڵدەبئێرن› چونکه هه‌موو جوره‌کانی هەویّن 
وەك خوراك بو مرۆۋ ناشین. له نیوان سه‌ده‌ها جوردا 
چه‌ند ژماره‌یه‌کی كەم سه‌رکه‌وتنیان به‌ده‌ست هيناو بق 
به‌رهه‌مهیّنانی پرژتین به‌بااش دانران. چه‌ند جوريك ھەن 
تویژه‌ره‌وه‌کان تواناکانیان ئاشکراکرد که ده‌توانیشت 
پیکهاته مومییه‌کانی که له نه‌وتدایه وهك سەرچاوەيەك 
بو وزه‌ی پیویستی کرداره‌کانی ژیان به‌کاربهینیت ودك 
هه‌وینی (کاندیدا تروبیک‌الس) و هه‌وینی (کاندیدا 
لیبولیتکا) تیرہ هەڵبژێراوەکە لەگەل بڕێك ناو که 
پاشماوه‌ی هه‌نديك کانزای وەك پوتاسیوم. مه‌گنسیوم. 
کبریت.. هتد تندایه. ده‌خریته ناو ده‌فری ترشاندن؛ 
ههروه‌ها خوراکی نایدرژکاربونی وەك سه‌رچاوه‌یه‌کی 
وزه لەگەل سه‌رچاوه‌یه‌کی دیکه‌ی نایترزجین پپویست 
بؤ گه‌شه وەك سه‌لفاتی ئامۆنيۆم يان یریا يان 
نه‌وشادر؛ داده‌نریت. پیویسته به‌رده‌وام هه‌وا بو کارگه 
بچێْت بو زامنکردنی ده‌ستکه‌وتنی وزه‌ی پێویست بق 
کرداری هه‌ناسه‌دان و ژیانی خانه‌کان. هه‌روه‌ها زژر 
گرنگه هەڵگێڕەوە میکانییه‌کان بق شوینه‌که دابنرێت به 
تایبه‌تی که ئایدرۆ کاربونه‌کان پیکهاته‌یه‌کی زه‌یتییان 
هه‌یهو به‌باشی له ناودا داتوینه‌وه. تیستاکه هه‌موو 
شتێك ناماده‌یه. خانه‌کانی هه‌وین ته‌نها نه‌وه‌یان 
لەسەرە گه‌شه بکهن و زور بین بهو خیراییس» 


چاوه‌روانکراتوه‌ی باسمانکرد و پیکهاته‌کانی ژینگه که 


گوشتی هه وین 

بؤ بارستایی خانه‌یی گه‌وره بگۆڕن. ئەمەش به پالاوتن 
پاشان به امیره‌کانی چه‌قه دەركەر (سەنتەر فویچ) 
جیادەكرێنەوە و به‌رهه‌میکی تۆپەل تۆپەڵى ئەستور 
دەست ده‌که‌ویت ده‌شوریتهوهو وشك دەكرێتەوە له 
شنوه‌ی باودەرداء ئەگەر شی بكەينەرە 

دەبینین ۸50 پرؤتینہ. پێشتر زاناکان که له‌سه‌ر 
هوین کاریانده‌کرد تیبینیسان کردبسوو به‌رهه‌مسه 
پرزتینییسهکان بۆنى ناخزشی نه‌وتییان لێدێت و 
تاقیکردنوه‌ی ژه‌هراوی بوونیشسی که بو 
ثه‌نجا مده‌گه‌به‌نرا نیگه‌تیق بوو. ئەم باره تاکو ماوەيەك 
بووه ماییه‌ی نیگه‌رانی تویژه‌ره‌وه‌کان به‌لام دواتسر 
زاناکان توانیان نه‌و پرژتینه لهو بونه ناخؤشه رزگار 
بکەن له ریگەی تییپه‌راندنی هه‌وای وشك به کارگه‌کاندا 
و بەم شیوه‌یه ئؤکسجینیشیان به هه‌وینه‌که به‌خشی. 
هه‌روه‌ها سهرکه‌وتنیان له خاوینکردنه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌که 
له ھؤکارہ ژه‌هراوییه‌کان به‌ده‌ست هێنا› کاتيك توانییان 
به‌هوی توینهره‌وه و ماده بلاوکهره‌وه گونجاوه‌کان؛ 
یاشماوه‌ی خاشاکه نه‌وتی و پیکهاته نه‌تواوه‌کانی به 
به‌رهه‌مه برژتینه‌که‌وه نوساون» لابه‌رن» نەك ھەر ئەمانە 
به‌لکو زاناکان توانییان تیره‌ی نوی بدزنه‌وه ودك 
هه‌وینی 00۱۷۳۱۵۲۵۳۵ ۲۱۵0560۷1 به‌وه جیاده‌کرنتهوه 
ده‌توانئت له‌سه‌ر ژینگه‌ی میسان يان میسانول گه‌شه 
بکات به‌بی ئەوەی ئەگەرى ژه‌هراوی بوونی تیدا 
به‌دیبکریت. بەم شیوهیه ده‌بینین زانا (ئالفریدشامبان) 
که سالانیکی زوری ته‌مه‌نی بو په‌ره‌پیدانی تویژینه‌وه‌و 
ته‌کنیکه‌کانی به‌رههمهینانی پرڑتینی نه‌وتی» 
ته‌رخانکرد: لهو باوهپه‌دایه گؤرینی 3./ی به‌رهه‌مینانی 
نه‌وتی جیهانی بۆ پرزتینی خانه‌یی زامنی دوو هیند 
بوونی به‌رهه‌مهینانی جیهانی سه‌رچاوه‌کانی پڕۆتین› 
ده‌کات. شامبان امانجی له تویژینهوه‌کانی 
پرکردنهوه‌ی نه‌و که‌لینه بوو که له نیوان خیرایی 
زوبوونی ناژه‌نه گوشتییه‌کان خێرایى زوربوونی ئەو 
ده‌مانه‌ی داوای خوراك دەكەن› هه‌یه. بو ئەمەش چه‌ند 
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تیرەیەك له هه‌وینی نه‌وتی سه‌رسورهینه‌ر پشتگیرییان 
کرد. 

ده‌سنکه‌وتنی پروتین له خاشاکه‌وه 

له‌وه‌ده‌چیت به‌کارهینانی تیره‌کانی هه‌وین که له 
خاشاکه کاربوهیدراتییه‌کانهوه خوراك وەردەگرن› 
باشترین رٍیگهی هه‌لب زیراو بسن بۆ به‌رهه‌مهینانی 
پرژتینی خانه‌یی. هه‌نديك له تویژهره‌وه‌کان جه‌خت 
له‌مه دەكەن› چونکه پییان وایه ئەم خاشاکانه له 
جیهانه‌که‌ماندا زور له‌به‌رده‌ستدان و نرخییان زر که‌مه 
به به‌راوردکردن لەگەل ثایدرژکاربنییه نه‌وتییه‌کاندا 
که روز به ڕۆژ له‌کهم بوونه‌وه‌دان. تیره‌ی وەك هه‌وینی 
نان (سکار و میسیس سیرفیسای) و هه‌وینی (کاندیدا 
یوتیلیس) ھەن› که ئەمەی دواییان له كۆندا به هه‌وینی 
توریولا ده‌ناسراو به زانستیش پییان ده‌وت (توریلوو 
بسیس یوتیلیس). که ده‌توانن له‌سه‌ر ئه‌و خاشاکانه 
گه‌شه بکەن که به‌رهه‌مهینانی شه‌کره‌وه پەيدا دهبن و 
پییان ده‌وتریت مولاس ماده‌یه‌کی لینجی قاوه‌یین له 
هه‌نگوینی ڕەش ده‌چن بهلام به هایان لهو که‌متره؛ 
پیشتر ملاس خاشاکیکی بی سود بوو› هیچ نرخیکی 
نه‌بوو بەلام به‌هزی تیره‌کانی هه‌ویّنه‌وه به‌هاو نرخی بۆ 
پەيدا بوو» خزمه‌تگوزارییه‌کانی به‌ره‌و پیشه‌وه چوون و 
کارگهی تایبےتی پرزتیضنی خانه‌پیان به‌هویسهوه 
دروستکرد. 

شایانی باسه. نه‌لمانییه‌کان سالی 1943 گه‌يشتنه 
ریگه‌ی ساکار بو به‌رهه‌مهینانی بری گه‌وره له پرۆتین› 
له ریگەی گه‌شه‌پیکردنی هه‌وینی توریولا له‌ناو 
چه‌نده‌ها هه‌زار گالؤن له گیراوه‌ی شه‌کر که به‌رامبه‌ر 
بری نو پرژتینه‌یه له ههزاره‌ها فه‌دان زه‌وی 
کش توکالییه‌وه ده‌سستده‌که‌ویت. نه‌مسه یەکےەمین 


ہم ¬ 


تاقیکردنه‌وه‌ی سەرکەوتووی به‌رهه‌مهینانی پرڑتینی 
هه‌وین بوو له چوارحیٰوەی بازرگانیدا. ھەر ئەمەش بوو 
پالی به ئینگلیزه‌وه نا بریاریٔکی چابووکانه بدات له 


کاتی جه‌نگی جیهانی دووه‌مدا ئەو ثاراسته پیگرتنی 
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تویْژینه‌وه‌کان بوو به‌ره‌و نه‌وبواره. تيمێك له زاناکانیان 
به پیْشه‌نگی بایولزجیست سایسین گه‌يشتنه داهینانی 
ریگه‌یه‌کی نوی بو گه‌شه پیکردنی هه‌وینی توریولا 
لەسەر ژینگه مؤلاس؛ ئەم ریگه‌یه واینویست د‌کات 
5 رەتل له خانه‌کانی هه‌وینه‌که له‌ناو گه‌نجینه‌ی 
گه‌وره‌دا که حه‌وت هه‌زار گاڵۆن ناوی تێدابێت› 
داده‌نریت سى هه‌زار ره‌تل له مولاس ده‌کرنته ناو ئەو 
تیکه‌له‌یسهوه (ضوراك بے هه‌وینه‌که ده‌به‌خشیت)؛ 
هه‌روه‌ها نه‌وشادری تیبده‌کریت که نایترژجینه‌که‌ی 
به‌هوی گه‌شه‌ی هه‌وینه‌که‌و زور بوونییه‌وه بو پرژتین 
دەگۆڕێت. تیْکه‌له‌که پپْویستی به تیْکدانی باش هه‌یه 
تاکو ھەر ده‌قیقه‌یه‌ك هه‌زار یی چوار گوشه‌ی له‌گه‌لدا 
تیکهل ببیت» چونکه گه‌شه‌ی هه‌وینه‌که به‌بی بوونی 
ئؤکسجین ده‌بئته هی گورینی ماده شه‌کرییه‌کان بو 
ماده‌ی کحولی. له دوای تێپەڕبوونی 12 کاتزمیر. 

ده‌بینین هه‌وینه‌که بے گه‌شه‌یه‌کی خیرا و گه‌وره 
گه‌شه‌ی کردووه. ژمارەی زر بسووه‌و چه‌ند جاريك 
کیشه‌که‌ی چه‌ند هنند بووه. بارستایی له گه‌شه‌ی 
خانه‌یی پرزتینی دروستکردووه و به پالاوتن و پاشان 
به ئامێرى چه‌قه ده‌رکه‌و جیاده‌کرینه‌وه و به‌رهه‌میکی 
خوراکی ده‌ست ده‌که‌ویت که ده‌شوریته‌وه‌و پاشان له 
شیوه‌ی یاوده‌ردا کے له 00/ پرڑتینے؛ وشك 
ده‌کرنتهوه. له راستیدا تاقیکردنهوه‌کانی سایسین 
له‌سهر تبره‌کانی هه‌وین که له سەر خاشاکی 
کاربزهیدراتی گه‌شه‌ی پیُکردن ته‌نها سەرەتاييەك بوو 
بو لقیکی گه‌وره و هه‌ژینه‌ری لقه‌کانی مایکرژب نهم 
سەرەتایەش زژر له دلا شیرینه‌و گوروتینی زاناکانی 
به‌جوشدا بق قولبوونه‌وه له لیکولینهوه‌ی تیره‌کانی 
هەوێن و بیان دەرکەوت له توانایدایه لەسەر جوره‌ها 
ماده‌ی خامی جیاواز و نه‌ناسراو. هه‌رچه‌نده زیاتر 
حه‌زی له ژیانه لەسەر ملاس بەلام ژینگه‌ی ززر هه‌رزان 
0 بى بےھاو ساکاری دیک هش وەك باشم‌اوه‌ی 


به‌رهه‌مه‌کانی شير خاشاکی رووه‌کی ره‌تناکاته‌وه. 
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ڪون هه وین 
لیرەدا بنویسته ئاماژە بهو راستییه بده‌ین که 
ته‌کنیکی ئەشداژەيى تاکو ناستیکی تیبینیککراو له 


یه‌ره‌پیدانی تیره‌کاندا یاریمه‌تیدهر بووهو به‌هویهوه 


x 


بسری تیچسووی به‌رهه‌مهینان دابسه‌زیوه پیش‌تر 
هه‌وینی(سکارو میسیس سیرفیسیای) نه‌یده‌توانی له 
ژینگه‌ی به‌رهه‌مه‌کانی شیر ده‌وله‌مه‌ند به شه‌کری لاکتوز 
بژی و نه‌یده‌توانی مامه‌له لەگەل شه‌کری زایلزر بکات 
که پره له پاشماوه رووه‌کییهکان. هوکاری نه‌مه‌ش 
دەگەڕێتەوە بۆ هه‌زارییه زژره‌که‌ی له کومه‌له‌ی ئەنزیمه 
پیویستییه‌کانی میتاپولیزمی نهم شه‌کرانه پیویستیان 
پییه‌تی. بهلام ئێستاکه باره‌که بەم شیوه‌یه نییه 
ثه‌ندازیاره‌کانی بوماوه توانییان هه‌مواری بکەن؛ جینی 
(بیتا - گلاکتوزیده‌ید) يان له به‌کتریای ۷.۱2615 بو 
گواسته‌وه. تاکو بتوانشت ئەو ئەنزیمانه ده‌ربدات که 
شه‌کری لاکتوز بۆ گالاکتوز دەگۆڕێت. 

لے هه‌مان کاتدا توانییان جینیکی تایبےت به 
ئەنزیمی (زایلؤر نایززمیره‌ین‌بو هه‌وینه‌که بگوازنه‌وه؛ 
تاکو بتوانیت به‌ویه‌ری توانسته‌وه له زینگه‌ی زیلوزدا 
گه‌شه بکات. بهم شیوه‌یه هه‌وینی نویی هه‌موارکراومان 
بینی که له توانیدایه سود له ژینگه‌ی گه‌شه‌کردنی 
ههرزان و له‌به‌رده‌ستدا وه‌ربگریت و به‌مه‌ش بری 
تێچووی به‌رمهمهینانی پروتینضی خانه‌یی تساکو 
ئاستیکی زور كەم ده‌کاته‌وه. 

پروتینی هه‌وین لەسەر ته‌رازوو 

کاتيك تویژه‌ره‌وه‌کانی بواری خوراکزانی به ته‌واوه‌تی 
له پرزتینه‌کانی هه‌وین دەكۆڵنەوە بۆیاندەردەکەوێت که 
به‌ها زینده‌ییه‌که‌ی له‌به‌های زینده‌یی پرژتینه‌کانی فول 
سویا و فول سودانی نزيك دەبێتەوە› پرژتینی هه‌وین 
هه‌موو ترشه نه‌مینییه سهره‌کییه‌کانیان تیدایه؛ هه‌رچی 
ریژه کانیشیانه ئەگەر زیاتر نه‌بن شه‌وا یه‌کسانن بهو 
ریزانه‌ی له پرژتینی زه‌ردینه‌ی هیْلکه‌دا هه‌یه. جگه له 
ترشه نه‌مینییه کبریتییه‌کان وەك سستین و میسورنین؛ 


ده‌بینین ریزه‌کان له ریژه‌ی پیوانه‌یی پیویست که‌مترن؛ 


گوشتی هه وین 
دلنیس‌ابوون. همروه‌ها کاتێك تاقیکردنسهوه‌یان به 
نه‌نجا مگه‌یاند سےبارەت به شوینکردنه‌وه‌ی پرژتینضی 
هه‌وین له جیاتی پرزتینه‌کانی شیر يان ماسی و له 
خوراکی مشکه‌کانی تاقیگه کاره‌که به ثه‌نجام گه‌یشت 
بؤیان ده‌رکه‌وت گه‌شه‌ی مشکه‌کان که‌متر بۆتەرە كاتێك 
هه‌وینی گۆشتيان پیدرا؛ به به‌راوردکردن لەگەل نه‌و 
مشکانه‌ی پروتینی ماسی يان شیریان پیدراوه. بهم 
کاتيك ئەو كەم و کورییه‌یان به ترشی کبریتی بو پرزتینی 
هه‌وینه‌که. مشکه‌کان ده‌ستیان کردوه به گه‌شه به 
شیوه‌یه‌ك بووہ مایه‌ی سه‌رسورمانی زاناکان. بهلام 
سەبارەت ترشی نه‌مینی سهره‌کی (لیسین) پرزتینی 
هه‌وین له هه‌موو پرزتینه رووه‌کیه‌کا ندا به‌وه ده‌ناسریت 
که بری پپویستی لهم ترشه تیْدایه که ززربه‌ی کات له 
خوراکی مرؤقی ناساییدا كەم هه‌یه. پرژتینی هه‌وین له 
کیشانه‌ی خوراکزانیدا پرژتینیکی به به‌هاو مه‌زنی هه‌یه. 
بهلام كەم و کورییه‌که‌ی له ترشه‌کانی سیستین و 
میسونین پیویستی بے به‌هیزکردن و پالپشتی کردن 
هه‌یه. به درێژایی سالانی رابووردوو تویُژه‌ره‌وه‌کانی 
خوراکزانی هه‌موو ئەم زانبارییانه‌یان به راست داده‌تا 
به‌لام نه‌ندازیارانی بؤماوہ دواجار لەوہ ده‌چیّت گه‌پشتبنه 
نه‌ویش له ریگه‌ی لابردنی نه‌و پیکهاته سروشتیانه‌وه که 


دەبنە ڕێگر لەبەردەم به‌رهه‌مهینانیدا. پاشان په‌ره‌پیدانی 


ثه‌مینییه‌کان (که له | به‌بری كەم ھەن) زياد بکه‌ن 


هە‌وێن بق به‌رهه‌مهینانی پرزتینیکی ده‌وله‌مه‌ندتر بەم 
ترشانه. ئەمەش ززربه‌ی پیئویستییه‌کانی بق ترشه‌کانی 
دیکه پر ده‌کاته‌وه. 
لايەنە نیگه‌تیقه‌کانی پروتینی هه‌وین 

به ززربه‌ی لایه‌نه پوزه‌تیقه‌کانی پرزتینی هه‌وێن 
اشنا بووین» جیگه‌ی خویه‌تی لایه‌نه لاوازه‌کانیشی له 
یاد نه‌که‌ین؛ تویسژه‌ره‌وه‌کان بایسه‌خیکی زژریان به 
گیروگرفتی به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی ترشه‌ناوکییه‌کان دا 
وبه‌تایبه‌تی ترشه‌ناوکی رایبوزی 5888 له پرزتینه 
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خانه‌ییه‌کاندا. ھەر که‌سيك شاره‌زایی سےبارەت به 
سروشتی ههوین ههبیت اسایی لەم دیارده‌یسه 
تیده‌گات چونکه نه‌و زینده‌وه‌رانه‌ی که خیرا گه‌شه 
دەکەن و دابه‌ش و دروست دەبن› پیویستیان به بریُکی 
باش له ۲۱۱۵ هەیے که به‌ریرسه له کرداری 
دروستکردنی پروتین. 

رِیٔثەی ترشه ناووکییه‌کان له نێوان 8-25 گرامه 
له پرزتینی هەوێندا له کاتیکدا له گۆشتى سوردا له 
2 و له ماسی سالمون له 2.2/ و له جگه‌ردا له 4/ و 
له بێچووی ماسیدا 5.7 تێپە‌ڕ ناکات. گیروگرفتی 
ديار ئەوەیه تویژه‌ره‌وه‌کان بویانده‌رکه‌وت که تفته‌کانی 
بیورین که ترشه ناووکییه‌کان پێکدێنێت له له‌شدا 
له‌کاتی کرداری میتابولیزمی خوراکیدا بۆ ترشی بوليك 
اسایی له خویندا 3-1/ مللیگرامه. کاتیك ئەم 
ژمارەیے بو 6-4 /بەرز دەبێتەرە ئەمە 
تاگادارکردنه‌وه‌یه‌که بق رودانی نوره‌ی ده‌رده‌شا له‌لای 
نه‌و که‌سانه‌ی توشی ده‌ین. له‌وانه‌یه به‌شه‌کانی ئەم 
سیناریو خه‌مناکه ورده ورده تیٔبگەیت.. کاتیك مرزڈ 
بریکی باش له پرزتینی هه‌وین ده‌خوات له 
خوینه‌که‌یدا بری زۆر له ترشی پوليك دروست دەبێت› 
پاشان خوییه‌کانی ترش (یژریا) له چه‌ند شوپنیکی 
لەشدا ده‌نیشیت بے تایبسه‌تی لے ده‌ورویشتی 
جومگه‌کاندا و کرکراگه‌کانی گوێچكەدا. له‌وانه‌شسه 
خوییه‌کان له میزدا بین به کریستال؛ ورده به‌رد له 
حه‌وزی گورچیله‌دا دروست بکهن؛ دوایی خیّرا له 
میزدا ده‌جولیٌن و ئازارى ززر دروست دەکەن: يان له 
میزه‌لداندا كۆ دەبنەوە› لەم شیوه‌یه مه‌ترسییه‌که گه‌وره 
دەبێت. له‌به‌رئه‌وه زاناکانی خوراکزانی لەسەر نه‌وه 
ریککه‌وتن که پیویسته بری ترشه ناووکییه‌کان له‌ناو 
خوراکی روژانه‌ی مرۆڭدا كەم بکریْته‌وه بۆ ئاستێك که 
جیگه‌ی مه‌ترسی نه‌بیْت نه‌ویش ته‌نها دوو گرامه. 


کیمیایزانه‌کانی بسواری خوراکزانی ده‌ستیان به 
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تویژینهوه‌ی گرفته‌که به‌ویه‌ری سوربوونه‌وه. کرد؛ 
گەیشتنە داهینانی ریگه‌ی سەر سوڕهێنەر بسق 
رزگارکردنی پرژتینی خانه‌یی له ۰۳۱۷۸ ریگه‌یه‌ك هه‌یه 
پشت به ده‌رهینانی کیمیایی ده‌به‌ستیت و ریگه‌یه‌کی 
دیکه هەیے پشت بے شیکردنه‌وه‌ی ۲۱۱۸ به‌هقی 
نه‌نزایمه‌کانه‌وه دەبەستێت› سپیه‌میشیان پشت به 
ههلگرتنی به‌رهه‌مه‌که له پله‌یه‌کی گه‌رمی به‌رزدا 
ده‌به‌ستیت. يان نه‌وه‌ی پێیى ده‌وتریت شوکی گه‌رمی 
06ء ئەم ریگه‌یانه بیگومان ریگه‌ی سهرکه‌وتوو 
بوون یارمه‌تیده‌ر بوو له ده‌رچوون له کیشه‌که. کاتيك 
مژدەیان دا که توانراوه ناستی ترشه ناوویکییه‌کان بو 
1.8-1 كەم بکریتهوه ئەم هه‌نگاوانه شبایانی 
پیرژزباییه بهلام تاکو ئێستا هێشتا ڕێگرماون له 
بەردەم سهرکه‌وتنی ته‌واودا که پیویستی به 
چاوه‌روانی هه‌به . 
نایا نیمه میکروب ده‌خوین؟ 

له‌وانه‌یه له ههره نه‌سته‌مترین نه‌و گیروگرفتانه‌ی 
رووبه‌پووی پسپورانی خوراکزانی ده‌بیته‌وه ئەو باره 
بێت که ناونراوه ده‌سه‌لاتی خوو يان هێزی خوو» 
چونکه مرؤڈ دیلی ده‌ستی خووه‌کانییه‌کاتی له‌به‌ر نه‌وه 
راهاتن لەسەر جۆرێك شیوازی خواردن له‌وانه‌یه مرۆۋ 
له خوراکیکی دیکه دور بخاته‌وه که ئەمە زور زیاتر 
سودبه‌خش بیّت بوی. هه‌ندیکجار ده‌بینیت که‌سانيك 
توشی دلتیکهها تن ده‌بن که‌بیهیٌننه پیش چاوی خویان 
خواردنیکی میکرزباوی ده‌خون له جیاتی نه‌وه‌ی 
گزشتی سوره‌کراو به ڕۆنى خومالی بخون. ئەم گرفته 
ده‌روونییه بووه جیگه‌ی بایه‌خی تویٔژەرەوەکان؛ بۆيە 
پیشنیاری زاراوه‌ی پرژتینی تاك خانه‌یان کرد وەك 
بو پروتینضسی میکروبی نه‌سه‌ش بو 
پاراستنی پرژتینه نوی‌یه‌که. پیشنیاریان کرد خه‌لکی 


سےبارەت بے ڕۆڵى زینده‌یی پرزتینه نوییه‌که 


ئەلتےرنا تيفيك 


مؤشیاریکە نەوہ ئەمەش بۆ چاره‌سهرکردنی گیروگرفتی 
که‌می پرژتین و له خه‌لکی تیْبگه‌یه‌نن چی ده‌خوّن که 
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گوشتی هه وین 
ھەر له‌به‌یانییه‌وه تا شەو چون ته‌ماع ده‌یانگریت بق 
ناماده‌کردنی بری گه‌وره له میکرزبه‌کان و به بی نه‌وه‌ی 
خویان درك بهو بارەبكەن› له تاکه گراميّك له په‌نیردا 
زیاتر له يەك بلیون خانه‌ی به‌کتیری هەیے؛ به‌لکو 


010130-700 


شت خوی له راستیدا له‌به‌رهه‌می میکروبه‌کانه له 
ناوسکی کاویزکه‌ره‌کاندا چونکه ئاژەلٰ لەسەر گژوگیای 
ددوله‌مه‌ند به سلیلیوز ده‌ژی که ئەو مادانه‌ن که بۆ 
سود وه‌رگرتن لێیان پیویستیان به نه‌نزیمی تایبه‌تی 
تیکشکان هەیە› بەلام رژینه‌کانی هه‌رس له ئاژەڵدا ئەم 
ثه‌نزیمه دروست ناکەن: لەبەرئەوہ ئاژەڵە پیویستی به 
به‌کتریایه که به ملیاره‌ها ژماره له به‌شیکی تایبه‌تی له 
گه‌ده‌دا نیشته‌جین و پی‌ی دەوترێت له سانتیمه‌تریکی 
چوارگۆشەدا له پیکهاته‌کانی ورگدا نزیکه‌ی 20-15 
ملیار به‌کتریا هه‌یه. ئەمانه لەسەر گژوگیا ده‌ژین و 
ده‌یضون و بے ززری و چری زياد ده‌کهن و› لەسەر 
رٍیشالی گزوگیاکان ده‌ژین بؤئەوەی ئەو پیکهاتانه 
دروست بکهن که له شیان پێکدێنێت› بهلا 


mY‏ وه 


م پرزتینه 
تواوه‌کان بو پرزتینی میکرزبی ده‌گورین: بیگومان 
چاره‌نوسی ئەم کومه‌له به‌کتییرییه زانراوه؛ له گه‌ده‌ی 
ئاژەڵدا ژمار‌یه‌کی بێ شومار له زینده‌وه‌ری سهره‌تایی 
تاك خانه ده‌ژین که له خوراکه‌که‌یاندا پشت به 
هه‌للوشینی نهو به‌کتریایه ده‌به‌ستن که له گه‌ده‌ی 
پرؤتینی 


ئاژەلٰی له خانه‌کانیدا ده‌گوریت. له به‌شیکی دیکه‌ی 


تاژه‌له‌که‌دایه و پاشان پرزتینی خانه‌یی بق 


کوئه‌ندامی هه‌رسدا. زيندەوەرە سهره‌تاییه‌کان و 
هه‌رچی به‌کتریاش که مابیته‌وه هه‌رس ده‌کرین و 
ناتەلە 


mY‏ م 


پرونینه 


کەیان دهم ریت تاکو شهو گزشتی 
دروست بکەن که له‌سهر میّزی نانخواردن ودك ژەمه 
گوشتی به‌تام پیشکه‌ش ده‌کرین. لەبەرئەوہ وا راستره 
بلیین مانگا به‌کتریا خر نەك گیاخۆر› هه‌روه‌ها وا 
پاستترہ بین نه‌گه‌ر میکرزبه‌کان نه‌بوونایه گۆشتمان 
نهده‌خوارد !!! بسهم شیوهیه ده‌توانرت له ړووی 


ده‌روونییه‌وه مروة بۆ خواردنی پرؤتینی هه‌وین ناماده 


گوشتی هه وین 
بکریت: بے تایبه‌تی ئەگەر له 
قۆناغى يەكەمدالە شبوه‌ی 
خواردنی زیادکراوه يان لیْنراو 
لەگەل خوراکی دیکه‌دا بخورێت 
واتا نەك له شیوه‌ی خوراکی 
تازه‌دا؛ يان له شیوه‌ی خه‌پله‌دا 
پیشکه‌ش بکریت. بو نمونه 
لەگەل گه‌نم له دروستکردنی نان 
یسان بسکیت يان کیک دا 
به‌کاربهینریت ئەویش به ڕێژەی 
0 تاکو هیچ گورانکارییه‌کی تیبینیکراو له تام و 
ره‌نگی خوراکه‌کاندا به‌دینه‌کریت» هه‌روه‌ها ده‌توانریت 
بکرێته ناو هه‌ویره خوراکییه‌کانی وهك مه‌عکه‌رژنه‌و 
شه‌عرییه بو نه‌وه‌ی به‌ها خوراکییه‌که‌یان به‌رز بکاته‌وه 
یاخود بو ناو گؤشتی قووتوو جوره‌کانی ساس و 
خوراکه برژاوه‌کانی ناوفرن. بنگومان ئےەم شبوه‌یه 
زیادکردنانه تاکه ریگه‌ی به‌شداریکردنی پرژتیضی 
هەوێن نییه له خوراکی مرۆقدا› به‌لکو هاوبه‌شیکردنی 
دیکه‌ی سه‌رسورهینه‌رتری هه‌یه. 
چذین و ناماده‌کردنی گوشتی هه‌وین : 

له‌وانه‌یه- بەم نزیکانه - دیمه‌نی ئەو قه‌سابانه ون 
بین که به چه‌قق تیژه‌کانیانه‌وه سام ده‌خه‌نه دله‌وه؛ 
هه‌روه‌ها دیمه‌نی گوشتی ناو دوکانه‌کانیان که خوینی 
لى ده‌تکی له‌به‌رچاو ون ده‌بن؛ چونکه گؤشتی هه‌وین 
بڵاودەبێتەوە› بیگومان نه‌مه ته‌کنیکیکی سهیره.. 
ته‌کنیکی به‌رمه‌مهنانی گزشتی هە‌وێن که له تام و 
پیکهاته و دیمه‌نیدا له گۆشتى سروشتی ده‌چیت و بهم 
شسیّوەیه ناماده‌ده‌کریت. پرزتینی خانه‌یی له 
گبراوه‌یهکی تفتدا ده‌توینرنت وه تاکو شبوه‌ی 
گیراوه‌یه‌کی پرژتینی هه‌لواسراو وه‌رده‌گرشت. به 
توندی پال به‌گیراوه‌که له ریگه‌ی په‌رده‌یه‌کی کون 


ورده‌وه؛ دەنرێت› تاکو داوی یان ریشالی پرژتینی به 
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تسیرەی بیسست م‌ایکرون 
ببه‌خشیت. پاشان پیویسته 
ئهو ریشالانه بكرێنه ناو 
گیراوه‌یسهکی کهم خسوی و 
ترشی‌یه‌وه تاکو دەمەيەت و 
بہےھیزتر دەبیست و ئينجا 
ڕادەکێشرێت تاكو وەك 
ریشاله‌کانی گۆشتى سروشتی 
لێدێت› دوایی ماده‌ی تام و 
بون و ڕەنگ به‌خشی بز زياد 
ده‌کریت بو نه‌وه‌ی به ته‌واوه‌تی له گزشتی مانگا يان 
گوشتی مريشك بچیت. له‌وانه‌شه به‌کانزاو فیتامینه‌کان 
به پیی ئارەزوو داواکاری يان به چه‌وری نازه‌لی 
دهوله‌مه‌ند بکریت لەم کاته‌دا واته پاش ئەو کردارانه 
راسته‌وخق ریشاله‌کان له شپوه‌ی گورزه‌ی لیْکچوو به 
ماسولکه‌ی گؤشتی سروشتی کوده‌کریتهوه به ماده‌ی 
پیکهوه نوسێنەر وەك نیشاسته يان که‌تیره يان 
دکس‌ترین پیکهوه ده‌لکینرین که به‌شیوه‌ی ئارد 
به‌سه‌ریاندا ده‌پروشینریت يان له شیوه‌ی گیراوه 
ناماده دەکریٔت و ریشاله‌کان له‌ناویدا نقوم ده‌کرشت. 
ئەو ريشاله ناماده‌کراوانه ده‌توانریْت له شیّوه‌ی قیمه‌ی 
گزشتدا يان به‌شه‌کانی له‌شی بالنده و پەلەوەر يان 
پارچه گوشتدا ئاماده بکرین. 

بهم شیوه‌یه پرزتینه‌کانی هه‌وین له‌وانه‌یه له 
ناینده‌یه‌کی نزیکدا سه‌رمیزی خوانه‌کان برازینیته‌وه‌و 
هه‌موو كەسيك بتوانیت بەشی پیویست له خوراکی 
رژزنه‌ی که بەشیّوەی جیاواز و به‌تامی جیاواز دەدست 
بکه‌ویّت به شیوه‌یه‌ك که پیشتر به خه‌یالی که‌سدا 


نه‌ها تووه. 


په‌رچقه‌ی: ته‌لار سالح 
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مندالی ده‌به‌نگ و بریو 


مندالی دەبەنگ و بزیه 


نووسینی/ دکنر غه‌سان به عقوب 


مندالی بێمێشك و هار زور بەئاسانی ده‌ناسریته‌وه, 
هه‌رچه‌نده نازانرێت بۆچى ده‌به‌نگ‌و هاره ! چون مامه‌له‌ی 
له‌گه‌ندا بکریت ! زور هه‌یه ده‌لین ئەو منداله ده‌مارگیرو 
هاروهاجانه که گه‌وره‌بوون ناقل‌و هێمن دەبن, بەلام خیْزانی 
منداله‌که دادو بیدادیه‌تی به‌ده‌ستیه‌وه و له قوتابخانه‌ش 
مامۆستاكان نایانەوێت لهو جوره مندالأنه بچنه 
پوله‌کانیانه‌وه, هیچیان له‌ده‌ست نایه‌ت له سرادان‌و لیّدانی 
نەبێت, بەلام ئەم هه‌لویسته‌ش چاره‌سه‌ری گونجاو نییه, 
بگره منداله‌که زیاتر لەڕى دهرده‌کات. 

کؤمەلے نوژداری ده‌روونی هه‌ولیدا پولیکی هو 
تیکچوونانەی هه‌لسوکه‌وتی مندالأن بکات, له‌بوون به 
کەلےگاییان و له شەرڕانگێزی بهره‌نگاری‌و به‌گ دا 
چوونه‌وه‌یان. نه‌مجوره تیکچوونانه له قوتابخانه‌کاندا 
بەربلاوہ, به‌گویره‌ی کومه‌لگه‌یه‌کیش ریژه‌ی مندالأنی گیْڑو 
بزێو له قۆناغى سهره‌تاییه‌کاندا ده‌گاته (7-3/). ھەر له 
وولأته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکادا ژماره‌یان ده‌گاته پێنج 
ملیون, ناماره‌کان ده‌ریانخستووه منداله دوچاربووه‌کان 
(ده‌به‌نگ و بزبوه‌کان) ڕێژەی (۸70-30) له‌کزی هه‌موو 
تیکچوونه ده‌روونیه‌کانی ئه‌و مندالأنه پیکده 


هننت که 


ہم مھ 


سەردانی كلينيك و نه‌خوشخانه‌کان دەکەن, باشان ریزه‌که 


لای کوران زیاترہ وهك له‌کچان (هه‌رسی کور به‌رامبه‌ر يەك 
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حاڵەت لای کچ). 


خه‌سله‌ته دیاره‌کانی ره‌فتاری مندالی هاروهاج .. 

*زور بزیِوەو لەشویْنو حاله‌تیک دا نارامو ئۆقرە 
ناگرێت, تەنانەت بۆچەند چرکه‌یه‌ك. 

*#ده‌به‌نگه‌و ووریانییه و زوو له‌شت تێناگات, دەڵێی 
په‌پووله‌یه خيرا له شتیکه‌وه ده‌چیته سەر شتیکی دى. 

*به ههلیه‌یه‌و زوو هه‌لده‌چیت, خۆی رووبه‌پووی 
مه‌ترسیه‌کان ده‌کاته‌وه بِئئەوەی بير له تاکامه‌کان بکاته‌وه, 
له‌مال و قوتابخانه‌و له‌کاتی یاریکردن و له‌هه‌موو باریکدا. 

*ئەو قوتابیه‌ی دووچاری ئەم تیکچوونه بێت, ناتوانشت 
بیْده‌نگ و ووریا له ماموستاکه‌ی ڕابگرێت, به‌لکو هه‌ميشه 
ته‌مبه‌له‌و سه‌رنه‌که‌تووه, له‌کاتی خوێندندا به‌ره‌فتاری 
شتتانه وانه به ماموستاکه‌ی ده‌بریت و قوتابیه‌کانیش 
به‌شتی هیچه‌وه سەرقال ده‌کات, یان ناتوانیشت بی‌گرفت 
كارێك - یارییەك بکات, به‌رده‌وام دەجوڵێت‌و هه‌لده‌چیت و 


"ˆ" 77 `" 
و به‌ده‌ست و قاچ بەم شت و ئەوشتدا ده‌کیشیت. 


نیشانه‌کانی تیکچوونه که .. 
کومه‌لهی نوزژداری ده‌روونی نه‌مریکی نهم چه‌ند 
نیشانه‌یه‌ی ده‌ست نیشان کردووه, به مه‌رجيك به‌درجزایی 


مندالی دەبەنگ و بزیو 
شەش مانگ لهره‌فتاری منداڵدا به‌دی بکریشت, نه‌وانیش 
بریتین له:- 

1-به‌به‌رده‌وامی و به‌دانیشتن و وه‌ستانه‌وه دەست و 
قاچه‌کانی دەجوڵێنێت. 

2-لهشوینی خویدا ئۆقرە ناگریت, تەنانەت دوای 
هەرەشەو گوره‌شه‌ش. 

3-لهکاتی روودانی شتیکدا (سادەش بێت) بەئاسانی 
سه‌رنجی به‌سهر بابەتی پیشووتری لاده‌بات. 

4-توانای چاوه‌روانی‌و هاتنی سهره‌که‌ی له‌یاری يان 
له‌نیُو ریزی خه‌لکدا نییه. 

5-ززرجار له وهلأمدانه‌وه‌ی پرسیاردا پیش ئەو كەسە 
ده‌که‌ویّت که هیشتا پرسیاره‌که‌ی ته‌واو نه‌کردووه ! 

6-بەزەحمەت گوی له رینمایی و اموژگاری ده‌گرنشت 
(ئەمەش به‌هوی که‌لله شه‌قی يان گیزییه‌وه نیه). 

7-له‌کاتی یساریکردن ان کاریک دا توانای وورد 
بوونه‌وه‌و ئاگادار بوونی نییه. 

8-زۆرجار کاری به‌رده‌ستی جێدەهێڵێت‌و دەچێتەسەر 
کاریٔکی دی. 

9-ناتوانێت بەھێمنى یاری بکات. 

0-به‌رده‌وام زور دەڵێت‌و قسه زۆر ده‌کات. 

1-خوی هه‌لده‌قورتی: 
یاری مندالأنی دی تیکده‌دات. 


¦ له‌کاروباری که‌سانی دی, يان 


72-وا دەردەکەوێت که هیچ 
گوی له قسه‌ی که‌سانی دیکه 
ناگریت. 

3-شمه‌کی پیٔویستی خی 
به‌رده‌وام به‌جی دەھێڵێت يا له‌بیری 
ده‌چیت (ودك قەلەم, کتیب ..) 

4ب ززری چپ لاکییه 
جەستەييە مه‌ترسسیداره‌کان 
ده‌نوینیست بیئےەوەی وی 
به‌ئاکامه‌کانی بدات, ودك راکردن‌و 
په‌رینه‌وه له شه‌قامه‌کاندا بسه‌یی 


نه‌وه‌ی ته‌ماشای نه‌ملاولای خوی 


یکات. 3 کر - 
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دیکه‌شی تیادا به‌دی ده‌کریت, وهك: ڕێز نه‌گرتنی خوی و 
به‌رامبه‌ری, له شکست هینانیشدا ئارام ناگرشت, تووره 
بوونی زور, که‌وتنی له‌وانه‌کان يان هینانی نمره‌ی زور کەم, 
که ئەمەش گرفتیکی گه‌وره‌یه بو خیزانه‌که‌ی و نازانن چوّن 
چاره‌سه‌ری بکهن, تەنانەت زژرجار باوکان و دایکان ناچار 
دەبن قوتابخانه‌که‌ی بگوّرن, به‌لأم سوودی نییه‌و اکامیکی 


باشتر به‌دی ناکهن. 


هوکاره‌کانی تیکچوونی ره‌فتاره‌کانی مندال .. 

1 هوکاری بزماوه‌یی .. 

به‌پیی نه‌و یه‌نده‌ی ده‌لیشت: ((ئه‌وه‌ی له مشك بت 
جه‌وال دەدڕێت)) ده‌توانین بڵێين نه‌و باوکانه‌ی خویان 
ووریانین‌و سه‌رشیتن, خویان به خواردنه‌وه کهولیه‌کانه‌وه 
گرتووه, يان که‌سیکی شه‌رانگیزنو دژه کومه‌لأیه‌تین, نه‌وا 
هه‌نديك له منداله‌کانیان بزێوو چه‌قاوه سوو ده‌رده‌چیت, 
هه‌رچه‌نده هیچ کرزمسومیکی نه‌وتو له گۆڕێدا نییه ئەم 
تیکچوونه شی‌بکاته‌وه, به‌لأم دەبێت بزانین که چه‌ندین 


کرزمزسومات و جیناتی تیکچوو و شله‌ژاو هه‌یه. 


2 هوکاره‌کانی پێش له‌دايك بوون و ژه‌هراوی بوون .. 

توژه‌ران لهو بروایه‌دان گرفته‌کانی پیش مندالبوون 
(کاتی سکپری) له گرفته‌کانی خودی مندالبوون گرنگتره" 
بونمونه: کەمو سووکی کیْشی 
مندالی ساوا پنش بینیه‌که بو 
نه‌گه‌ری دوچاربوونی ئه‌و منداله 
به‌هاری و بزێوی, یاخود ژه‌هراوی 
بوونی یاخود ژه‌هراوی بونی دايك 
له‌کاتی سکپریدا (زۆر جگەرہ 
کێشان› مەی خواردنه‌وه؛ هه‌لمژینی 
ماده‌ی قورقوشم له‌نه‌نجامی پیس 
بوونی ژینگه‌وه یا خوراکی پیس‌و 
خراپ), ده‌بیْته هوی دوچاربوونی 
مندال بهو تیکچوونانه. دوچار 
بوون به ژه‌هراویی بوون له‌پیش و 


دوای مندالبوون (ه‌تایبهتی 


بسه‌ماده‌ی قورقوشسم) بەيەكيك 
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له‌هوکاره بنه‌ره‌تییه‌کانی دوچاربوون بهو تیکچوونانه 
داده‌نریت, بونمونه له تویژینه‌وه‌یه‌کدا ده‌رکه‌وتووه مندالی 
ده‌به‌نگ و هار ریژه‌یه‌کی به‌رزی قورقوشم له خوینیاندا 
هه‌بووه له‌چاو مندالأنی دیکه‌دا, ئەو تویژه‌ره‌وه‌یه‌ی له 
(ئۆتاوا) به نه‌نجامدرا ده‌ریخست ریژه‌ی منداڵه دوچار 
بووه‌کان لهو گه‌ره‌كو ناوچه میللییانه‌دا يان ناوچه 
پیشه‌سازییانه‌دا زۆرتر بووه, له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەو مندالأنه 


زیاتر دوچاری ژه‌هراوی بوون بوون. 


3 تیکجوونه‌کانی ئەرکی کولئه‌ندامی ده‌ماریی بالا .. 

توژه‌ران تیبینیان کردووه له‌نیُو (93-90/) مندالأنی 
هاروهاج, بەشے لای راستی ده‌ماغیان دووچاری 
بریند اربوون هاتووه, ثه‌مه مانای ئەوەیے نه‌رکی ده‌ماخ 
دوچاری تیکچوون بوته‌وه, بیگومان کاردانه‌وه‌ی ئەوەش 
به‌خرایی له‌سه‌ر ره‌فتاری مندال ده‌که‌ویته‌وه. 

لەلايەكى دیکهوه دهرکهوتووه که که‌می ماده‌ی 
(دؤبامین) و ماده‌ی (نورایبینفرین) له ده‌ماغدا ده‌بیته‌هزی 
نه‌و تیکچوونه. هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتووه رویشتنی خوین له 
پشته‌سه‌رو ناوچه‌کانی پشته‌وه‌ی ده‌ماغدا خیراتر ده‌بیت‌و 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه له پیشه‌وه‌ی ده‌ماغدا هنواش دەبێت, واته 
نه‌و شته‌ی ده‌بیته‌هوی نزمبوونه‌وه‌ی ناستی ووریاییو 
ژیری و زۆر جووله‌یی. 

۵4 به‌دخوراکی .. 

به‌دخوراکی مندال, به‌تایبه‌تی لەیەکەم سالّی ته‌مه‌نیدا 

ده‌بیته‌هوی ده‌به‌نگی و هاریی, تویژینه‌وه‌یه‌ك ده‌ریخست که 
(760) ی ئےەو مندالأنه‌ی دوچاری به‌دخوراکی بسوون 
بەدەست ئەو تیکچوونانه‌وه ده‌نالین. له‌لایهکی دیکهوه 
دهرکه‌وتووه که زژر دەردانى رژینی دەرەقى ده‌یئته‌هوی 
بزیویو تیکچوونی توانای سه‌رنجدان و ووردبوونه‌وه. 


چاره‌نووسی منداٹی دوچار بو .. 
نه‌بوونی ووریاییو بزیوی له ته‌مه‌نی (11-5) سالی 
مندالیدا بەئاشکرا ده‌رده‌کهویت, له‌هه‌نديك حاله‌ضدا 
تیکچوونه‌که له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌ییو پیگه‌یشتندا كەم ده‌بیته‌وه و 
ره‌فتاره‌کان هاوسه‌نگ تر ده‌بن, بەلام لەحالەتی دیکه‌دا شه‌و 


تیکچوونه به‌رده‌وام دەبێت و ئەو كەسە ره‌فتاری سه‌رشیتانه‌و 
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مندالی ده‌به نگ و بزێو 
دز به‌نریت و کومه‌لی دەبێت, به‌جوريك که لەکوٰی حاله‌ته‌کاندا 
ده‌گاته (70/), هه‌رزه‌و لاوانی دووچاربوو بهو تیکچوونه 
ده‌ست دەدەنە کاری شه‌قاوه‌دیو و که‌له‌گایی و بەگڑدا چوون‌و 
جگهره کیشان‌و خووگرتن به‌ماده بیهش کهره‌کانه‌وه و 
هه‌وله‌کانی خوکوشتن. ره‌نگه لەگەل ئەم تیٔکچوونەدا گرفتی 
ده‌رونیش هه‌بیت, ئەو کاته پئویسته ده‌روونناس حاله‌ته‌کان 
دەست نیشان بکات‌و له‌هه‌موو روویه‌که‌وه لیی بتویزژیته‌وه, 
وەك: زانینی بارودوخی دایکی له‌کاتی سکپریدا, مالو باری 
خوراکیان چونه ! ایا دوچاری شۆؤكو ته‌نگزه‌کان بوته‌وه ؟ 
شوینی خیْزانەکەی له‌کویدا بووه ؟ ژینگه‌ی مالیان خاوینه يان 
نا؟ باوکی چون که‌سایه‌تیه‌کی هەیے (یان هه‌بووه) ؟ 
ره‌فتاره‌کانی چۆنە ! ھەر له‌مندالییه‌وه, ده‌ردانی ڕژێنى دهره‌قی 
سروشتییه يان نا ؟ 
چارەسەر چۈن دەبێت 0 

چارەسەری دریژخایه‌ن پێويستی به چه‌ندین ته‌کنيك و 

ئامراز هه‌یه, واته نه‌وه‌ی پال هه‌نديك که‌سه‌وه ده‌نیت باس 


له نمونه‌ی چاره‌سه‌رکردنی جوراوجور بکەن. وەك: 


1 چاره‌سه‌ری نوژداری: 

چاره‌سه‌ریکی بنەڕەتىيە, چونکه پشت به به‌کارهیّنانی 
هه‌نديك ده‌رمانی چالاککه‌ره‌وه‌و ماده‌ی قیتامینه‌کان و دژه 
خه‌موکییهکان ده‌به‌ستنت. ئاماژہ نوژدارییه‌کان ناماژه‌یان 
بو کردووه که (75./)ی مندالّو هه‌رزه‌ی دووچاربوو بهو 
ددرمانانه سروشتی بوونه‌ته‌وه. 

پیده‌چیّت کاریگه‌ری فیتامینه‌کان پاش (6-4) کاتزمیر 
بەسەر خواردنیدا ده‌ربکه‌ویت, چونکه وهك تیبینی کراوه 
نهم مادانه ناستی ووریایی به‌رزده‌که‌نه‌وه و له‌بزپویش 
که‌مده‌کاته‌وه, به‌لأم ئەم چاره‌سهره له هه‌موو حاله‌تیکدا 
بەکارنایەت, چونکه به‌کارهینانی زژریان چه‌ند نیشانه‌یه‌کی 
لاوه‌کی دەخوڵقێنێت وهك نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن‌و 
که‌مبوونه‌وه‌ی کیْشی له‌ش و گێژبوون و مه‌زاج تیُکچوون و 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین, هه‌روه‌ها کاریگه‌ری خراپی 
لەسەر هورمونهکانی گه‌شه‌کردن هه‌یه, مندالان لاوازو 
بالأکورت ده‌کات, لەبەرئەوہ پیٔویسته چاره‌سه‌ری نوژداری 
به‌چاودیری پزیشکی مندالأن دابنرشت, له‌لای هه‌ندیك 
پزیشکی دیکه‌ش بهرده‌وام به‌کارهینانی فیتامینه‌کان هیچ 


مندالی ده‌به‌ نگ و بزیو 


کاریگه‌رییه‌کی ترسناکی لەسەر مندال نییه. 


2 چاره‌سه‌ری نانوژداری .. 

ناکریت له‌حاله‌تی مندالی ده‌به‌نگ‌و بزیودا ته‌نها بشت 
به‌ده‌رمان ببه‌ستریت, به‌لکو چه‌ند ثامرازیکی چاره‌سه‌ری 
نانوژداری ھەن که پاریده‌ی چاککردنی ره‌فتاری مندالی 
دووچاربوو دەدات, نه‌ویش (رینماییه نه‌کا دیمییهکان)ه. 
یاشان نابێت رولی خێزان و یه‌روه‌رده‌کاران لەم بوارەدا 
پاشان نابیت رولی خیزان و په‌روه‌رده‌کاران لەم بوار 
پشت گوی بخریت. 

1-ڕۆڵی خێزان .. 

رۆڵى خێزان لەم بابه‌ته‌دا زۆر گرنگه, دەبێت فێری ئەو 
پرەنسپپانە بن که‌یاریده‌ی جاكکكکردنى رەفتارى 
منداڵەکانیان ده‌دات, لەڕێی ووتووێێکردن لەگەل پزيشك 
يان ده‌روونناسدا, لهو يرەنسىييانەش: 

*دابین کرنی بارودۆخێکی هێمن‌و ارام لەناو ماڵدا. 

*ته‌نها ریگه به‌یه‌ك مندال بدرێت كەلە ناوماڵدا یاری 
لەگەل منضدالی 
دوچاربوودا بکات. 

*به‌پیی توانا 
هه‌ول بدرێت ڕەنگى 
ئامێرو شمه‌که‌کانی 
ناومال زه‌ق‌و باقو 
بریقاوی نەبن. 

تێتاببردنى 
مندالی دووچاربوو 
بو بازارو سۆپەر 
مارکلتهکان, تسا 


لەسەر یە‌شےو 
گرفتەکان بەدوور بن. 

*منداله‌که لەسےر یارییے تایبه‌تییه‌کان و چالاکییه 
خودییه‌کان رابهینریشت, به‌تایبه‌تی پارییه ئەلكترۆنيەكان, 
چونکه نه‌و یارییانه ناچاری ده‌کهن دابنیشیت‌و نه‌وه‌نده 
نەجوڵێت, هه‌روه‌ها ناچاری ده‌که‌ن سه‌رنج ودیقهت بدات. 

*ثارامگرتنی ئه‌ندامانی خێزان, چونکه بوونی ئەمجۆرە 
مندالانه له‌مالدا ده‌بنه‌مایه‌ی کیشه‌و گرفت. 
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*هاندان‌و ووره بەرزکردنەوەی مندالّی دوچاربوو, 
چ بے نافه‌رین کردنی يان سوپاس و ستایش 
کردنی به‌رامبه‌ر ثه‌و چالاکییانه‌ی ده‌ینوینیت, له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ئەو مندالأنه له‌هه‌موو كەس زیاتر پئویستیان بهو سوپاس‌و 
ثافه‌رین‌و هاندانه هه‌یه, چونکه هه‌رده‌م واهه‌ست ده‌کهن که 


له‌چاوی که‌سانی دیکه‌دا قیزه‌ون و هارو جارسکارن. 


ب-رولی به‌روه‌رده کاران .. 

ری قوتابخانه هیچی له رۇلى اون که‌متر نییه, 
مامزستایان دوچاری کیٔشےەی ده‌به‌نگی و ته‌مبه‌لی و 
ده‌رنه‌چوونی ئەو مندالأنه ده‌بنه‌وه, لەبەرئەوہ پێويیسته 
مامؤستاو ده‌روونناسان پیٔکەوہ هاریکاری بکەن له‌پیناو 
ڕێگه چاره‌ی گونجاو, باشتروایه مندالأنی دوچاربوو 
له‌پولیکی تایبه‌تدا دابنرین (ئەگەر ژماره‌یان له ده‌مندال 
زیاتر بێت) و چالاکی و یاری تایبه‌تیان پى نه‌نجامبدهن, چ 
وه‌رزش کردن بان ئیشی ده‌ست, لەگەل دانانی 
سهرپه‌رش تياريك 
مامۆس تاو 
سەرپەرش تیار 
ئاگادارى زانیاری 
و رینماییه‌کان بن 
و ه‌هول بدەن 
ووره‌ی هو 
مندالانه 
به‌رزبکه‌نه‌وه و له‌و 
چاره‌سهرکردنه‌دا 


رژلیکی باش 


3 / چاره‌سه‌ری ده‌روونی: 


ئايا چاره‌سه‌ری ده‌روونی بۆ مندالی ده‌به‌نگ‌و بزیو 
پیویسته ؟ وەلام: به‌لی, نه‌گه‌رچی نابێت به‌ته‌نها پشت 
به‌چاره‌سه‌ری ده‌روونی ببه‌ستریت, به‌لکو پیٔویسته لەگەل 
چاره‌سهری نوژداریدا بیست, له هه‌موو حاله‌ته‌کان دا 
ته‌کنیکهکانی چاره‌سسهری ده‌رووندی‌سو بے تايبەتى 


جاره‌سه‌ری ره‌فتارو مه‌عریفی لەم بواره‌دا سوود به‌خشن. 
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له لایهن چاره‌سه‌ری ره‌فتارییه وه 

به‌تایبه‌تی به‌رنامه‌ی مه‌رجدانان بۆ بکهر به‌گویره‌ی 
تیوزی سکنهر (دامرکاندنه‌وه, به‌هیزکردن, ریگه‌ی پلاك), 
اکامهکان چ‌اوه‌روانی 
شتی باشیان لێدەكرێت 
ودك زور كەس سى 
تاقیکردزتهوه, نه‌ویش 
ئەوەيە: پلاكێك يان 
بيتاقەيەك بدرێته ده‌ست 
مندالی دوچاربوو تاوه‌کو 
ههرجاره‌ی ره‌فت‌اریکی 
چال بنوێنێت و دواتر 
به‌هویوه دوندرمهو 
شیرینی يان یاری دیکه 


بباتسسهوه, خێزانو 


ماموستایان ده‌توانن, ئەم 
ریگه‌چاره‌یه له‌مال‌و قوتابخانه‌دا به‌کاربهینن بق چاککردنی 
ره‌فتاری مندال. 
له لایه‌ن چارەسەرى مه عریفییه وه .. 

پیٔویسته نهم ڕێگاچارەیە بؤ مندالأنی سه‌روو (8) سای 
به‌کاربیت, چونکه ده‌توانیت لهو ته‌مه‌نه‌دا قسه‌بکات و 
له‌شته‌کان تیبگات. به‌بروای (بیاجیه) مندال له ته‌مه‌نی 
پیش حەوت سالیدا توانای بیرکردنه‌و‌یه‌کی لوژیکی و 
هه‌ستپیکراوی نییه. (میکنباوم - (MeichenbaUM‏ و 
هاوکارانی ھەر له سالی (1971)هوه ده‌ستیان کرد به 
جی‌به‌جی‌کردنی چاره‌سه‌ری مه‌عریفی له‌سهر تیکچوونی 
ره‌فتاری مندالأن, لەوانەش مندالی ده‌به‌نگ‌و بزیو, گه‌يشته 
چەند ناک‌امیکی دڵخۆشكەر, نه‌ویش: چه‌ند ووشه‌و 
رسته‌یه‌ك به مندال ده‌ووتریت, که ھەركاتێك ده‌ستی 
به‌جوولهو کارکرد, یاریده‌ری ده‌دات سےرنج بدات‌و 
ووردبیٔتےەوہ و جوله‌کانیشی ریکبخات. نهم ریگه‌یسه به 
(پیووتن يان راهینانی خود) ناسراوه, که‌واته دەبێت 
منداله‌که ئەو چه‌ند ووشه‌و رستانه بلیٔتەوہ که چاره‌سهرکار 
پیی ووتووه چ پیش ده‌ست پیکردنی يان له‌کاتی کاره‌که‌دا 
يان پاش ته‌واوبوونی , بونمونه: مندال (له‌بیرکاریدا) 

وافێردەكرێت که شته‌کان بلیته‌وه: چه‌ند ژماره‌یه‌کی بق 
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مندالی دەبەنگ و بزێو 
دەنووسین و داوای لییدەکەین کوی بکاتهوه, پاش 
ته‌واوبوون ده‌پرسیت: نه‌مه راسته ؟ 
ئەگەر راست نه‌بوو دەڵێین هه‌له‌یه‌و پیایدا بچورهوه, 
ناجارده‌بیت 
بیرکاتے‌وەو ههول 
بدات به‌راستی 
کویان بکاته‌وه, که 
راس‌تیش ب‌وو, 
دڵخۆش ده‌یشت و 
ههول دەدات هو 
زور هه 
جا ہی چاره‌سهرکاران 
۹ے ی (دەروونیی) ریگه‌ی 
رراهیّنانی خود) يان 


بۆ فیربوونی زمان‌و 
بیرکاری‌و نووسین به‌کارهیناوه بو مندالّه نائاساییه‌کانو 
ئاكامى باشیان هه‌بووه, هه‌روه‌ك ئاکامی دەرمان و ریگه‌ی 
نوژدارییه‌کان, له‌به‌رئه‌وه پپویسته چاره‌سه‌ری نوزداری‌و 
ده‌روونی پیکه‌وه به‌کاربین لەپێناو گه‌یشتن به ناکامی باش. 
له لایه‌ن چاره‌سه‌ری خیزانییهوه .. 

به‌بروای توژه‌رو چاره‌سهرکاران, ئەم چاره‌سهره له کاتی 
تیُکچوونی ره‌فتاری مندال‌و هه‌رزه‌دا کاریگه‌رو سوود 
به‌خشه, چونکه خێزان باشتر له گرفته‌کان تێدەگەن, ئەگەر 
به‌تارام بن و شاره‌زای هه‌نديك پره‌نسیپی پیویست بن, نه‌وا 
ده‌تسوانن به‌باشی مامه‌له‌یان لەگەل بکەنو هه‌ولی 
پاککردنه‌وه‌یان بدەن, يان رلی خێزان له که‌مکردنه‌وه‌ی 
په‌شیوی و پاراستنی ثارامی مالو راهینانی منداله‌که‌یان 
له‌نواندنی ره‌فتاری چاك‌و جواندا زۆر گرنگه, که‌واته خێزان 
خوی ده‌توانیت یەکەم هه‌نگاوی چاککردنه‌وه‌ی منداله‌که‌ی 
بنیت و نه‌گه‌ر سودیکی نه‌وتش نه‌بوو, نه‌وا ده‌توانیت ړوو 
له پزيشك بکات و پیکه‌وه کار بو چاره‌سه‌رکردنی بکهن. 


به‌رجقه‌ی | ئاشتى ئەحمەد 
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داهینانی هه‌رژهکار 
پالنهر و ریگرەکان 


نووسینی / دکتور مونا که‌ییاز 


چ شتێك ری له کومه‌لگه‌که‌مان دەگرێت و له پرزسه‌ی 
داهینان دووری ده‌خاته‌وه؟ نایا كەش و هه‌وایه يان 
پسهروهرده‌ی ههلس»؛ یاخود بسارودوخی خنکینهری 
دواکه‌وتوویی؟ 

له سالّی(1927)دا فرجیینیا لف یەکەم كەس بوو که 
سه‌رنجی خه‌لکی بو مه‌سه‌له‌یه‌کی گرنگ و بنه‌ره‌تی راکیشا 
سەبارەت به بابەتی داهینان لای ئافرەت› کتدییکی ده‌رکرد 
به ناونیشانی(رژووريك که تایبه‌ته به ته‌نها یەكێك)› ئەوەش 
بے يەكەم گه‌لاله نامه‌ی ثافره‌تان داده‌نریت له ریره‌وی 
به‌رگری کردن له مافه‌کانی ئافرەت› تیایدا ئاماژەی بۆ دابین 
کردنی پذویستی ێرێك له بنه‌ما/ هزکاره مادییه‌کان(ژووریك 
و ده‌ستکه‌وتیکی مادی)کرد. که پاریده‌ی مرۆڵ(لێرەدا 
مەبەستی له ثافر‌ته) ده‌دات توانای به‌رهه‌مهبنانی فیکری 
يان داهینانی هه‌بیت چ له‌بواری ڕۆشتبيریدا يان بواره‌کانی 
دیکه. 

لەگەل نه‌وه‌ی هێْشتا بارودژخی ثافره‌ت له وولاتی 


ئنمه‌دا ززرباش نےبووہ؛ بے به‌راورد له‌گهل ئەو هاوه 


87 


رابردووه‌ی ئەوروپادا. چونکه ئافرەتی نیمه هیشتا دان به 


۷۷ 


مروقيك 
دەبێت ئاماژە بەوەش بکه‌ین که مه‌رجه گشتییه‌کانی 


مافه‌کانیدا وەك نه‌هینراوه. نه‌گه‌رچی له سهره‌تادا 
داهێنان که تاك و جۆرى کومه‌لایه‌تی تێدەپەڕێنێت تاوه‌کو 
هه‌موو کؤمەل وەك گشت بگریته‌وه. به شیوه‌یه‌کی گشتی له 
وولا ته‌که‌ماندا دابین نه‌کراون» نافره‌تیش لەگەل نه‌وه‌ی ودك 
تاكيك پیویستی بے ژوور کار(بیگوم ان خویضدنیش 
به‌رله‌وانه)هه‌یه تابیرزکه‌یه‌ك يان هونه‌ريك يان هه‌رشتیکی 
دیکه به‌رههم بهینشت. ئےەوا داهیّنان ھەروەك(ئەلفرێد 
كرۆيبەر)باسى ده‌کات به ته‌نها به‌هره‌یه‌کی تاکه که‌سی نیه: 
(کاتێك باس له داهینان ده‌که‌ین؛ داهینانی تاکه که‌سی هیچ 
نرخیکی لیْکدانەوەیی نابێت› بۆ به‌لگه هێناوەش لەسەر 
مەسەلەكەى› نه‌وه‌ی دەرخست که بے بلیمه‌تی داهێنان 
ناوزهد ده‌کریت و به‌شنوه‌به‌کی هه‌ره‌مه‌کييانه له‌ریره‌وی 
میژوودا دابه‌ش نه‌بووه. به‌لکو له بری نه‌وه له شیوه‌ی هه‌مه 
چه‌شنیه‌کان کوده‌بیتهوه. ئەم هه‌مه‌چه‌شنیه‌ش چاخه 


نالتونیه‌کان ده‌گریته‌وه. ئەو جاخانه‌ی که چه‌ندین بوشایی 
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دووردودریٔژ يان چاخه تاریکهکانی داهیْنانی که‌لتوری 
تیایدا چه‌قیوه. ده‌که‌ویْته‌وه نیوانیانه‌وه). 

کرژیبه‌ر هه‌موو کاریگه‌رییه‌کی بنه‌چه‌یی له داهینانی 
توحمی مرژیی به دوورخست و ووتی: ئەو كەش و هه‌وا 
رٍزشنبیرییه‌ی تاکی تیدا ده‌ژی تاکه دیاریکاریکی داهینانه. 
داهینان له شارستانیه‌تیکی دیاریکراودا لەگەل گه‌شه‌ی 
شیوه‌ی که‌لتووردا؛ به تیُروته‌سه‌لیه‌که‌ی يان پووکانه‌وه‌ی 
گه‌شه ده‌کات. نەك بهو پییه‌ی مه‌سهله‌یه‌که‌و لەگەل 
کارییکردنه‌کانی هاوسه‌رنتی بووی مرژزبی گه‌شه‌ده‌کات بان 
دەپوکێتەوە. ناکریٔت لێرەدا خۆمان فریوبده‌ین و بلټین 
کومه‌لگاکه‌مان نه‌و کومه‌لگه‌یه‌یه که خاکی به پیت بو 
داهینانه جوراو جوره‌کان پێکدەهێنێت› بێجگه له گرفتی 
نه‌خوینده‌واری و بارودخی نادروستی ئافرەت› ده‌بینن 
چاودیری به‌سهر ئەو که‌مینه‌یه‌ی ده‌خویننه‌وه بەشيوەيەك 
فراوان دەبێت که سهرتاپای رووه‌کانی چالاکییه‌کانمان 
ده‌گرنته‌وه. بے تاییه‌تی بیرکردنه‌وه و خویندنه‌وه‌کانمان؛ 
ثه‌گه‌ر حال به‌مجوره بروات» که‌وا ریگه له ژماره‌ی کتیبه‌کان 
ده‌گرن که ژماره‌یان لهو کتتبانه زیاتره که ریگه‌یان پیدراوه 
هه‌موو نه‌وانه جوره كەش هه‌وایهکی کپکراوی گشتی 
دروست ده‌کات بو تاکه‌کان» که له شنوه‌ی خود چاودیری 
دەردەکەوێت له ترسی به‌کافردانان و کوشتنیان؛ 
دهره‌نجامی ئەوەش ته‌نها ترس و چه‌قبه‌ستوویی که‌لتوری 
و داهێنانە. 

ئەمه واده کات ببرسن: چ ۲ 7 
شتێك ری لەم کؤمەلگایانے | / 


دەگرێت و لەبەرھەمهينان و 


- ‌ 


۰ 
- 


داهێنان به هه‌موو شێوەكانیەوە 


دووریان دەخاتەوە؟ 8 / 
زور لے توژینهوه‌کان بت 


به‌لگه له‌سه‌ر کاریگه‌ری قوول 
و ببس هیزی شێوهەی 
کزمهلایه‌تی لەسەر شیوه‌ی 
تاکه که‌سی ده‌هنننهوه. 
گورانی ڕێكخستن و به‌رههم 
دابه‌ش‌کردنی سسامانه‌کان 


شێوهەی دەروونى تاك 


۱ 
3 2 


دس 


ROPEAN 


با ۱ نیڈ 


داهیّنانی هه‌رزه‌کار 

ده‌گوریت و کارده‌کاته سەر هه‌موو رووه‌کانی نه‌ریت و 
پەروەردەییەکەی. واتے ھەر گۆڕانێك لەسەر ئاسىتى 
دەروونى› له پێشیدا گۆڕان لەسەر ناستی کومه‌لایه‌تی 
دێت. كۆمەڵگە بۆ خوٰی شپوه‌ی کە‌سێتی دیاری ده‌کات چ 
نه‌وه‌ی ته‌واوه يان نه‌وه‌ی نه‌خوشه. ھەر ئەویش بنه‌ماکان 
دیاری ده‌کات» په‌سه‌ند کراو يان ره‌تکراوه. پیویسته لیره‌دا 
ناماژه به‌وه بکه‌ین که گورانی چه‌مکی کار وەك بنه‌مایه‌ك له 
خورناوادا له ماوه‌ی پیشه‌سازی و نه‌وی به شورشی 
بورژوازی ناسرا› کاتیك کار به‌شتیکی پیرۆز دانرا(وەك 
ته‌ورات)» کار بووه نه‌وشته‌ی مانای به ژیان ده‌به‌خشی و 
ئاژەڵە هیماداره‌کانیان له شیره وگورگ و هه‌لز گوّری بق 
مێرووله و هه‌نگ کیسهل(لافونتین) و بیکاری بووه چاوگه‌ی 
ددرده‌سه‌ری و زهلیلییه‌کان (تونیس)ناماژه بق نه‌وه ده‌کات 
که له كۆمەڵگە سهره‌تاییه‌کاندا چێژ له کارکردندا ده‌بینرا؛ 
که چی له ووولاتی ئیٔمەدا ھەر له پۆلى یه‌که‌می سهره‌تاییه‌وه 
ئەم وانه‌یه به منالان ده‌ووتریته‌وه: (جوتیار کارده‌کات ئەو 
کاره‌ش ماندووکهره؛ بازرگان و بنوس کارده‌کهن ئەوەش 
ماندوکهره؛ قوتابی دەخوێنێت› خوێندنیش کاریٔکی 
ماندوکهره!) ئەم وانه‌یه پیویستی به باسکردن نییه» چونکه 
هیشتا کارکردن لای نیمه نەبؤته بنه‌ماو نەبۆتە چاوگەيەك 
بۆ چێژ و خۆشى› دیاره بیکاری چێد دەبەخشێت!. 

*رولی پەروەردە. 

ثه‌مه وا ده‌ککات له 
خومان بپرسین: ئەگەر 
هه‌مووان دابین بوو» ئهو 
بنه‌مایانه چين که بۆ نه‌وه 
نوییه‌کان دەگوێزرێتەوە؟ 
رک ئايا په‌روه‌رده له وواتی 
ئێمه‌دا کار بۆ پێكهێنانی 
ئەو که‌سایه‌تیانه ده‌کات که 


EUROPEAN 


بتوانن له ڕابردوو تێبگەن› 
نے لهبه‌رچاوگرتنی 


ماوەيەكى زەمەنى نەك به 


تیکهل بوون و تیای‌دا 


ژیانهوه‌ی؟ بان جون 


داهینانی هه‌رزه‌کار 
رووبه‌رووی نیستا ببینه‌وه؟ و چۆن بو دامه‌زراندنی داهاتوو 
و یه‌ره‌پیدانی ناماده بین؟ 

بق نه‌وه‌ی خه‌لکی گه‌شه بے تواناکانیسان بدەن و 
چالاکانه له کومه‌لگه‌دا به‌شداری بکەن؛ نه‌و کومه‌لگه‌یه‌ی 
گه‌شه ده‌کات پەرہ ده‌ستینیت. زۆر گرنگه که‌سانی ئازاد و 
خوڵقێنەر و به توانا پێكبھێنرێت› نەك به ته‌نها که سایه‌تیه 
ڕەق و بی جووله‌کان. به جۆرێك که‌سایه‌تیه‌کانی بتوانن که 
خویان پیکبهیُنن و له هه‌مان کاتدا به‌رپرسیاری خویان بن 
ئےەو ده‌مه‌ی گورینی دەوروبەرەکەیان دەخەنە نه‌ستوی 
خویان و ریْساکانی هه‌لسوکه‌وت ده‌رباز دەکەن و گه‌شه به 
توانای کار و بیرکردنه‌وه‌و هاورییایه‌تی و کرانه‌ویان بدەن. 

هه‌تا ئەم شیٰوەو بنه‌ما کومه‌لایه‌تیه ووشك بی جوله 
بێت› له لێچوواندندا بواری داهێنان که‌متر دەبێتەوە. 

ئەم تیبینیه‌مان لهو تؤژینەوەیەدا ڕوون بۆوه که لەسەر 
ناوه‌ندییه‌کی کچان به ئەنجاممان دا› قوتابخانه بو ثه‌و کچه 
هه‌رزه‌کارانه ھەر به ته‌نها جیگه‌یه‌ك نه‌بوو بو گواستنه‌وه‌ی 
زانیارییه ووشکه‌کان و نه‌وانه‌ی ری بو داهینان خۆش 
ناكەن› بگره ده‌بیته هوکاری راونانی زربه‌شیان و گوی به 
چاره‌نووسی نه‌و کچانه نادات که ناتوانن به ئاسانى 
تێبپەڕێنن› وازهینان له خویندن بۆ چه‌ندین هوکار 
دەگەڕێتەوە› گرانی ریگه‌وبان(هاتوچق) و مامه‌له‌ی خراپ و 
پشت گوی خستنی لەلایەن خێزان و كەس کاره‌وه و شه‌رم 
کردنی کچی هه‌زار ماموستایانی ژن و پیاو و هه‌روه‌ها 
نه‌بوونی پالنه‌ره بنه‌په‌تیه‌کان لای کچ. بیجگه له گورینی 
زؤری قوتابخانه‌کان و نه‌ناسینی مامستاکان. يان هه‌ست 
کردنی کچان له‌وه‌ی ماموستاکان وەك دایکیان نییه‌و ثه‌وان 
لوت به‌رزن و خۆ بے گه‌وره دازانن؛ يان توندره‌وی 
به‌ریوه‌به‌ره‌کان و چوادیری زياد له پیویستیان.. تاد› 
که‌واته ئەو کچانه ده‌توانن له بواریکدا داهێنان بەرپا بکه‌ن؟ 


*رابه‌رو نموونه ٩.‏ 

بیرژکه‌ی لاسایی کردنه‌وی پپشبرکیکاری هاوشیوهیه 
لەگەل بیرڑکەی رابه‌رایه‌تی کردن› تزژین»وه نوییه‌کان 
ده‌رباره‌ی ئەو بارودژخه‌ی ناوداره‌ک‌ان تیایسدا ژی‌اون 
ده‌ریخستووه که پیش ناوداربوونیان» نزیکهی 782 
که‌سیان له هه‌رزه‌یی و لاوییاندا که سانی ناودار و بلیمه‌ت 
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هه‌بوون و 68 له‌وانه‌ش له‌سهر ده‌ستی ئەو ناودارانه 
خویندویانه و گه‌شه‌یان کردوه. 

هو راستیانه ده‌ریده‌خهن که بوونی رابهریتکی 
بلیم هت و تیگه‌یش‌توو مه‌سهله‌یکی جه‌وهه‌رییسه بسق 
په‌ره‌سه‌ندنی بلیمه‌تی زانستی؛ نهم کاریگه‌رییه‌ی نیوان 
نه‌وه‌کان هه‌موو کاتێك پیویستی به په‌یوه‌ندی راسته‌وخوی 
نيوان ماموستا تیگه‌یشتوو و هه‌واداره هه‌رزه و لاوه‌کان 
نییه. بەلام دروست بوون يان په‌روه‌رده لهو ماوه چالاك و 
گه‌رمانه‌ی رەوتی نه‌قلی و ھونەرى تیدایه بو خۆى 
ده‌ینته‌هوی به‌ره‌سه‌ندنی توانای داهینان ناماده‌نه‌بوونی 
ئےەو که‌شه جالاکه کاریگه‌ریبهکی به‌هیزی هه‌یه له 
ولاته‌که‌ماندا؛ ده‌بینین نه‌وه‌ی نوی خوّی به هیچ نمونه‌یه‌کی 
داهیّنه‌رانه يان رابه‌ریکی گرنگه‌وه نا به‌ستیته‌وه» مه‌گه‌ر زۆر 
تاك و ته‌را بان نه‌بنت. ئەگەر سەرجەم هوکاره 
بايۆلۆژييەكان بخه‌ینه لاوه. نه‌وا باردوخی و کاریگه‌ری 
نیوان نه‌وه‌کان؛ زو گرنگن بۆ په‌ره‌پیدانی توانای که‌سی 
داهینهر. مه‌به‌ستمان لهو مه‌رجانه‌ی ده‌وروبهر نییه که 
خهمو جه‌رمه سهرییه‌کانی ژیان نەمێنێت› بگره 


یچ 
ننه 


کا 


پیٰچەوانەکەی ره‌نگه راست بێت› کان پوونیان 
کردوته‌وه که له دەستدانی يه‌كيك له دايك يان باوك خالٰی 
هاوبه‌ش بووه له نيوان زژربه‌ی بلیمه‌ت و رابه‌ره‌کاندا. لینین 
له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌یدا بوو که باوکی مرد. بتهوفن 16 سالان 
بوو که دایکی کؤچی کرد نا پلیؤن 15 سالان بوو که پاش 
مردنی باوکی ده‌بوایه خیزانه‌که‌ی به‌خیو بکات. نیوتن به‌رله 
دايك بوونی باوکی مرد بوو.. 


*جیاکاری رهگه‌زی دژه به نافرهت. 

ئاشکرایه که پیداویستیه‌کانی کچی ههرزه بەرامبەر 
خوی و توانای پهخنه‌گرتنی له خوونه‌ریتهکان و تلروانینی 
له خوی و له په‌یوه‌ندییه‌کانی » هه‌مووی به‌نده به ئاستی 
فیکری و کومهلایه‌تیه‌که‌یه‌وه که- بیگومان- لەسەر ناستی 
فیرکارییه‌که‌ی ره‌نگده‌داته‌وه. له کومه‌لگه‌ی ئێمەشدا هێشتا 
جیاکاریه‌کی ره‌گه‌زی زه‌ق ده‌رهه‌ق به کچان و ژنان ده‌کرنت 
و وهلا مدانه‌وه و به‌ریه‌رچدانه‌وه‌ی ئافره‌تانیش که‌وتوته‌وه 
سەر استی فیربوون و پله‌ی تیگه‌یشتن و هوشیارییان 


دواتریش راده‌ی ژیرییان. 
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3 ۷ 


٭ تى 


به‌کارثه نجامدان. 

(کوکس) سالی 1926 
سےەرنجیدا که سهرکه‌وتنی 
ناوداران به پله‌ی یەکەم بۆ 


مک اریکی بن+ره‌تی 


ده‌گه‌رنتوه. هویش 
ثاره‌زووکردنیان بووه له سه‌رکه‌وتن؛ زورجار ئەم ئارەزوەش 
ڕۆلى کهم ژیربیانی گیراوه. نه‌گهر برواننه کچانی 
کۆمەڵگەکەمان› ده‌بینن زژربه‌یان ثاره‌زووی کارکردن دەکەن 
و نه‌نجامدانی کاریش ده‌که‌نه ئهو بواره‌ی که بوونی 
خویب‌انی پێ بسهلمیننن دەنا زژر مه‌یلی خویندن و 
پسپوریتی بوونیان له بابه‌تیکدا ناكەن. هه‌رچی کچانی 
چینه هه‌ژاره‌کانه» تەنانەت نه‌و کارکردنه‌ش بۆت هیواو 
خوزگه‌یهکیان. جونکه نه‌وان خویندنیان ئەرەدە نه 
خویندووه‌که بروانامه‌کیان پیبه‌خشریت و به‌هویه‌وه دەست 
به کاری دەرەوەی خیزان بکه‌ن» بگره هه‌ندیکیان ته‌واو له 
مانای کار به نه‌نجامدان تێناگەن. بەلام کچانی سەر به‌چینه 
مام ناوه‌نده‌کان به شیوه‌یه‌کی گشتی له خویان و ره‌وتی 
ژیان و چاره‌نووسیان ده‌روانن و بهره‌و گوران هه‌نگاو 
ده‌نین. 
*ڕۆحی سهرکیشی و کردنی شتیکی گرنگ. 


مدع ہم 


ھەر له توژینه‌وه‌که‌ماندا بومان دهرکه‌وت که ریزه‌یه‌کی 
زژر لهو کچھ ھەرزانەش ھەن بير له‌هیْنانه‌دی خودی خویان 
ده‌که‌نه‌وه و نایانه‌ویّت کچی مال بن و ته‌نها رزلی ژن و 
دايك ببینن؛ بهلام زورتریشیان ھەر له‌سهر بیروباوه‌ره 
باوه‌کان بوون و رزحی سه‌رکیشی له بواری بیرکردنه‌وه‌یان 
دوور بسوو. لەبەرئےەوہ دهتوانین بأسپین که حهز کردن 
لەسهرکێش يان کردنسی سه‌رکیشسی جۆرێكه 
له‌به‌گزد اچوونه‌وه و ته‌نها نه‌و کچانه ثاره‌زووی دەکەن يەك 
که‌ده‌یانه‌وی کارێك به‌نه‌نجا مده‌ن‌و خویان دەربيڕن› ره‌نگه 
ئەوہ نیشایه‌ك بێت بو که‌سیتی داهینهر. له‌وهلامه‌کاندا؛ 
هه‌ندیکیان به‌پیی توناو که‌سایه‌تی خویان رای خزیان 
دەردەبڕى› که‌چی هه‌ندیُکی دیکه‌یان خویان ده‌دزیه‌وه؛ به‌و 
پییه‌ی سه‌رکیشی شتیکه زور له ژیان و بیرکردنه‌وه‌ی نه‌وان 


دووره. 
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داهیّنانی هه‌رزه‌کار 
نه‌وه 


خویند 


خویندنهوه به هێزترین 
چالاکییه لای ئەم نه‌وه‌یه. ته‌نها يەك 
خوینهری راسته‌قینهم لسه‌نیو 
قوتا بیه‌کاندا به‌دی کرد › که ھەر 
نهوه‌ش وایکردبوو کچ یکی 
باوەڕەبەخۆ و ڕۆشتبیر بێت› ئەو له 
جیهانه سه‌خته‌که‌یه‌وه بەرەو دونیای فراوانی خویندنه‌وه 
رایده‌کرد. 

تیبینیمان کرد خوێندنەوە کاریٔکی ههلب زیُرراوه و 
پیویستی به ناستیکی دیاریکراو و تایبه‌تی ثابووری هە‌یە؛ 
چونکه کتیبه‌کان گرانن و خیزانه هه‌زاره‌کان دهره‌قه‌تی 
نایه» يان له‌نیو چالاکییه‌کانی قوتابخانه‌دا» خویندنه‌وه 
شتیکی گه‌مارز دراوه و به‌ناسانی داهینان و خویندنه‌وه‌و 
خؤرؤشنبیرکردن له یه‌کتر جیاناکرینهوه. تزژینه‌وه‌یه‌ك 
ده‌ریخستووه که داهینه‌ره لاوه‌کان يان هه‌رزه داهننه‌ره‌کان 
ثاره‌زوو دەکەن له ھەر ساڵێکدا زیاتر له(50) كتيب 
بخویننه‌وه. شاره‌زا بوون یارییه‌کی ناپئویست نییه» چونکه 
که‌سابه‌تیه داهینه‌ره‌کان بایه‌خه‌کانیان فراوانه و ھەردەم 
پیویستیان بے وورد و هه‌مه‌جوری و شاره‌زایی هه‌یسه. 
لەبەرئےوەی نه‌فرانسدن پشست بے توانسای بینیضی 
په‌یوه‌ندییه‌کانی نيوان ئەو بیروکه‌و ئامرازانه ده‌به‌ستیت که 
که‌سيك پیشتر سه‌رنجی لێنەداوه› و پاشان تواندنه‌وه‌ی هم 
بیرؤکەو ئامرازانه له يەك پیکهاته‌ی نوێدا› سه‌رکه‌وتن له 
خویندندا پێوەرێك نییه بۆ توانای داهینان و ئەوەش 
شتیکی ڕێژەییيە› بهلام كەس نکولی له‌وه ناکات که 
خویندنه‌وه و ده‌ستگیرکردنی زانیارییه‌کان و شاره‌زابوون 
لے نه‌زموونهکان و تێڕامان و لیکدانوه‌ی قسوول؛ 
زه‌مینه‌یه‌کی له بار بق تاك ده‌ره خسینن بۆ ووردبوونه‌وه‌ی 
له‌ده‌وروبهر ودرگرتنی هه‌لویْست و به ثه‌نجامدانی کاری 
گرنگ› يان به‌رهه‌می داهینه‌رانه. 


به‌رجقه‌ی/ روشنا که حمه‌د 
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زانیاری جییه ؟ 


شیّرزاد سه‌عید محه مهد 
پسپور لهزانستی کتیبخانهو دوکیومینتدا 
ياربدەدەرى ته‌مینداری کتیبخانه‌ی پنشکهوتوو 


زانیاریی بریتییه له‌ده‌قيك یاخود بۆچوونێك يان مرۆقایەتیيەوە› چونکه زانیارییهك و زانیارییه‌کی تر 


راستییهك يان بیرزکه‌یه‌کی گونجاو يان کومه‌لی دەق و که‌په‌یوه‌ست دهبن به‌یه‌که‌وه زانستی مرژفایه‌تی درواست 
بیرژکه. که‌به‌رهه‌مدیت و ئامادہ ده‌کریت به‌وجوره‌ی که دەكەن. 


له‌سه‌ری ریککه‌وتوون. که لەپاشدا بەکاردیٔت بۆ مەبەستی ‏ باشه ئەی زانیاری له‌چی دروست دەبێت؟ زانیاریی 
فیرکردن یا خود مادده‌ی ضاوی 


فیربوون يان بق 
کات بردنه‌سهر؛ 
یاخود بۆ 
بریاردان له‌کاته 
جیاجیاکانی 
رژژانهدا 
لهه موو 
بواریکدا. 
زانی‌اریی 
په‌یوه‌ست و 
به‌یوه‌نده 


ی زانیاریی 


7 کل 
2 


لے‌دو خشتانه‌وه 
كى ده‌ستده‌که‌ویت که 
: سفەنامى 
تاووتوی و 
چاره‌سهرکردن و 
۰ ریکخستن و 
` ۱ 8 لنکدانه‌وه دروست 


نہیں 1 هد : 
NENG‏ ده‌ییشت. دواتریش 


جوره‌وه زانیاریی 
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ده‌کریت به‌سی به‌شه‌وه: 

1-زانیساریی گەشےو پیش که‌وتن: بۆ نموونه 
خویندنه‌وه‌ی كتيب یام وتارێك بو ده‌ستکه‌وتنی چه‌ند 
بیروکه‌و راستییه‌کی تازه. مه‌به‌ستیش له‌مه به‌رزکردنه‌وه‌ی 
ناستی رؤشنبیریی تاکه‌و فراوانکردنی بواری بیرکردنه‌وه‌ی. 

2-زاذیاری بو نه‌نجامدانی كارێك: ئا لەم کاته‌دا مرۆۋ 
ده‌توانیت به‌هی ئەم جوره زانیارییه‌وه بگاته نه‌و راستی و 
بیرژکانه‌ی که به‌هزیه‌وه کاریکی سهرکه‌وتووی پى نه‌نجام 
بدات. یاخود به‌رهه‌می کارگه‌یه‌ك چاك بکات» یاخود بریاری 
گونجاو لەسەر ده‌ریکات. 

3-زانیاریی فیربوون: ئەم جوره زانیارییه‌ش خی 
له»‌جوارجنوه‌ی خویندنی کولنجه‌کان دا ده‌گرن وه که 
له‌چوارچیوه‌ی خویٔندنی چه‌ند وانه‌یه‌ك له‌ماوه‌ی سالیُکی 
خویندندا یاخود چه‌ند سالیکدا مرۆۋ فێرى جےەند 
زانیا رییه‌ك دەبێت له‌بوارنکدا یاخود چه‌ند بوارنکدا. 

باشه زانیاریی له‌ناو چیدا کۆدەبێتەوە؟ 

زانیاریی له‌ناو چوارچیوه‌یه‌کی ماددیدا کوده‌بیته‌وه که 
به‌به‌لگه‌نامه ناوده‌بریت که‌نه‌مه‌ش واتا له‌وانه‌یه بریتی بێت 
لهکتیب و گۆقارو روزنامهو دس تنووس کاسبت. 


هوکاره‌کانی تری بیستن و بینین. 


زانیاریی چون له که لوپه‌ل جیاده‌کریته‌وه! 

زانیاریی به‌وه لەكەلوپەل جیاده‌کریهوه که كەلوپەل 
ته‌مه‌نیکی دیاریکراوی هه‌یه و له‌ناوده‌چیت. بەلام زانیاریی 
له‌ناوناچیّت. به‌لکو گه‌شه ده‌کات و تازه‌گه‌ریی تر دەبێت. 
هه‌روه‌ها زانیاریی به‌رهه‌مدیّت که له‌وانه‌یه له‌زژر لایه‌نی 
ژیاندا بەكاربێت. له‌زور شپوه‌ی جیاوازدا هه‌لده‌گیریت و 
زانیاریی به‌ردی بناغه‌ی زانستی مرژفایه‌تییه. 

چۆن زانباریمان ده‌ستده که‌ویت؟ 

ده‌ستکه‌وتنی زانیاریی بەیەکیك لەم ریگایانه‌ی خواره‌وه 
دەبێت: 

1-بەھوٰی تێبین 

2-به‌هوی شاره‌زایی قالبوونه‌وه له‌هه‌ندی کاردا 

3-به‌هوی خویندنه‌وه‌ی به‌رده‌وام 

4-ب‌ھوی تێکەڵبوون و گفتوگۆ لەگەل خه‌لکانی 


شاره‌زادا 
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5-به‌هزی په‌یبردن و وشیارکردنه‌وه 

6-به‌هوی بیستنه‌وه 

سنووری زانیاریی چی ده‌گریته‌وه؟ 

1-سنووری چه‌ندیتی (0118011]۷): مانای زانیاری 
چون دەپێورێت زانیاریی بهزماره‌ی ئےەو قووتووانه 
ده‌ییوریت که‌زانیارییه‌که‌ی تیا هه‌لگیراوه. وه‌کو کتیشب. 
گوقار رۆژنامە› کاسیت.. هتد . 

2-سنووری مانایی (أ6011611): واته نه‌و زاراوانه‌ی 
کے له‌زانیاریبه‌کهدا ھەيە› جوره‌کهی ئايا سەربازييە› 
سیاسییه. کوّمه‌لایه‌تییه.. هتد. 

3-سنووری هیلکاریی (51۲۱161۱۷۲۵): واتا شیوه‌ی 
ریکخستنی ئەو زانیارییان‌ی به‌شیوه‌یهك که‌مروة به‌اسایی 
لی تى بگات. 

4-زمان (12100911506): واته ئەر زمانه‌ی که‌ده‌قی 
زانیارییه‌که‌ی پی نووسراوه. 

5-جوریی (0۷2111۷): واتے جوری مادده 
زانیارییه‌که. 

0-ته‌مهن (۱1]6): واته ته‌مه‌نی مادده زانیاریبه‌که. 
چونکه ماده زانیارییه‌کانیش به‌تیْپه‌ربوونی کات کون 
دەبێت. 

زانستی زانیارییه‌کان چییه؟ 

زانستی زانیارییه‌کان بریتییه لەكۆمەڵێك لیٍکولینه‌وه‌ی 
تیسوریی و پراکتیکی که‌گرنگیی ده‌دات به‌زانیاریی و 
سه‌رچاوه‌کانی و شیوه‌ی کؤبوونےوەو ریکخستنی و 
چونیه‌تی به‌کارهینانی هوکاره‌کانی تازه‌بوونه‌وه‌ی. 

هه‌روه‌ها ئەم زانسته هه‌ولده‌دات بو بیشخستنی ریگای 
ریکخستنی ئەو بنکانه‌ی که به‌بنکه‌ی ریکخستنی زانیاریی 
ناوده‌بریت وهك کتیبخانهکان و بنکهی به‌لگه‌نامه‌کان. 
هه‌ولده‌دات بو یولینکردنی ئےم زانیارییانه له‌هه‌موو 
بواره‌کاندا؛ تاوه‌کو به‌ئاسانترین شیوه له‌لایه‌ن خوینه‌ران و 
لێکۆێنەرەوان سوودی لى وهربگریت. 

بونه‌وه‌ی بنکه زانیارییه‌کان به‌تاسانترین شیوه هه‌لسن 
به‌کاره‌کانیان له‌پیشخستنی زانست و كۆمەل و ئابووریی و 

وشنبرریی که‌نه‌مانه دواتر ببیته هوی بنلشخستنی 

مرزفایه‌تی. 

لەم نووسراوهدا بۆمان ده‌رده‌کهویت که‌زانستی 


ص۷ دوه 


زانیارییه‌کان ئه سنووره‌یه که‌چالا کییه‌کانی کتیبخانه‌و 
مه‌لبه‌ندی به‌لگه‌نامه‌کان دیاری ده‌کات. واته به‌شیوه‌یه‌کی 
ناسانتر زانستی زانیارییهکان کتیبخانهو به‌لگه‌نامه‌و 
دبلوما تيك ده‌گریته‌وه. دبلزما تیکیش بریتیه لهو زانسته‌ی 
که له‌به‌لگه‌نامه‌و په‌یمانه ده‌وله‌تییه‌کان دەکۆڵێتەوە. 
زانستی کتیبخانه (86016011606 0۲2۲۷-): بریتیه 
لهو زانسته‌ی گرنگی ده‌دات به‌زانیاریی مرژقایه‌تی له‌بواری 
به‌ریوه‌چوونی کتیبخانه‌و سه‌رچاوه‌کانی و باری تابووریی و 
به‌رهه‌مهینانی کتیب و میژوویی. هوکره‌کانی ریکخستنی و 
پاراستنی نه‌فه‌وتان؛ ئاماده‌کردنی به‌ئاسانترین شیٰوہ که 
به‌هویهوه دەست خوینهر بکه‌ویت. بونهم مه‌به‌سته‌ش 
جوره‌ها یاساو ته‌کنه‌لژیا به‌کارده‌هننرشت. 
ریکخستنی به‌لگه‌نامهکان ( 
0 بریتیه له‌هه‌موو نه‌و کاره هونه‌رییانه‌ی 


Document 


كەدەبێتە هوی ده‌سته‌به‌رکردن و ریکخستن و به‌کارهینانی 
زانباريى بەھەموو 
شدوەکانیييەوە› 
یاخود به‌مانایه‌کی تر 


۰ 0 


ریجس ۹ے مےتٹنی 
بەلگەنا مه‌کان بریتییه 
له‌گه‌ران و ئامادەکردن 
و پسولینکردن و 
شیکردنه‌وهو 
کورتکردنسهوه‌ی 
به‌لگه‌نامهکان 
به‌شسپوهیه‌کی 
زانیاریی. 

ایا پنویس‌تمان 
به‌زانیاریی هه‌یه 

له‌به‌رشهوه‌ی 
که زانیاریی بۆتهە 
نس وهروکی 
پیشکه‌وتنی کؤمەل و 
شارستانیه‌تی؛ بزیه 
ھەر که‌موکوریهل 


له‌زانیا رییهدا باخود 
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لهو هوکارانه‌ی که‌ده‌بنه هی که‌موکوری زانیاریی ده‌بیْته 
موی دواکه‌وتن و گه‌شه‌نه‌کردنی ثابووریی کومهلایه‌تی 
گەلان: کیشه‌ی زانیاریش ته‌نها کیْشه‌ی ریکخستنی زانسته 
مرزفایه‌تییه‌کانه که‌پیُویسته هه‌موو كۆمەڵێك هه‌ولبدات بۆ 
فیربسوون و دؤزینےوەی ریگهی چاك بو چونیه‌تی 
ده‌سنکه‌وتن و ده‌سته‌به‌رکردن و ریکخستی. بؤئےەوی 
له‌کاتی پیویستیدا لەلایەن کومه‌لانی خه‌لکه‌وه سوودی لى 
وەربگبرێت. كەئەمەش له‌دوایدا ده‌بنته هوی بنشکه‌وتنی 
كۆمەل له‌هه‌موو بواره‌کانی ثابووریی رامیاریی کومه‌لایه‌تی 
و رؤشنبیریی و زانستی. 

ئەو زاناو پسیورانه‌ی له‌بواری گه‌شه‌پید اندا کارده‌کهن» 
هه‌موو بروای ته‌واویان هه‌یه که به‌بی زانیاریی هیچ کاتێك 
گه‌شه‌ییدانی كۆمەل نابشت. کەواتے نه‌وه ماوه بلیین 
که‌زانیاریی ئەوەندہ گرنگه که بەسامانیٔکی نیشتمانیی و 


نه‌ته‌وه‌یی داده‌نریت که‌گرنگی له‌گرنگی ماده‌و وزه که‌متر 


داده‌نرشت لےبواری 
تەكشژٌژسے‪+لژؤڑیار 
گەششەپێداندا 
بەتايبەتى دوای 
جەنگى دووه‌می 
جیهانی هوی نه‌مه 
چییه؟ 

وی نه‌مسه 
دەگەر نته‌وه بونه‌وه‌ی 
یابان له‌دوای جەنگى 
دووه‌می جیهانییهوه 
گرنگی زژری داوه 


زانیاریی و 


دوورکه و توه سوه 
لەجەنگى سه‌ربازی» 
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زانی‌اریی لەگەل گه‌وره‌ترین زلهیزی جیهان ده‌کات؛ 
هه‌رچه‌نده ده‌بی ئەوەش بن که‌یابان سه‌روه‌تی کانزایی 
زۆر که‌مه. بەلام به‌کارهینانی زانیاریی به‌شیوه‌یه‌کی راست 
سوودی لى وه‌ربگریت زانیاریی بگوریْتهوه به‌ماده لەگەل 
ئەو ولاتانه‌ی که‌سامانی کانزاییان زۆرە› به‌مشیوهیه یابان 
بەیەك به‌رد دوو چوله‌که ده‌کوژیت. 

يەكێك له‌تایبه‌نمه‌نده‌کان له‌بواری گه‌شه‌پیداندا دەڵێت 
سى هوکاری سهره‌کی هه‌یه بو بنشکه‌وتن (ماده. هین 
زانیاریی). 

هه‌موو پيشكه‌وتنيك له‌سهر زانیاریی به‌نده لەسەر 
شیوهو به‌رهه‌مهینانی زانیاریی و چونیه‌تی ده‌ستکه‌وتن و 
به‌رهه‌مهینان و ریکخستن و به‌کارهینانی زانیاریی بوته 
بنوه‌ريك که‌ولاته ینشکه‌تووه‌کان له‌ولاته دواکه‌وتووه‌کان 
جیاده‌کاته‌وه. 

له‌به‌رنهوه به‌ده‌ستهینان و به‌رهه‌مهینانی زانیساریی 
پیشه‌سازییه کەدەبێتە موی پیشکه‌وتنی ئابووریی ولات. 

به‌کارهینانی زانیساریی وەك موکاریکی پشکه‌وتن و 
گه‌شه‌ییدان له‌به‌رزترین ناستی دهوله‌تان سه‌لمینراوه بۆ 
نموونه کومه‌له‌ی نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان له‌سالی 1975 دا 
بریارتکی_دا سهوه‌ی کەپیٔویسےتءه لەسەر دهوله‌تنه 
پیشکهوتووه‌کان یارمه‌تی ده‌وله‌ته دواکه‌وتووه‌کان بدەن 
بهوه‌ی که‌زانیارییان پیببه‌خشن له‌بواره جیا جیاکان دا 
به‌تایبه‌تی بواری فیرکردن و ته‌ندروستی. بوئه‌وه‌ی ببیته 
هوی پیشکه‌وتنی ئەو ولا تانه. 

*ده‌توانین چالاکیی به‌کارهینانی زانیاریی زياد بکه‌ین 
به‌هوی ئەم هه‌نگاوانه‌وه: 

1-به‌ستنی سیمینارو کؤنگرہ لەسەر ئاستی دهوله‌تان 
بؤ لێدوان له‌باره‌ی زانیارییه‌وه. 

2-دامه‌زراندنی ریکضراوی زانیاریی له‌سه‌ر استی 
ناوخوو ناوچه‌یی و جیهان. 

3-دامه‌زراندنی به‌یمانگهو کولیجی تايبەت بو 
فیربوونی زانستی کتیبخانه‌و زانیاریی بؤئەوەی ببیته هوی 
بنگه‌باندنی کادری تایبهت لەم بواره‌داو به‌رزترین 
بروانامه‌ی تیادا وه‌رگیریت (دکتورا). 

4-سازدان و اماده‌کردنی لیکولینهوه لهبواری 


کتیبخانه‌و زانیارییدا. 
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5-دامه‌زراندنی بنکه‌ی زانیاریی و کتیبخانه که‌جوره‌ها 
هوکاری ته‌کنه‌لژژیای پیشکه‌وتووی تیادا بەکاربھینریٔت بق 
ریکخستن. وهك کومپیوته‌رو مانگی ده‌ستکرد. 

6-دابینکردنی نابوورییه‌کی چاك بۆ پیشخستنی 
بواری زانیاریی بۆ نموونه یابان نزیکه‌ی 3.2 بلیژن دولاری 
ته‌رخانکردبوو بۆ پرۆژەيەك که‌ناوی نابوو (كۆمەڵێكى 
زانیاریی تاوه‌کو سای 2000). 

7-هاوکارییکردنی ولاتان لەسەر استی ناوچه‌یی و 
جیهانی بو ریکخستن و گورینه‌وه‌ی زانیاریی له‌نیوانیاندا؛ 
بو نموونه دامه‌زراندنی توری زانیاریی له‌نیوان چه‌ند 
ولا تیکدا. 

له‌نووسینه‌کانی سهره‌وه بومان روونبووه‌وه كەمرۆڭ 
چه‌ند پیویستی به‌زانیاریی هه‌یه بۆ ریکخستنی كۆمەل و 
ژیان و پیشکه‌وتنی و به‌کارهینانی له‌هه‌موو بواره‌کاندا 
تابووریی. کومه‌لایه‌تی.. هتد. 

بویه به‌پیویستی ده‌زانم له‌به‌شه‌کانی تردا باسی 
زانیاریی بکهم یاخود گرنگی زانیاریی له‌ههر يه‌كيك لەم 
بوارانه‌دا: 

1-زانیاریی له‌بواری ثابووریدا. 

2-زانیاریی له‌بواری لیْکولّینه‌وه‌دا. 

3-زانیاریی له‌بواری فێربووندا. 

4-زانیساریی له‌بواری گه‌شه‌پیدانی کزمه‌لایسه‌تی و 


۷ے ھ 


روسدبیردی . 

5-زانیاریی لەبواری لیْکتیگه‌یشتنی ولتاندا. 

یه که‌م : زانیاریی و گەشەپێدانى ئا بووربی 

گه‌شه‌سه‌ندن و پەرەپێدانی ثابووریی له‌هوکاره هه‌ره 
سهره‌کییه‌کانی پیش که‌وتنی ولاتے؛ چونکه به‌هوی 
پیشکه‌وتنی نابوورییهوه قازانجیکی زژری مادی دەبێتە 
داهاتی ولات گه‌شه‌سه‌ندنی نابووریش روونادات ئەگەر 
بێت و هاوولاتی پر نه‌بیت به‌زانیاریی و زانست که‌نه‌مه‌ش 
ده‌بیته هوی سه‌رخستنی به‌رنامه‌و پرژژه تابوورییه‌کان. 
تالیره‌وه ده‌وری زانیاریی ده‌رده‌کهونت له‌به‌رزکردنه‌وه‌ی 
ئاسىتى زانستی هاوولاتی له‌هه‌موو بواره‌کاندا دوایش ئەم 
هویه ده‌بیته موی پیش که‌وتن و کاریگهریی زانیاریی 
دەردەکەوێت به‌لای ئەو پسپؤرانەی که‌سهرگه‌رمی دانانی 


پلان و یاساو ریگای گونجاون بو پیشخستنی ثابووریی 


کشتوکال و پیشه‌سازیی و بازرگانی. 

نالیره‌دا ده‌توانین پیش که‌وتنی (مادی-سامان) 
روونبکه‌ینهوه‌و په‌یوه‌ندیی نیوان ماده‌و سامان روون 
بکه‌ینهوه. بەتایبےتی کاتیك نهوه‌بزانین که‌ههموو 
زیادبوونیك له‌قازانجی ماددیدا له‌شه‌نجامی ریگاچاره‌ی 
گونجاودین بۆ دوزینه‌وه‌و ده‌رهینانی مادده‌و وزه. نالیره‌دا 
ده‌ورو گرنگی زانی‌اریی لەریکخستنی ماددهو وزهدا 
ده‌رده‌کهویت. زانی‌اریی هوک‌اریکی هه‌میشییه 
له‌به‌رهه‌مهینانی شیکردنه‌وه‌ی مادده بۆ که‌ره‌سته‌ی وه‌ها 
سوودمه‌ند که لەلايەن خه‌لکانی تردوه بکرینه‌و» به‌مه‌ش 
داهینانی زر بۆ ثابووریی ولات دەگەڕێەوە› دواتریش 
ده‌بیْته هی پیشکه‌وتنی نابووریی. 

*ئەگەر نه‌وه‌ش بزانین که‌هوکاره‌کانی پیش که‌وتنی 
نابووریی کومه‌لگه له‌پیش شورشی پیشه‌سازییه‌وه بریتیی 
بووه له(زه‌وی» کار سه‌رمایه) ده‌ینت ئەوەش بزانین که 
لەکؤمەلگےی دوای شورشی پیشه‌سازیی ھؤکارەکانی 
پیشکه‌وتنی تابووریی بریتییه له(زانیاری) هه‌روه‌ها گرنگی 
زانیاریی له‌کارگه‌کان دا ده‌رده‌کهویت به‌تاییهت له‌کاتی 
وه‌رگرتنی بریاردا. بریاره راست و گونجاوه‌کان هه‌ميشه 
پشت به‌زانیاریی راست ده‌به‌ستن له‌کات و شوینی 
گونجاودا. له‌ئه‌نجامی تا قیکردنه‌وه‌دا له‌زژربه‌ی کارگه‌کان 
ده‌رکه‌وتووه که‌زیادبوون و چاکی به‌رهه‌مه‌که له‌سهر ئاسىتى 
چاك و راستی زانیاریی بەندە› نموونه زیادبوونی به‌رهه‌می 
لاستيك به‌ریژه‌ی (7100) له‌مالیزیا له‌نیوان (1960- 
0 و ههروه‌ها زیادبوونی برنج له‌فلیپین بەڕێژەی 
(30/) له‌هه‌مان ماوه‌دا ده‌رکه‌وت ئەم زیادبوونه له‌به‌رهه‌می 
ئےم دوو ولاتسه‌دا په‌یوه‌سته به‌ریُکخس تن و چاکی 
به‌کارهیّنانی زانیاریی گونجاو له‌بواری کشتوکالدا. 

ده‌توانین گرنگی زانیاریی له‌بواری پیشه‌سازیدا لەم 
هیلکارییه‌ی خواره‌وه‌دا روونی بکه‌ینه‌وه 

دووەم: زانیاریی و لیکولینه‌وه‌ی زانستی 

زانیاریی به‌ردی بناغه‌ی هه‌موو لێکۆڵینەوەیەکە› به‌بی 
زانیاریی هیچ لیْکولینه‌وه‌یه‌ك نه‌نجام نادرێت و گرنگی 
زانست و تەكنەلۆجيا له‌هه‌موو پیشکه‌وتنیکی ئابووریی 
کومه‌لایه‌تی و رژشنبییریی ديارو به‌رچاوه. لەبەرئەمە 
به‌ده‌گمه‌ن ده‌رده‌که‌ویت کهولاتيك هه‌بیت له‌جیهاندا که‌هه‌ر 
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نه‌بیت سهره‌تاکانی ئےەو داموده‌زگایانه‌ی تیدا نەبێت 
کهگرنگی ده‌دات به‌زانست و خوێنێدن و چونیه‌تی 
پیشکه‌وتنی» هه‌روه‌ها به‌کارهینانی ته‌کنه‌لوجیا گه‌یاندن و 
گواستنه‌وه بەتایبےت لهبواری پزیش کیدا نموونه 
له‌کزبوونهوه‌ی ده‌وله تازه پنگه‌یشتووه‌کاندا داواکراوه 
لەڕێكخراوی نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان که‌زیاتر گرنگی 
بەتەكنەلۆجيا بدرێت له‌ریگای ئەم ریکخراوه‌وه داوا له‌ولاته 
پنشکه‌وتووه‌کان بکریت یارمےتی ولاته تازه 
پیگه‌یشتووه‌کان بدرێت› چونکه زانست و ته‌کنه‌لوجیا رۆڵى 
سهره‌کی هه‌یه له‌به‌رزکردنهوه‌ی ئابووریی؛ پیشکه‌وتنی 
زانست و ته‌کنه‌لزجیا پشت به‌بوونی زانیاریی ده‌به‌ستیت. 
به‌شیوه‌ی ریکخستنی هم زانیارییانه. 

ھەر له‌ژیر ئەم راستییانه‌دا کونگره زانستییه‌کان داوا 
لهریخراوه تایبه‌تمه‌نده‌کان ده‌کات له‌بواری زانست 
هاوکاریی یه‌کتر بکەن و زانیساریی بگؤرنےەوہ بونهوه‌ی 
پیش که‌وتن ھمےمو جیهان بگریتهوهو ولاته تازه 
پیگه‌یشتووه‌کانیش بگریته‌وه بؤئەوەی کات و ماندووبوون 
بەفیرزنەچسیت لەئەنجامى دووباره‌بوونهوه‌ی همان 
لیکولینه‌وه لەچەند شوینیکی جیادا. 

له‌چوارچیوه‌ی ئەو کوبوونه‌وانه‌ی که بۆ مه‌به‌ستی 
روونکردنهوه‌ی گرنگی زانستی له‌بواری ته‌کنه‌لوجیاو 
گه‌شه‌پیداندا به‌ستران له‌ئاسیا 1969 له‌نه‌مریکا 1972 
له‌نه‌فریقا 1974 له‌ولاتانی عەرەب 1976 گرنگی زانیاریی 
روونکرایه‌وه له‌پنشکه‌وتنی زانست و تەكنەلۆجيا ھەر لەم 
کونگرانهدا بریاری گرنگ درا لهبواری دروستکردنی 
که‌لویه‌لی پپویست بو ریکخستن و پیشخستنی زانیاریی 
تەكتنەلۆجيا ههروه‌ها بریس‌اردراوه که‌ههموو ولا تیسك 
ده‌زگایه‌کی زانیاریی هه‌بیت که‌بیت بەبەشیْك له‌سیاسه‌تی 
ئەم ولاته» بۆ نموونه یابان راده‌یه‌کی بۆ به‌کارهینانی 
تەكنەلۆجيا داناوه ئەگەر بێتو ھەر مرۆقێك له‌جیهاندا کار 
لەگەل کومپیوتهر نەكات و نه‌زانیت چون زانیارییه‌کانی 
تیدا هه‌لده‌گیریت چون له‌کاتی پپویستدا سوودی لى 
وەردەگیرێت ئەوا لەبؤچوون و تیروانین یابنه‌وه ثه‌و كەسە 
به‌دواکه‌وتوو داده‌نریت هه‌رچه‌ند له‌راده‌ی زانستی به‌رزیش 


دت . 


< 
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ده‌توانین گرنگترین سووده‌کانی له‌نهنجامبوونی 
زانیاریی و تەكنەلۆجيا پیویست لەم خالانه‌ی خواره‌وه 
روون بکه‌ینه‌وه: 

1-ئاشنابوون بهو لیکزلینه‌وانه‌ی لەولاتاندا ثه‌نجام 
دەدرێت 

2-رێکخستنی چالاکییه‌کانی ولاتیٰے له‌بوارى 
لیکولینه‌وه‌و پیشکه‌وتندا 

3-دامه‌زراندنی بنکه‌یه‌کی زانستی گه‌وره که به‌هزیه‌وه 
کیشه‌کان چاره بکریّت 

4-ده‌ستکه‌وتنی بسه‌دیل له‌چاره‌سهرکردنی کیش 
هونه‌ریبه‌کاندا 

5-کاریگےەریی چالاکییه هونه‌رییهکان له‌بواری 
به‌رهه‌مهیناندا 

0-ده‌رکردنی بریاری گونجاو له‌هه‌موو بواره‌کاندا 

شتیکی ناشکرایه کەئےم سوودانه‌ی له‌سهردوه 
باسم‌انکرد نایه‌ته‌دی به‌بی بوونی بنکه‌یه‌کی زانیاریی 
که‌مه‌لسیّت به‌هه‌لگرتنی ئەم زانیارییانەو گه‌انه‌وه‌ی له‌کاتی 
دیساریکراودا. لیٔکؤلینەوہ زانستییه‌کان سه‌رچاوه‌یه‌کی 
گرنگن له‌زانیاریی و زانست وته‌که‌نه‌لوجیا واته زانیاریش 
زور گرنگه بو نه‌نجامدانی لیکولینه‌وه نه‌مه ته‌نها بق خه‌وه‌نا 
که‌لیکولین »وه دووب‌اره نەبێتەوە› بهلکو بۆئەوەیى 
لیکولینه‌وه‌ی تازه نه‌نجامبدریت. بیگومان تاکو زانیاریی 
تسازەو پنشکه‌وتوو هە‌بێت لیکولینوه‌ی تسازه‌ترو 
پیشکه‌وتووتر نه‌نجام ده‌دریت و دواتریش ده‌بیته هی 
پیشکه‌وتنی کومه‌ل. دواتر دهلیین که‌پنشکه‌وتنی زانست و 
تەكنەلۆجيا ودك زنجیره‌یه‌ك وایه که‌زانست له‌سهر زانست 
که‌له‌که دەبێت زانا تازه‌کان سوود له‌لیکولینهوه‌ی زاناکانی 
پێش خویان وه‌رده‌گرن به‌مشیوه‌یه ده‌سووریت. بهلام باشه 
چون نه‌مه به‌شیوه‌یه‌کی ریکوييك رووده‌دات؟ 

نهم لیکولینهوه زانیارییانه به‌شپوهیه‌کی رێکوپێك 
رووده‌دات ئەویش به‌بوون و دامه‌زراندنی بنکه زانیارییه‌کان 
که‌هه‌لده‌ستیّت بەلیٔکؤلینەوەو پاراستنی ئەم لیکولینه‌وانه‌و 
به‌کارهینانی لەلایەن زاناکان و نه‌وه‌کانی دواتر. 

سێھەم: زانیارپی و فیربوون 

په‌ره‌پیدان و گه‌شه‌پندان په‌پوه‌ندییه‌کی راسته‌وخزی 


هه‌یه بەفێربوونەوە› چونکه به‌بی فیربوون گه‌شه‌پیدان و 
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پەرەپێدان روونادات ده‌توانین زیاتر رزلسی فیربسوون 
له‌گه‌شه‌پیدان و په‌ره‌پیداندا روون بکه‌ینه‌وه له‌ریگای ئەم 
لیکولچینه‌وه‌یه که له‌سهر (75) ولات کراوه له‌جیهاندا 
که‌راده‌ی پیْشکه‌وتنیان جیاوازه‌و ولاته‌کان کراون به‌چوار 
به‌شه‌وه به‌پیی پیشکه‌وتنی راده‌ی زانیاریی و فیربوون 
تیایاندا.وه به‌پیی داهاتی ھەر ثه‌نضداميك ده‌رکهوت 
که‌کومه‌له‌ی به‌کهم (17 ولات بوون» له‌رووی فیریوونه‌وه 
دواکه‌وتوون» داهاتی ھەر ئەندامێك نزیکه‌ی (84دولاره). 
کؤمەلےی دووهم که ل214 ولات پیُکهاتبوو تاڕادەيەك 
له‌بواری خویندن و فیربوون پیشکهوتبوون؛ داهاتی ھەر 
ئەندامێك نزیکه‌ی 182 دولاره. 

کزمه‌له‌ی سێیەم که له21 ولات پیکهاتبوو که بەرِیْژەی 
0 له‌بواری فێربووندا پیُشکه‌وتووبوون داهاتی ھەر 
ثه‌ن_دامیکی 380 دولار بوو› له‌کزمه‌لهی چواره‌مدا 
پیشکه‌وتووه له‌رووی فێربوون ده‌رکه‌وت که‌راده‌ی داهاتی 
ھەر ئەندامێك 1100 دولار بوو؛ له‌لیکولینه‌وه‌یه‌کی تردا 
ده‌رکه‌وت که‌هکاره‌کانی هه‌ژاری ئەمانەی خواره‌وهیه: 

1-هوکاره سه‌ره‌کییه‌کان: 

(-لاوازی و دواکه‌وتنی خویندن و فیربوون. 

ب-دواکه‌وتنی کارگیرو به‌ریوه‌بردن. 

ج-دواکه‌وتن له‌ده‌رکردنی زانیاریی بو ده‌زگاکان. 

2-هوکاره ناوه‌ندییه‌کان: 

[-که‌می به‌روبوومی سروشتى. 

ب -که‌می سه‌رمایه 

ثالیره‌وه ده‌رده‌که‌ویّت که‌گه‌شه‌پیدانی نیشتمانیی به‌نده 
به‌پاده‌ی فیربوونهوه. ریکخستنی زانیاریی كەكۆمەل 
ده‌توانی به‌هویانه‌وه سوورد له‌به‌ربوومی سروشتی و ورزه 
وه‌ربگریت. 


کتیبخانه وەك هوکاريك له‌هوکاريك ده‌وریکی به‌رچاوی 


0% مه 


هه‌یه لەپێشخستنى كۆمەڵدا له‌پووی فێربوون و زیاتر 
به‌خشینی زانیاریی بەلێکۆڵەرەوەو خوێنه‌ران دواتریش 
کاریگه‌ریی دەبێت بۆ سەر به‌رزکردنی ئاستی هۆشياريى و 

ۆؤشنبيريى هاووڵاتیان دواتریش به‌رزبوونهوه‌ی راده‌ی 
بەرھەم و گه‌شه‌سه‌ندنی باری ئابووريى و كۆمەلايەتى› 
فیربوون به‌هوی کتیبخانه‌وه کاریگه‌رییهکی ززری ده‌بیت 


به‌تایبه‌تی پاش ته‌واوبوونی خویندن و کارکردن له‌بواری 


وا له‌خوینهر ده‌کات که‌به‌رده‌وام سه‌ردانی کتبیخانه 
بکات به‌مه‌ش ناگاداری هه‌موو زانیارییه‌کی تازه ده‌بیّت و 
ناستی وشیاریی به‌رز دەبێتەوە› دواتریش نه‌مه واده‌کات 
که‌ناستی به‌رههم و به‌ریوه‌چوون به‌رزبیْتهوه له‌و شوین و 
کارگانه‌ی ئەم که‌سانه کاری تیاده‌کهن. 

ھەر مرۆڭێك چه‌ند روشنبیر بێت بؤماوەی چه‌ند ساڵێك 
له‌خویندنهوه دووربکه‌ویتهوه نوا به‌دواکهوتوو 
دەژمێردرێت› چونکه رەورەوەی فیربوون ھەر به‌رده‌وامه» بق 
نموونه له‌یه‌کيك له‌لیکولینه‌وه‌کاندا باس له‌وه دەکریٰت 
ئەگەر مرۆڭێك له‌بواری تایبه‌تمه‌ندیی خویدا (نموونه 
فیزیای رووناکی) بیه‌ویت. 

ھےموو فنهی زانیارییانهی له‌جیهان دا لەم بارەيەوە 


دەردەجچجێت بىحويىيىهە 


امه مھ 


وه. ئەگەر بەدریٔڑایی 24 سه‌عات 


| بخوینیتهوه به‌خیراییه‌کی مام ناوه‌ندیی نه‌وا 


پیویستی به 50 سال هه‌یه بونه‌وه‌ی به‌رهه‌می يەك سال 


لەرؤژیکد 


بخوێنێتەوە. ده‌بیت نیمه پیویستمان به‌چه‌ند سال هەبێت؟ 
زانیاریی و گه‌شه‌پیدانی کومه‌لایه‌تی و رؤشنبیریی 
له‌باسه‌کانی پێشوودا زیاتر باسی گرنگی زانیارییمان 

کرد له‌چه‌ند لایه‌نیکی دیارو پئویست چەند کؤمەلیْکی 

دیاریکراو له‌تایبه‌تمه‌نده‌کان؛ باشه بابزانین گرنگی 
زانیاریی بو کومهل به‌گشتی چییه؟ گه‌شه‌پیدانی هه‌موو 
كۆمەڵێك ده‌بیته هوی گه‌شه‌پیدانی ولات لهو کومه‌لانه‌ی 

که‌زیا تر گرنگی به‌زانیاریی دەدەن. 
دهرده‌کهویت که‌ههموو ھاوولاتييەك هه‌ولدهدات 

کەبؤچوون و پیشنیاره‌کانی خوٰی له‌ئه‌نجانی خوێندنەوەو 

لیٔکؤلینەوەی ززردا دەرببڕێت هه‌ولی به‌شداریی خی 

ده‌ربخات له‌چاره‌کردنی کیشه‌کانی ناو كۆمەل. 
لەکؤمەلگەی پیش کهوتوودا هه‌موو نه‌نداميك ماف و 

نه‌رکی خوی ده‌زانست. نالیره‌وه گرنگی زانیاریمان بو 

دەردەکەوێت له‌پیُشکه‌وتنی کومه‌لداو لهو گورانکارییانه‌ی 
که به‌سهر کۆمەڵدادێت› هاوولا تیان پئویستیان به‌وه‌یه 
كەڕۆژانهە بریاری گونجاو بدەن› بۆ چاره‌سهرکردنی 

کیْشه‌کانیان» چاره‌کردنی باری ژیانیان له‌هه‌موولایه‌که‌وه؛ 

بۆئەم مه‌به‌سته پیویستیان به‌زانیاریی هه‌یه بونموونه 


هاوولاتی پیویستی به‌زانیاریی هه‌یه بۆ وه‌رگرتنی بریار 
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نستی ٥‏ 
سەبارەت به‌خویُندن و فیربوون» له‌ش ساغی و چاره‌کردنی 
باری ثابووریی.. هتد. 
ده‌سته‌به‌ربوونی زانیاریی گونجاو له‌کاتی پێویستدا 
هاوولاتی رزگارده‌کات له‌سه‌رننشهو به‌فیرژدانی کات و 
ماندووبوون؛ بیگومان نهم زانیارییانه‌ش له‌ریگای بنکه 
زانیارییبهکانی وەك کتتیخانوه دەست ده‌کهویت. 
لهبه‌رنه‌وه‌ی زانیاریی هۆكارێك راگه‌یاندن و كۆمەلايەتييە 
له‌به‌ر ئەمە کاریگه‌ریی ززری هه‌یه له‌رووهو به‌ره‌وپیشبردنی 
ناستی زانستی کومه‌لایه‌تی نه‌مه‌ش په‌یوه‌ندیی نێوان 
نه‌ندامانی كۆمەل به‌هیز ده‌کات. هه‌روه‌ها به‌یوه‌ندیی نیوان 
كۆمەل و کزمه‌لیکی دی. 
زانیاریی و تیگہ 


چ ەم 


یشتنی نيوان ده‌وله‌تان 

مروة ناتوانی به‌ته‌نهاو دوورەپەرۈێز له‌هاونیشتمان و 
خه‌لکی تر بژی. ئەم کارەش له‌نیُوان گه‌لانی جیهانیشدا 
هه‌روایه که‌هه‌موو مرژفایه‌تی کزمه‌لگه‌یه‌کی پێکدێذن که‌پنی 
دەوترێت کومه‌لگه‌ی ولاتانی جیهان. 

به‌پیی نهم بۆچوونەش ئەگەر كێشەيەك دووچاری 
وا تیٰك بێت نه‌وه له‌رووی مرزفایه‌تیی کیّشه‌ی هه‌موو 
کومه‌لگهی جیهانییه و بپویسته لەسەر هه‌موو ولاتان 
هاوک‌اریی بکەن و ده‌ستی یارمه‌تی بۆ ولاتانی خاوهن 
کیشه‌که درێژ بکەن و کیشهکه‌ی بو چاره‌سهر بکه‌ن» بق 
نموونه ئەگەر وڵاتێك تووشی کاره‌ساتیکی سروشتی بیّت 
وەك لافاوو گه‌رده‌لول. بوومه‌له‌رزه. گرکان» باخود شەر 
که‌ببیْته هی له‌ناوچوونی خەڵك› نه‌وا ولاتانی تری جیهان 
هاوکاریی ئەر ولاتے زەرەرمەندە دەكەن› هصهولی 
چاره‌سه‌رکردنی کیْشه‌که‌ی ده‌کهن یاخود ئەگەر له‌ولاً تنکدا 
نه‌خوشی یکه‌ویتکهوه باخود خویندن دواکهویت» 
لیکتیگه‌یشتن له‌سهر ھەر استێك بیت ده‌بیته هوی 
چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کان. 

گه‌شه‌پید انیش ده‌توانرینت واسه‌یر یکرت که‌بریتییه 
لەزنجيرەيەك کار ده‌بیته هوی چاره‌سه‌رکردنی کیشے 
ابووریی و زانستی و تەکنەلؤجیاو کومه‌لایه‌تییه‌کان ئالەم 
ریگایه‌وه ده‌توانین چاره‌سه‌ری کیشه کزمهلایه‌تییه‌کان 
یکه‌ین. بەشیوەیەکی ئاشتی که‌مترین کات و که‌مترین 
ماندووبوون؛ له‌کوبوونه‌وه‌یه‌کدا که له‌نیّوان ولاتانی عه‌ره‌بدا 
كرا له‌باره‌ی پلاندانان بۆ خزمه‌تگوزاریی کتیبخانه‌و بنکه‌ی 
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به‌لگه‌نامه‌کان که له‌سالی (1974)دا به‌سترا روونکرایهوه 
که‌وا هیچ پیشکه‌وتنيك روونادات نه‌گه‌ربیتو هاوکاریی 
نێوان ولاتان نه‌بیْت له‌بواری گؤرینەوەی زانیساریی و 
ئاشکراکردنی ده‌ستکه‌وته زانستییه تازه‌کان بۆ یه‌کتر. 
باشه کاریگه‌ریی زانیاریی لەیەکگەیشتنی ولاتاندا چییه؟ 

زانیس‌اریی ناوه‌ندیکه دەبێتە موی گه‌یان‌دن و 
که‌گه‌یاندنیش هه‌بوو له‌نیوان ولاتاندا که‌واته لیکتیگه‌یشتن 
ده‌بیّت. ئەو لیْکتیگه‌یشتنانه‌ی که لەئەنجامى به‌لگه‌نامه‌ی 
راستدا دین ئە‌نجامی باشی ده‌بیّت یه‌یوه‌ندیی دوستانه‌ی 
ولاتان خۆش ده‌کات و بەم جوره‌ش ناشتی به‌رقه‌رار دەبێت 
و دوورده‌ین لەشەڕ. 

ههروه‌ها لیکتیگەیشتن ده‌بیْته هؤی هاوک‌اریکردن 
له‌نیوان ولاتاندا هه‌ولده‌دریت نه‌و ولاتانه‌ی پئویستیان 
به‌زانیاریی هه‌یه یارمه‌تییان بدرێت بەرەو پیشکه‌وتن بچن. 
هه‌ندی جاریش به‌هوی زانیاریی نادروسته‌وه کاره‌ساتی 
زۆر ناخوش له‌نیوان ولاتاندا رووده‌دات و هه‌نضدی جار 
له‌ریگای ده‌ستگا جاسووسییه‌کانه‌وه هه‌وال و زانیاریی 
له‌یه‌کتر ده‌دزریت که‌نه‌مه شیوهیه‌کی یاسایی نییه. جا با 
ئەم زانیارییانه سیاسی بن ئابووری بن عه‌سکه‌ری بن 
یاخود لەبارەی زانست و تەکنەلؤٰجیاوہ بیت. 

به‌رهه‌مهینانی زانیاریی و گەشہ پیدانی 

نه‌مرو له‌سه‌رده‌می زیادبوونی زانیاریدا ده‌ژین که‌پیی 
دەوترێت سه‌رده‌می ته‌قینه‌وه‌و شورشی زانیاری و ده‌توانین 
ئەم راستييانەش لەم نموونانه‌ی خواره‌وه روون بکه‌ینه‌وه 
که‌وا سالانە› به‌لکو رژژانه يان زیاتر بِلَيْين هه‌موو 
دەقيقەيەك چه‌ند زانیاریی ده‌رده‌چیت بۆ نموونه هه‌موو 
ساڵێك له‌جیهاندا نزیکه‌ی 750 هه‌زار کتیب و 500000 
گزفارو رؤژنامەو 2000000 فیلمی بچسووککراوه‌و 
0 لەھۆكارەكانى بیستن و بینین و ژماره‌یه‌کی بى 
پایان له‌به‌لگه‌نامه‌کان ده‌رده‌چن. 

له‌راپزرتیکدا که‌بازاری ئەوروپی هاوبه‌ش پیشکه‌شی 
کردووه زیادبوونی بړی زانیاریی له‌ماوه‌ی ساڵێکدا نزیکه‌ی 
5 وہ زیادی بری زانیاریی له‌نیوان سالی 1985- 
7 حهوت به‌رامبهر بووه له‌چاو سالی 1973دا 
هوکاره‌ک‌انی ههلگرتنی زانیساریی نزیکسهی 


گەیشتوون15000000 ده‌توانین زیادبوونی زانیاریی 
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له‌له‌دایکبوونی مه‌سیح تا سالی 1966 لەم خشته‌یه‌ی 
خواره‌وه روون بکه‌ینه‌وه 

1-زیادبوونی زانیاریی له‌له‌دایکبوونی مه‌سیح تاکو 
سالی 1750 

2-زیادبوونی دووهم له 1750 تا 1900 واته 160 
سال 

3-زیادبوونی سییهم له 1950-1900 واته 50 سال 

4-زیادبوونی چوارهم له 1960-1950 واته 10 
سال 

5-زیادبوونی پینجهم له 1966-1960 واته 6 سال 

ثه‌مه سهره‌رای نه‌وه‌ی که‌ده‌توانین زیادیوونی بری 
زانیاریی به‌زیادبوونی ژماره‌ی کتیبخانه‌و بنکه زانیارییه‌کان 
و هزکاره پیش که‌وتووه‌کان له‌هه‌لگرتن و ده‌رهینانه‌وه‌ی 
زانیارییه‌کان بپیوین. 

خرمه‌تگوزاری زانیاریی چییه؟ 

مه‌به‌ستمان له‌خزمه‌تگوزاریی زانیاریی نه‌و خزمه‌تانه‌یه 
کەکتیٔبخانے کان و بنکه زانیاربیهکان تاماده‌ی ده‌کهن 
به‌مه‌به‌ستی سهرنج راکیش‌انی خوینسهران بسق ئُےەو 
زانیارییانه‌ی که لەم بنکانه‌دا دەست ده‌که‌ویّت. ئه‌ویش 
لےریگای تاماده‌کردنی لیستی بهذاو هه‌موو ئه‌و 
لیکولینه‌وانه‌ی له‌بواری جیاجیاکاندا له‌جیهاندا ده‌رده‌چن 
یاخود له‌ریگای کورتکردنه‌وه ده‌قه‌کان یاخود وه‌رگیرانیان 
ی خود ناگادارکردنهوه‌ی خوینهر به‌ده‌رچ‌وونی 
لیکولینه‌وه‌یهك له‌بواره تایبه‌تنه‌کان و ناگادارکردنه‌وه‌ی 
پسپوران لهم بواره‌داو پپویسته بنکه زانیارییه‌کان ئەم 
ئامانجە بهیّننه‌دی: 

1-ده‌سته‌به‌رکردنی ئےەو زانیارییانهی كەخوێنەر 
پپویستیه‌تی. دوای گولب_زیرکردن ےو بابه‌تانهی 
که‌ده‌رده‌چن» چونکه مه‌رج نییه هه‌رچی ده‌رده‌چیت بابه‌تی 
چاك بیت. 

2-ناگادارکردنهوه‌ی لێکۆڵەرەوە لهو بابه‌تانه‌ی که 
له‌بواری تایبه‌تمه‌ندیه‌تی و لیْکؤلینەوەدا پویستی پیی 
دەبێت› تاکو لیْکولینهوه‌کان دووباره نه‌بیّته‌وه‌و کات و 
ماندووبوون دووباره نه‌بیته‌وه. 

3-به‌دواداچسوونی پیداویستییه‌کانی خویٔنےران و 


ده‌سته‌به‌رکردنی . 


4-وردبینی له‌پیشکه‌شکردنی زانیساریی له‌به‌رنه‌وه‌ی 
پیشکه‌شکردنی زانیاریی هه‌له ره‌نگه لیِکولهره‌وه تووشی 
هه‌له‌ی گه‌وره بکات. ماندووبوون و کاتی زژری به‌فیرژ 
بروات. 

5-هەوڵدان بو زالیوون بەسەر نه‌و گرفتانه‌دا كەدێتە 
ریگای خوینه‌رو لیْکوْلهره‌وه به‌هزی نه‌شاره‌زایی له‌زمانی 
ددقه‌که به‌هوی وه‌رگیرانی ددقه‌که بو سەر ئەو زمانه‌ی 
که‌خوینه‌ر پیی ئاشنایه. 

جوره‌کانی خزمه‌نگوزاریی زانیاریی 

جژره‌ک‌انی خزمهتگوزاریی زانیساریی له‌بنکه‌یسهکی 
زانیاریی بو بنکه‌یه‌کی تری به‌خشینی زانیاریی دەگۆڕێت› 
بهلام ده‌توانین به‌گشتی لەم چه‌ند خزمه‌ته‌دا روونضی 
بکه‌ینه‌وه: 

1-گه‌ران به‌دوای چاپکراوه‌کان و کوکردنه‌وه‌یدا 

2-کورتکردنه‌وه‌ی ده‌قه‌کان 

3-وهرگیران 

4-ناگادارکردنهوه‌ی خوێنەر لهو زانیارییان هی 
گه‌يشتوته بنکه‌که 

5-وەلامدانەوەی پرسیاری خوینه‌ران 

6-پەیوەندیکردن به‌کونگره‌کانه‌وه لەدوورەوہ (لەڕێگای 
ئینتەرنێت و مانگه ده‌ستکرده‌کانه‌وه) 

7-فه‌رهه‌نگکردن و پولیْنکردنی سهرچاوه‌کان 

8-ناگ‌ادارکردنی لیکولهرهوه له‌شوینی بوونی 
سه‌رچاوه‌کان 

9-له‌به‌رگرتنه‌وه 

0-رینماییکردنی خوینه‌ر له‌به‌کارهینانی کتیبخانه 

کیشه‌کانی زانیاریی 

گرنگترین نه‌و کیشانه‌ی دینه‌ریگای به‌کارهینان و 
گه‌یاندنی زانییاریی بۆ هاوولً تیان له‌مانه‌ی خواره‌وه‌دا 
کوده‌بیته‌وه: 

1-زیادبوونی به‌رهه‌می بیرکردنهوه‌ی مرۆۋ واتسه 
زیادبوونی نووسین و لیکزلینه‌وه. 

سالانه‌ی بریکی زور لهلیکزلینهوه‌و نووسین چاپ 
ده‌کریت و بلاوده‌کریتهوه له‌هه‌موو بواره‌کانی زانستدا بو 
نموونه سالانه نزیکهی 750000 تاوه‌کو 800000 
کتیب (ناونیشان) چاپ ده‌کریست و نزیکهی 50000 
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گوفارو رزژنامه‌و 2000000 له‌هوکاره‌کانی بیستن و بینین 
و 2000000 لەفیلمے بچووککراوه‌کان و مهزاره‌ها 
ل‌به‌لگه‌نامه‌کان کەئەم هه‌موو نووسین و بلاوکراوانه ئەم 
کنشانه‌ی خواره‌وه دروست ده‌کات: 

1 -گرانی کونترزلکردن و ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن 

2-گرانی له‌دابینکردنی جیگه بو هه‌موو ئەم به‌رهه‌مانه 

3-دووباره بوونه‌وه له‌زانیارییدا 

4-گرانی له‌گه‌یاندنی هه‌موو شت بۆ خوینه‌ر 

چاره‌سه‌ری کیشهکان : 

1 -به‌کارهینانی هوکاره‌ک‌انی ته‌کنهلوجیا له‌ده‌ست 
به‌سهرد اگرتنی ئەو به‌رهه‌مانه‌ی سالانه ده‌رده‌چیّت ودك 
به‌کارهینانی کؤمپیوتەر 

2-ناماده‌کردن لیستی بیلوگراق 

3-دروستکردنی توری زانیاریی 

4-هاوک‌اریکردنی ولاتان له‌بواری گورینهوه‌ی 
زانیارییدا 

5-گولب زیرکردنی لیْکولینهوه‌کان پیش چاپکردن و 
بلاوکردنه‌وه‌ی به‌مه‌ش دووباره‌کردنه‌وه ده‌ستی به‌سه‌ردا 
ده‌گیرنت. 

2-ده‌ست به‌سهراگرتن (مرلۆپۆی) زانیاریی: واته 
ده‌ست به‌سه‌راگرتنی زانیاریی لەلایەن چه‌ند دەوڵەتێکەوەو 
نه‌هیشتنی به‌کارهینانی و شاردنه‌وه له‌ده‌وله‌ته‌کانی تر. 
نه‌گهر هاتو ریگاش درا به‌به‌کارهینانی لەلايەن چه‌ند 
دهوله‌تیکهوه نه‌وه چه‌ند مه‌رجیکی گرانی ده‌بیشت که 
لەزؤرجاردا مه‌رجی زانیاریی ده‌بیت. لەم نەخشەیەی راده‌ی 


شاردنه‌وه دەسست بەسەرداگرتىنى زانیاریمان و 


دهرده‌که‌ویت: 
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ولاته دواکه‌وتووه‌کان 0 44 | 719.9 
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راده‌ی نيوان ولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کان به‌رامبسهر 
ولاتانی جیهان 78/ واته 4/1ی مرژفه پیشکه‌وتووه‌کان و 
راده‌یه 4/3ی مرۆۋ له‌ولا ته دواکه‌وتووه‌کان. 

بوونی نهم کیْشانه ئەم کاریگه‌رانه‌ی خواره‌وه‌ی ده‌بیّت: 

1-دووباره‌بوونه‌وه له‌نه‌نجا مدانی لیکولینه‌وه‌کاندا 

2-جیإاوازیی راده‌ی پنشکه‌وتن له‌نیوان ولاتانی 
جیھاندا 

3-به‌شبوونی جیهان بەدوو بەش خاوەن زانیاریی کی 
خاوه‌نی ندیه. 

4-ملکه‌چی هه‌ندی ده‌وله‌ت بۆ ثه‌و ده‌وله‌تانه‌ی خاوه‌نی 
زانیاریین 

5-مانه‌وه‌ی ئەو ده‌وله‌تانه‌ی که‌پیُویستیان به‌زانیاریی 
ههیه وهك خویان پیشنه‌که‌وتنیان. 

*چاره‌سه‌ری هم کیْشهیه به‌وه ده‌بیّت که‌ههر ول تیك 
پشت به‌خوی ببه‌ستیت له‌به‌رهه‌مهینانی زانیاریدا نه‌ویش 
به‌گرنگیدان به‌کوکردنهوه‌و به‌کارهینان و دابینکردنی 
پسپوران لەم بوارانه‌دا. 

3-نه‌و کیشانه‌ی بەھوٰی فره‌زمانییه‌وه دروست دەبێت: 

بلاوکردنهوه‌ی لیکولینهوه‌کان به‌زمانی جیاجیا ا 
له‌خوین هر ده‌کات لەولاتے جیاجیاکان دا که‌ناشناییان 
به‌رامبهر به‌زمانی ده‌قه‌که‌ی نییه که له‌زانیارییه‌کانی ناو 
ده‌قه‌که‌ی نه‌گه‌ن له‌کا تیکدا نه‌گه‌ر بزانین که‌زانیاریی له‌بواری 
زانست و ته‌کنه‌لجیادا به 75 زمان ده‌رده‌چیت. 

هم کیشه‌یه‌ش ئەم کاریگه‌ریبان‌ی هه‌یه: 

1-گرانی له‌تالوگزرکردنی زانیساریی له‌نیوان شه‌و 
خوینه‌رانهی که‌شاره‌زاییان به‌رامبهر بهو زمانه نییه 
که‌ده‌قه‌که‌ی پى نووسراوه 

2-زۆر له‌زانیارییه‌کان لهچوارچیوه‌ی ناوخوّو ناوچه‌که 
ده‌میننه‌وه 

3-دووباره‌بوونه‌وه لەلیکولینەوەو خوێندندا 

4-ریگره‌کانی زمان لاوازییهك دروست ده‌کات له 
له‌یه‌کتیگه‌یشتنی ول تان 


چاره‌سه‌رکردنی ئەم کیشه‌یه به‌هزی وه‌رگیرانی ده‌قه‌وه 


4-بلاوبوونه‌وه‌ی زانیاریی له‌ناوچه ليك دوورو لەيەك 


جیادا: 


به‌مانای بوونی زانیاریی له‌ولأتانی ليك دوورو لێك 
جیادا که‌خوینه‌رو لێکۆڵەرەوە نه‌توانیت له‌ماوه‌یه‌کی کورتدا 
به‌بی رێگرتن بیانگاتی به‌تایبه‌تی له‌کاتی جه‌نگ و ئاڵۆزیدا 
کاریگه‌ریی نهم کێشەیە: 

1 -گرانی به‌ده‌ستگه‌یش تنی زانیساریی له‌لایسهن 
خوینه‌ره‌وه 

2-گرانی له‌ده‌رکردن و ریکخستنی بیلوگرافیا 

3-گرانی له‌راگه‌یاندنی زانست و زانیاریی 

4-دووباره‌بوونه‌وه‌ی لیْکولینه‌وه‌کان 

چاره‌کردنی ئەم کیشه‌یه 

1-دروستکردنی توره زانیارییه‌کان له‌سهر ناستی 
ناوچه‌یی و جیهاندا 

2-هاوک اریکردن له‌نیوان ولاتان دا له‌هصه‌لگرتن و 
به‌کارهینانی زانیاریدا. 

5-جیاوازیی و جوراجوری ھؤکارەکانی گه‌یاندنی 
زانیاریی له‌رووی (شکل) 

هوکاره‌کانی هه‌لگرتن و گه‌یاندنی زانیاریی زژرن له‌وانه 
كتێب› گۆقار› رۆژنامە› نامه‌ی زانكۆ› ثینسایکلوپیدیا 
سلايد› فلمه بچووککراوه‌کان» وێنه› کاسێت.. هتد 

ئەم جوراو جؤرییے کنشه دروست ده‌کات له‌رووی 
به‌کارهینان و هه‌لگرتن و گواستنه‌وه‌ی زانیاریدا؛ هه‌روه‌ها 
توانای ماده‌ی زۆرى دەوێت. 

کاریگه‌ریی نهم کێشەیە: 

پپئویستی به‌هوکارو رێگای جوراوجور هه‌ی بۆ 
ریکخستن و هه‌لگرتن و به‌کارهینانی ئەم سهرچاوانه. 

+چاره‌سه‌ری ئەم کێشەیە 

ناماده‌کردن و ده‌سته‌به‌رکردنی ئەو پیداویستییه مرژیی 
و ماددییانه‌ی که‌پیویستن له‌بهرکارهینان و هه‌لگرتنی 
زانیاریی به‌شیوه‌ی جوراو‌جور. 

3-به‌رزی نرخی زانیاریی 

به‌رزی نرخ له‌دابینکردنی که‌ره‌سته‌ی خاوی پیویست بو 
نووسین و نه‌نجامدانی لیْکولینه‌وه؛ به‌رزی نرخی کارکردنی 
پسپوران لەم بوارەدا و دابینکردنی ژیانیان به‌رزی نرخی 
کرین و دابینکردنی ته‌کنه‌لژیای پیٔویست ه‌هه‌لگرتن و 
به‌کارهینانی زانیاریی به‌شیوه‌یه‌کی پیشکه‌وتووانه. 

*کاریگه‌ریی ئەم کێشەیە: 
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1 -که‌می گورینه‌وه‌ی زانیاریی 

2-ده‌ستنه‌که‌وتنی زانیاریی له‌لایه‌ن هه‌ندی ول تانه‌وه 

3-دروستبوونی کتیبخانهو بنکه‌ی زانیاریی لاوازو 
بچووك 

*چاره‌سه‌ری هم کێشەیە: 

1-پشت بەخۆبەستن له‌به‌رمه‌مهینانی زانیاریی 

2-ناس‌انکردن و ده‌سته‌به‌رکردنی سه‌رچاوه‌کانی 


زانیاریی 
3-هاوک‌اریکردن له‌نیوان ولاتاندا بۆ گورینهوه‌ی 
زانیاریی 


4-هاوک‌اریکردن له نیوان دوو وڵاتدابپۆ 
ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی له‌ولا تی سیههم 

5-هه‌لسانی ریکخراوه جیهانییه‌کان وەك یونسکو بق 
دابینکردنضی زانیاریی لهو ولاتانهی که له‌لایهن 
ده‌ستده‌که‌ویت بو ولاته هه‌ژاره‌کان بى بارہ. 

ثه‌منی زانیاریی 

له‌بابه‌ته‌کانی پیشوودا باسمان له‌زانیاریی و گرنگی 
زانیاریی کرد که له‌هه‌موو بواره‌کانی خویندن و فیرکردن و 
گه‌شه‌پیدانی نابووریی و کومه‌لایه‌تی و رامیاریی و له‌هه‌موو 
بواره‌کانی تری ژیاندا؛ وتمان هی پیشکه‌وتنی كۆمەل و 
به‌رزبوونهوه‌ی ئاستى ژیانی به‌نده به‌بوون و نه‌بوونی 
زانیاریی هه‌روه‌ها وتمان که‌وا گرنگی زانیاریی له‌گرنگی 
ماددهو وزه. که‌متر نییه باشه نه‌گه‌ر زانیاریی اوا گرنگ بى 
سالانه نه‌و هه‌موو پاره‌یه له‌سه‌رانسه‌ری جیهاندا سه‌رف 
بکریت بو ده‌ستکه‌وتن و ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی و 
ریکخستنی که‌واته پاراستن و ئەمنى زانیاریش پیویسته. 

لێرە‌دا نامانه‌وی زور به‌قوولی بچینه هم باسه‌وه 
چونکه به‌ته‌نها بۆ خوی لیْکولینه‌وه‌یه‌کی دەوێت› بهلام 
ده‌مانه‌ویت نه‌وه رون بکه‌ینه‌وه که‌هه‌موو ولاتی له‌جیهاندا 
ده‌زگای گه‌وره‌ی پاراستنی زانیارییه‌کانی خوی هه‌یه چ 
وه‌ک و به‌لگه‌نامه نهینییهکان یاخود نو به‌لگه‌نامه 
ته‌کنه‌لوژینه‌ی نایانه‌ویت به‌ناسانی بگاته دەست ولاتان 
بیبه رامبه‌ر. 

بۆ نموونه هه‌ردوو ولاته زلهیزه‌که ئەمریکاو یەکیٔتی 


سوفیه‌تی جاران دوو ده‌زگای موخابه‌راتیان هه‌بوو بق 
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پاراستنی زانیاریهکانیان بەتایبے‌تی له‌هه‌ردوو بواری 
رامیاریی و تەکنەلؤجیاو دروستکردنی چه‌که بالیسته‌کان. 

ئەگەرچی زؤرجار لیره‌ولهوی دەپرسین لەگەل ئەم 
هه‌موو توندوتیڑی و گوشارەدا بے لام زؤرجار له‌ریگای 
جاسووس۹ییەوہ هه‌والهکان (زانیارییسهکان) دەدزرێن› 
زؤرجاریش ئەم رووداوانه بەئاسانی ئاشكرا ناكرێن زۆرجار 
ھەر فهو که‌سانه‌ی لهناو ده‌زگاکان دا سهرگه‌رمی 
لیِکولینه»وه‌ی بهلام به‌رامبهر بڕێك پاره نهیْنییه‌کان 
ده‌درکننن و زانیارییه‌کان ده‌فرژشنه‌وه. 

زۆرجار ولاته زلهیزه‌کان پێدانی زانیاریی وهك گوشارێك 
به‌کارده‌هینن بۆ سه‌رده‌وله‌تان که‌پئویستیان بهو زانیارییه 
هه‌یسه. بەرامبەر به‌وه‌ش داوای هه‌لوْستی سیاسییان 
لێدەكەن بق نموونه كاتيْك يه‌كيْك لهو ولاته زلهیّزانه تووشی 
گرفتێك ده‌ین که له‌وانه‌یه نه‌ته‌وه‌یهکگرتوه‌کان بریار 
ده‌ریکات دزیان ئا لەم کاته‌دا ئەم ولاتانه هه‌لویستی ئەو 
ولاتانه که‌پیویستیان به‌زانیاریی هه‌یه به‌رامبهر به‌دنه‌گ 
نه‌دانیان دژی ئەو بریاره یاخود وه‌رگرتنی هه‌لوْستی بى 
لابه‌نانه نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی جیاوازیی له‌پیشکه‌وتنی 
ول تاندا باشترین چاره نه‌وه‌یه نه‌و ولاتانه پشت به‌خق 


ببەستن له‌د ابینکردن و به‌رهه‌مهننانی زانیاریدا. 
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توخمه خوراکییه‌کان 


توخمه خوّراکیه‌کان 
کاریکه‌ریان له سهر گه شهو 


و 


بیکهانه‌ی روودك 


کارزان عه بدالله 
ی بایولوژی لەكۆلێژى کشتوکالی ته‌کنیکی ههلهبه 


زورسهی نه‌وتوحمه‌ خوراکیانه‌ی که روودك 
اله جکهره‌کردن Growth şû germination‏ 
زینده‌ چ‌|لا کیه‌کا ند ۱6120011517 بەكاريان ده‌هینیت 
له‌خاکهوه ده‌ستی ده‌کهون بنجگه له‌هاب_درژجین 
(که‌له‌ییکهاته‌ی ی‌نورگانی رووه‌کدا هه‌یه) له‌ئا وەوہ ده‌ستی 
ده‌کهویت به‌لام نوکسجینو کاربون له‌هه‌واوه ده‌ستی 
ده‌که‌ون؛ چوستیو چالاکی گه‌شه‌ی ته‌واو و باشی به‌رهه‌می 
رووه‌ك پشت ده‌به‌ستیته‌سه‌ربوونی ئەو توحمه‌خوراکیانه‌ی 
که‌له خا که‌ که بدا هن به پیچه وانه‌وه نه‌بوون بان که‌مبوونی 
یهکیکیان چه‌ندنیش انه‌یه‌کی نەخؤشے له‌رووه‌که‌که‌دا 
دهرده‌که‌ونت.ده‌بنته هوی ناته‌واوی له‌يه‌کيك له‌قونااغه‌کانی 
گه شهیدا بویه‌پش نوه‌ی نیشانه‌ی تیکچ‌وونی 
خزراکی nutrient 11510۲٥٦30۲٥‏ لەپو وه‌کدا دەرکەوێت 
ءپێویستەپشکنینى تایبےت به‌دیاریکردنی ریضژه‌ی 
توحمه‌کان بؤئەورووەکانەبکریٔت چونکه ئەگەر نیشانەکانی 


دەرکەوتو باشان جارەسەرکرادەبیّتەھؤٰی دابه‌زینی ربژه‌ی 


بەرھەم بە20/بؤیە پێویسته پیش دهرکه‌وتنی نیشانەکان 
په‌نا ببرێتەبەر شیکردنه‌وه‌ی کیمیاوی خۆڵوشانەكانى 
رووهك بوزاننینی چه‌ندایه‌تی‌و جورایه‌تی نه‌وتوخمانه‌ی که 
لهخاك يان شانه‌کانی نه‌ورووه‌که‌دا هەن:پیٰویسسته 
نه‌ونمونانه‌ی که‌وه‌رده‌گیرین له‌ناوه‌راستی وه‌رزی هاویندا 
بنتو له‌به‌شی ناوه‌راستی لقه‌کاندا بیتوله‌چه‌ند دره‌ختیکیش 
له‌به‌شه‌جیاوازه‌کانی بیستانه‌که »به‌هیچ شیوه‌یه‌ك نموونه 
له‌دره‌ختی نەخؤش وهرناگیریت.واباشه هه‌رنموونه‌و به‌جیا 
مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکرێت .پاش نه‌نجامدانی شیکردنه‌وه‌ی 
کیمیاوی .نه‌نجامی شیکردنه‌وه‌که به‌راورد ده‌کریت بهم 
خشته‌یه‌ی خواره‌وه .له‌کاتی که‌مبوونه ھەر توحمێێك 
له‌وبره‌یه‌ی که‌له‌خشته‌که‌دا دیاری کراوه ؛ئەوا پویسته 
نه‌وتوحمه بدرێت به‌ورووه‌کانه تاوه‌کو بگه‌رینه‌وه باری 
ثاسای‌یان. 
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توخمه خوراکییه‌کان 


3 3 6 ۶ 

3 3 غ ر ٦‏ 

ج پیل 5 چ 99 3 

Ê € 3 ©; ° 35‏ 
نایترؤجین 3-5 ”یہ 150-0 
فزسفور 0,3-5 اسن 152-4 
پزتاسیزم 3-5 مەنگەنیز ‏ 142-120 

مه‌گنیسیژم 0,54-5 زنك 30-5 

کالیسیۈم 2,5-1 مس 11,9-4 

مۆلبدينۆم 1-0,5 


زۆر هۆكار ھەن کار ده‌که‌نه سەر گەشەو زور بونی ڕوەك 
يەك له گرنگترینیان " خواردنی رووه‌که" ۰ هه موو توحمێك 
رزلیکی گرنگی هه‌یه بۆ رووهك هه‌رده قوناغی ړواندن 
وچه‌که‌ره‌وه تاکو قوناغی پیگه‌یشتن و به‌رگرتن و › ھەر كەم 
و کورتیه‌ك لەم توحمه خوراکیانه ړوو بدات له‌روه‌کدا به‌هزی 
ھەر هوکاریکه‌وه بێت نه‌وا ده‌بیته هی ناته‌واوی و سست 
بونی زینده چالاکیه‌کانی پووهك که‌به‌دوایدا ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی که‌می توحمی کهم بوو لادان له گه‌شه‌ی 
سروشتی دهرکه‌وتنی ھەر نیشانه‌یه‌کی نه‌خوش له‌روه‌کدا 
کارده‌کاته سەر چونیه‌تی و جوریه‌تی به‌رهه‌مه‌که‌ی به‌پیی 
توندی و جوّری نه‌خوشیه‌که لەبەر ئەوہ زۆر پویسته لەسەر 
ئەو که‌سانه‌ی لهو بواره‌دا کارده‌کهن که پولی توخمه 
خوراکیه‌کان و گرنگیان بو گه‌شه و ریژه‌ی بەر ھەم هینان 
بزانن 

هه‌روه‌ها نه‌و هوکارانه که کار ده‌که‌نه سه‌ربونیان و 
کوبونه‌وه‌یان له‌روه‌کدا و جوریه‌تی نیشانه‌کان و ریگه‌ی 
پاراستن و چاره‌سهر شاره‌زابیت : 

1-نایترزجین 

یه‌کیکه له‌توخمه بنه‌ره‌تیه‌کانی خوراکی ڕووەك › چونکه 
له‌پیکهاته‌ی ئاوێته گرنگه‌کانی رووه‌کدا به‌شداری ده‌کات 
ئەوانیش ترشی ثه‌مینی و پرژتین و نه‌نزیمه‌کانن ›ھەروەھا 
ده‌چیته‌پیکهاته‌ی هه‌ردوو ترشه ناوکیه‌کان “1۸۸ ,7011۵۸ 
مادده‌ی سهو زەگى 6۱۱۵۲۵0۷۷۱۲" ته‌واو ده‌کات 


که‌سه‌ره‌کی ترین پل دەگێڕێت له پیکهاته‌ی رووه‌کدا . 


زانستی سه‌ردهم 28 
به‌کورتی گرنگی نایترزجین بۆ رووهك لەم خالانه‌ی 
خواره‌وه‌دا دەخەينە ړوو : 

* هاندانی گه‌شه‌ی به‌شه سه‌وزه‌کانی ''قەد + گهلا " ی 
ڕوەك وەك زياد بونی لق و گه‌وره‌بونی قه‌باره‌و رازاندنه‌وه‌ی 
بهەرڕەنگى سسےےوز وه زياد کردنی بارسته 
زيندوەكە(8100(85)ی درەخت . 

* زیاد بونی ریژه‌ی لق و گه‌شه‌ی پری درەخت 
کەدەبێتە ھۆی زیاد بونی ریزه‌ی گول و هەڵپێچان 
له‌دره‌خته‌کاندا › هه‌روه‌ها زیادبونی پرژتینی هه‌لگیراو له 


تۆوو گه‌وره‌بونی قه‌باره‌ی بەر . 


* زور کردنی نایترزجین لهو خاکان هی که‌ریژه‌ی 
نایترزجینیان کەمے › ده‌بیتهوه پنگه‌یانندنی دانه‌ویه 
له‌ماوه‌ی "15" ڕۆژدا لەبەر نه‌وه‌ی هانی دروست کردنی 
پرژتین ده‌دات له‌دانه ویله‌دا وەك چۆن یارمه‌تی سور بون و 
پیگه‌یشتنی ته‌ماته ده‌دات . 

ئەو ھؤکارانەی واده‌کات رئژه‌ی نایترؤجین لەخاکدا كەم بیته‌وه 
له چاو توخمەکانی دیکهدا : 

¬ شوردنه‌وی چینه‌کانی خاك به‌هوی ناودیری زژره‌وه 
يان به‌لیْزمه باران بارین لهو زه‌ویانه‌دا › که‌ده‌بنه هوی 
شوردنه‌وه‌ی ړوی سهره‌وه‌ی خاك که‌ریژه‌یه‌کی زور مادده‌ی 
نایترزجینی تیدایه . 

¬ له‌نه‌نجامی به‌کارهینانی نایترز‌جین لەلایەن ئەو وورده 
زینده وه‌رانه‌ی که به‌ریژه‌یه‌کی زر مادده‌ی نایترزجین 
ده‌به‌ستن له‌زینده چالا کیه‌کانیاندا. 

= به‌کار هیْنانی نایترزجین به‌بریکی زور لەلايەن 
روه‌که‌کانه‌وه : 

- به‌ههلم بونی نایترژجین › که نه‌مه‌ش بەزۆرى 
له‌نا وچه‌گه‌رمو ووشکه‌کاندا رووده‌دات به‌هی به‌رز بونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی و دابه‌زینی راده‌ی شئ که پپویسته بؤ 
توانه‌وه‌ی نایتروجین. 

¬ هه‌ندیکجار که م بونه‌وه‌ی نایترزجین به‌هوی نیشتنی 
ئامۆنيا ده‌بیت له‌نیوان چینه‌کانی کانزاکانی خوردا ئەمەش 
به‌واتا فیزیاویه‌کهی به‌رزکردنی گه‌رده‌کانی نایترجین 
دەگەیەنێت که به‌شیوازیکی زور هیواش دەجوڵێت بۆ 
مزینیان له‌لایه‌ن روه‌که‌کانه‌وه : 
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زانستی سه‌ردهم 28 

به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی ده‌توانریت ریژه‌یه‌کی گونجاو 
نایٹرؤجین بۆ خاك بگەڕێنرێتەوە بزنمونه لهپنگه‌ی 
هه‌لوه‌شاندن و شیبونه‌وه‌ی مادده ثه‌ندامیه‌کان " رووه‌کی و 
ناژه‌لی " يان باران بارین که‌ریژه‌یه‌کی زۆر نایترژجینی 
بەهەلم بوو دەگەڕێنێتەوە بق خاك يان لەڕێگەی به‌کتریای 
نایترژجین کردن “2۵۸2010030160 که‌به‌شنوه‌ی سود 
گؤرکی له‌خاکدا دهژی . 

بايۆلۆژيى چەسپاندنی نایٹرؤجین 

میکانیزمے چه‌سپاندنی نسایترؤجین بےەھوٰی ورده 
زینده‌وه‌ره‌کانهوه لەم خالانهی ضواره‌وه‌دا کورت 
ده‌کرینته‌وه: 

* پاش نه‌وه‌ی ره‌گی روه‌که‌که توشی به‌کتریای 
ڕايزۆبيەم ۲۳۱20010۳۲ دەبێت › ئےم به‌کتريایه ده‌ست 
ده‌کات به چونه ژوره‌وه‌ی له‌ریگه‌ی مولوله‌کانی ره‌گه‌وه ٤‏ 
پاشان له خانه‌کانی ئەو موو لولانەدا جیگیر ده‌بیّت . 

* ئەم بەکتریایے خ وی دهوره ده‌دات به‌ده‌زویهك 
"0 گەشە ده‌کات هه‌تا ئه‌گاته شانه‌کانی تویکلی رهگ 
› دوای ئەمے به‌کتریاکه لەریگەی ئےم ده‌زوه باریکهوه 
دەجوڵێت هه‌تا ده‌گاته خانه‌کانی تویکلی دەرەوەی رهگ ۱ 

* لەم خاله‌دا دەست ده‌کات به‌دروست کردنی گری 
کانی رهگ "۲٢٥٢ ٦٥0٥“‏ و زر بونی ئەو خانانه‌ی که‌نهم 
به‌تکتریایه‌یان له خوگرتوه لەم باره‌دا به‌کترياکه دەگۆڕیت بۆ 
"بەکتریۆید - 8280616700" که قه‌باره‌که‌ی چل جار له 
قه‌باره‌ی به‌کتریا بنه‌ره‌تیه‌که گه‌وره‌تره ۰ هاوکات لەگەل پێك 
هاتنی به‌کتریزید دا رزیمی نه‌نزیمی نایترز جینه‌یز 
۳ نا و نےو ه‌نزیمانفهی که هکرداری 


چه‌سپاندنی نایتروجیندا پیویستن ۰ دروست دەبن . 


* به‌کتریزید 820167100۴" که رایزژبیمی چالاکی پی 
دەوترێت ده‌وره ده‌دریت بەپەردەيەك له‌ناو خانه‌کانی ره‌گدا 
وئەم په‌رده‌یه‌ش کونترزلی هاتو چوی مادده به‌شداره‌کان 
له‌کرداری چه‌س‌پاندنی نایترژجین دا ده‌کات › سوری 
کاربونی سیانی ۲0۸" ناماده ده‌کریت بهو ماددانه‌ی 
کەبےھوٰی کرداری رژشنه پیکهاتنه‌وه به‌رههم دین › 
له‌ئاکام‌دا “11۸011 دروست دەبێت که‌پئویسته بۆ 


فیررید ژکسین ۳۵۲۲۵00۳۳" ( پیش وازیکه‌رو سه‌رچاوه‌ی 


توخمه خوراکییه‌کان 
ئەلکترؤنیےکان ) و زنجیره‌ی هه‌ناسه‌دان “ Respiratory‏ 
0 لەناو به‌رده‌که‌دا . 

* زنجیره‌ی هه‌ناسه‌دان chain“‏ ۳6501۲۵۱0۲۷" به‌دایین 
کردنی ئەدیٹؤ سینی سی فوسفاتی “1 &” بو رژیمه‌کانی 
ىغ نزیمی نایترجینیز Nitrogenase“‏ و 
فیررید و کسن ۳۵۲۲۵0021۴" يان فلافو دکسین 
هەڵدەستێت به‌دابین کردنی ئەلکترؤذےکان بۆ ڕێێمه 
ثه‌نزیمیه‌کان 

*رژیمی نه‌نزیمی نایترجینه‌یز *۱۲۵960256]لاکه‌له‌دوو 
ناویچته‌ی ئاڵۆز له پڕۆتین پێك دیّت که یه‌که‌میان ناسن و 
مولیبرزم بەڕێژەی 9بۆ 1 ده‌گریته خوو دووه‌میان يەك 
گه‌ردیله ناسن به گه‌ردی پرؤتینەوہ › ناویته‌ی پرزتینی 
به‌کهم نه‌نزیمی لنکهره‌وه‌ی نایتروجن “ ۷۷۲۲٥9٥٢‏ 
5 ی تندابه لهرژیمی نه‌نزیمی نایترژجین دا 
لیکردنه‌وه 102 بو ۱۱۳۱3 ده‌سته‌به‌ر دەبێت . 


N2+6e+6H 4 2 13‏ 
* هه‌رچی فیردؤزکیے هه‌لده‌ستیّت بےەدابین کردنضی 


ئەلکترؤن بو نه‌و ناویْته پروتینیه‌ی که ناسنی تیدایه پاشان 
له‌گواستنه‌ی‌وه‌ی نه‌لکترژن بو نه‌و ناویته‌یه‌ی که ه9هردوو 
ناسن و مولیبریوم ی تیدایه له رژیمه نه‌نزیکیه که‌ید | ئەم 
گواستنه‌وه‌ی ئەلکترؤنانەش پیویستی بے ۸۲۳۳" هه‌یه. 
له‌پاش ماوەيەك ده‌گوری بو ۸۵0۳" و فسفوری نائه‌ندامی 
ئەمےش بری 15 تا 30 ۸۲۳ پپویسته بو کرداری 
لیکردنه‌وه‌ی يەك گه‌رد له نایترز‌جین 

* ئەو تامزنیایه‌ی كەلە ه‌نجامی لیکردنه‌وه‌ی نایترژجین 
دهرزیمی نس نزیمی “111809060856 ده‌ست 
که‌وتوه‌بهره‌ا ده‌بیت له‌به‌کتریوده‌کهوه بو خانه‌خویکانی 
ڕووەك لەپاشدا دروست کردنی ترش نّه‌مینیه‌کان 
به‌کارده‌هینریت به‌هزی چه‌ند ئەنزيميكى تایبه‌ته‌وه ›ئەم 
ترشانه‌ش جه‌گورین بوپرزتینه‌کان له‌ناو له‌ناو خانه‌ی 
روه‌که‌کاندا. 

سه‌رچاوه‌کانی په‌ینی نایترزجینی:- 

یه که‌م :-ماده‌ی ئه‌ندامی (OrganicMaterial‏ 

پەينى فه‌ندامی بهچیاوازی سەرچاوەكانيەرە 
بەيەكىلەسەرچاوە گرنگهکانی نایترزجین ده‌زمیرشت 
له‌گه له وه‌شدا کهژماره‌یه‌کی زور له‌توخمه خوراکیهکان 
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توخمه خوّراکییه‌کان 
له‌خوده‌گریت به‌لام به‌بزی که‌متر له‌نایترژجین په‌ینی 
ئەندامی ده‌کریت به‌چه‌ند جوره‌وه 

1-پەينى ئاڑەلی ر٥‏ ٥ۃ‏ ا٥٥٤٥‏ 201۳21)بریتیه 
له‌له‌پاشه‌رزی ئاژەڵان جاچ رهق بت ان 
شل.شیوه‌ی بڵاو بوونه‌وه‌ی له‌زه‌ویه‌که‌دا رزژانه‌ده‌کریت يان 
به‌یه‌کجار هه‌مووی ده‌کریت به‌زه‌ویه‌که‌دا یاخود ده‌خریته 
ژیر خاکهوه بونه‌نجامدانی شیبونه‌وه‌ی نا هه‌وایی 
به‌سه‌ریداو يان کوکردنهوه‌ی له‌سروشتدا به‌مه‌به‌ستی 
شیبونه‌وه‌ی پاشان ده‌کریته بن روه‌که‌کان هه‌رچی پاشه‌رزی 
شلیشه له‌گوماوه‌کاندا داده‌نریت تاپاش شیبونه‌وه‌ی پاشان 
بەكاردەهێنرێت 

2-په‌ینی پوه‌کی 5107111207 0۱201 پاشماوه‌ی نه‌و 
روه‌کانه‌ده‌گریتهوه که‌له‌سهر زه‌ویدا به‌جیسده‌مینن وەك 
گه‌لای وەریسو وروه‌کی جێماوو ره‌گی پاقله‌مه‌نیه‌کان 
له‌باشترین جۆرى ئەو روه‌کانهن که به‌مه‌به‌ستی سه‌رچاوه‌ی 
نایترژجین سودیان لیوه‌رده‌گیریت به هوی زوو ووشك بون 
ویان بونی ریژه‌یه‌کی كەم له لگنین هه روه‌ها بونی ژماره‌یه 
کی زور لەبےکتریا ی چە ساپند نی نایترزجین 
له‌ره‌که‌کانی‌ید ۰۱ له‌با شه‌کانی دیکه‌ی په ينی رووه‌کی چاك 
کردنی خه‌سله‌تی‌فیزیاوی خولهکه‌یه‌وه به‌شی‌بوونه‌وه‌ی 
ش_انه‌رووه‌کیه‌کان و 
دەرجونى ئەمؤنيا 
که‌رژلیکی باشی له‌ناوبردنی 
که‌روه‌کانی نه‌خزشی رووەك 
ده‌بیت به‌تایبه‌تی‌که رووی 
گه‌نینی ڕووەك. 

3-پاش. ری 
مس روف( Human‏ 
۰ به‌گشتی پاشه‌رزی 
مرو ده‌گریتوه 
به‌شضیوه‌یه‌کی وشککراوه 
که‌ریژه‌یهکی زور لسه‌ماده‌ی ئەندامىو نائه‌نضدامی 
تێدايە›لەگەل زیادبوونی ژم‌اره‌ی دانیشتواندا ریُژه‌ی 
پاشه‌رق زیا دده‌کات که‌سه‌رچاوه‌یه‌کی ترسناکی پیسکه‌ری 
ژینگه‌یه»بزیه لهلایهن ولاته پیش کهوتوه‌کانه‌وه به‌باشی 


چاره‌سهرده‌کریت و چه‌ندجاريك پلےەی گسه‌رمی بےەرز 


زانستی سه‌ردهم 28 
ده‌کرنته‌وه بو له‌ناوبردنی ھؤکارہ نه‌خوشخهره‌کان له‌ناویدا 
ءپاشان به‌ته‌کنیکیکی خیّرا شیده‌کریته‌وه‌و ناوه‌که‌شی 
کرداری 
به‌هه‌لمبوون(2۷200۲21100])لیْجیا ده کریته‌وه؛پاشان به‌کاری 


دەهیِتنن له‌دارسستانه‌کاندا بان له وهرگا 
سروشتیه‌کاندا؛ خوّنه‌گه‌ر به‌بی‌چاره‌سه‌رکردن به‌کاربهینریت 
نهوا ده‌بنته‌هوی که‌له‌کهبوونی زژرلهماده ژه‌هره‌کان 
اله‌سهرروی خاك› رٍی‌له‌گه‌شهی ڕوەك ده‌گرن هیچ 
ریگایه‌کیش نيه بچاکردنی .مه‌گهر به‌رامالینی پوی 
سهره‌وه‌ی خاکه‌که‌نه‌بنت . 

4-ئاوەڕۆ(567/899)یەکكێکه له‌سه رچاوه‌گرنگه‌کانی 
م‌ادده‌ی نایتروجینوزورینض.هی توحمه‌خوراکیه‌کانی 
دی؛ئەویش له‌به‌ربوونی ریژه‌یه‌کی زور له‌ماده‌ی نه‌ندامی 
شی بوەوہ وشی‌نه‌بوه‌وه تیایدا ؛ناوه‌رژکان بوناودانی زۆر 
له زه‌ویه‌کشتوکالیه‌کان سودیان لێوەردەگیرێت چ بۆڕێژەی 
نهوناوه‌ی که‌تزٍید ایسهو يان نه‌وماده‌به‌س‌وودانه‌ی 
که‌له خوی‌گرتوون؛دیسان به‌کارهینانی ناوه‌رژکان دەبێت 
پاشکرداری پالاوتن بکریت.به‌کارهیْنانی به‌ریژه‌یه‌کی زور 
وبه‌شیوازیکی نادروست وەك له‌ولاتی ئیٔمےدا کومه‌ليك 
زیانی لێدەکەوێتەوە له‌وانه که‌له‌که‌بوونی ماده‌ژه‌هره‌کان 
لەس ار ړووی زەوی 
که‌ده‌ینههوی ریگری 
له‌گه‌شه‌ی ته‌واوی رووهك يان 
کزبوونهوه‌ی ریزه‌یهکی 
به‌رچاوی توحمی سودیوم 
شوینه‌واری سراپ 
بەجێدەهێڵیت هه‌روه‌ها ئەگەر 
بی‌چاره رکردن 


کاربهننریت دەبێتە 


سەرچاوەيەكى کارا 
بوبلاوکردنوه‌ی زر 
نەخؤشی مه‌ترسی دار بؤمرؤٰڈ. 

دووهم:-به‌ینی کیمیاوی( 1611111261 (Chemical‏ 

په‌یذی‌کا نزای‌دروست کراوه بەشيوەيەك دەرێێرێت 
بەسەر خوله‌که‌دا يان به‌هوی به‌شه هه‌وایی‌کانه‌وه دەدرێت 


به‌روهك به‌ریژ‌یه‌کی به‌رز نایترز‌جینی تیدایه وەك په‌ینی 
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دروست کراوی یزرا ههروه‌ها ریژ‌ی»کی كەم 
له‌گوگرده‌یتی ئه‌مونیزم و نیتراتی نه‌مزنیزم › رێژەیەکیش 
لەپەينى اوێته همهروه‌ها گ‌پراوه‌ی نكٛایترؤٰجین ( 
Nitogen solution‏ ) لےزؤریتنےی ولاتە 
پێْشكهوتوەكاندا به‌کار دەهێْنرێت يان رشاندنی نايترۆجین 
به‌شیوه‌ی گا زی بەھوٰی نامیری تایبه‌ته‌وه (15-10 ) سم 
له‌سه‌ررووی سهرهوه‌ی‌خاکه‌وه ده‌بیت يان به‌شیوه‌ی‌کوت 
تارادەيەك ده‌کرینت که‌ثه‌مهش بەریگای ےکی شابوری 
دەژمێرێت 

نیشانه کانی که‌می شايترۈجىن له‌رووه‌کدا 

یه‌که‌مین نیشانه‌ی که‌می نایترزجین لەسەر گهلاکانی 
خواره‌وه‌ی رووه‌کدا دهرده‌که‌ویت ئەویش بەزەرد هه‌لگه‌رانی 
گهلاکانی دەبێت بهلام گەلاکانی سه‌ره‌وه‌ی‌به‌سه‌وزی 
دەمێنێتەوە .به‌هوی‌گواستنه‌وه‌ی نایترزجین لەگەلا پیر 
بوه‌کانی خواره‌وه بۆ گه‌شه‌ی گه‌لأکانی سه‌ره‌وه خۆ نه‌گه‌ر 
که‌می‌نایترژجین جاره سەر نه‌کرا و دریژه‌ی کییشا .نه‌وا 
ده‌بیبْته هوی کورته با لأییو زه‌رد بونی ته‌واوی دره‌خته‌که 
يان رەنگێكى سه‌وزی مه‌یله وزدرد ,ز7۵6" [7 .و له‌دوو 
له‌په‌کاندا زیاتر تیْبینی که‌می لق و پؤپ و کورتی بالا ءلاواز 
بوونی گەلاکان ده‌کریت و هه‌رجی ره‌نگی رووه‌که که‌شه 
زه‌رد دەبێت بیجگه له لیواری گەلاکان 

که به‌سه‌وزی ده‌میْنیتهوه‌ی له کاتی ته‌واو كەم 
بوونه‌وه‌ی توحمی نایترژجین له‌رووه‌کدا به‌ته‌واوی ره‌نگی 
گه‌لاکان زەرد هلده‌گه‌ریت و دەسوتێن ( firing‏ 
٤‏ 

لوتکەی گەلاكۆنەكان شپوه‌ی ژمارہ (7) وەردەگری . 
کەمی نایترزجین لےپیا زدا ده‌بیّته هصوی هه‌لبزرکانی 
گه‌لاکانی‌و سيس بووذی‌و سپی هه‌لگه‌رانی گەلاکؤنەکان › 
به لام گه شه‌ی گهلکانی سەرەوەی کورت و قوت ده‌وه‌ستن 
که‌به شێوەيەك که دهره‌وه‌یان ووشك ههده‌گه ریست. 
هه‌روه‌ها ده‌بیته هی گری گری بوونی بەر به‌تایبه‌تی 
بامی که ئەم ده‌بیته هی خراپ بوون و دابه‌زاندی نر خی 
ئابورى بەلأم کا ریگه ری که‌می نایترژجین له سەر خه يا 
رز ۲ دهبنته موٰی گورینی 
ره‌نگی سرو شتی بو سەوزیٔکی هه‌لبزرکاو ؛سەرہ رای 
ئەوەش گه‌شهی قه‌ده‌که‌ی به‌شیوه‌یه‌کی لوله‌کی رهق 


توخمه خوراکییه‌کان 

دەبێت و به‌ره که شی گری گری ده‌ینت . به تاییه‌تی به 
شی لای گوله که‌یه‌وه .و لەسەر دره‌ختی میوه ده‌بیته 
هوی زەرد هه‌لگه رانی گەلاکان ؛بچوکی قه باره‌یان › سور 
هه‌لگه‌رانی تؤکلی به‌ره‌که‌ی › بەلام له‌سه ر دار پر ته‌قا ل و 
سیو گەلاکانیان سوور هه‌لده گه‌رین و ره‌نگی,ده‌ماره‌کانی 
رووی خواره‌وه‌ی گەلاکانی نه‌رخه‌وانی ده‌رده که‌ون ›يان 
وه‌رینی به‌ره که‌یان پیش ته‌واو پیگه‌یشتنی . 
که‌می نایترزجین .ده‌بیْته هی کورته بالأیی 
دره‌خته که و زه‌رد هه‌لگه‌رانی گەلاکانی و سيس بوون و 
که‌می لق پوپ و بچوکی قهباره‌ی گەلأو گورانی ره‌نگی 
سرو شتی بےەرو سره رای دروست بونی په له ( 
۶ ) له سەر گه‌لای دا نه‌ویله . 

کاریگه‌ری زیاد بسوونی نایتروجین . ‹ 
Nitrogen‏ ( 


ہوں 


۳ 


Excesses of 


1- کارده کاته سەر گه‌شه ی قه‌دو گە لا و ھەروەھا 
به‌ریش › به شيوەيەك که‌کا تی گول دەر کردن دواده 
خات › واته کاتیکی نه گو نجاوه و دره‌نگدا گو له کان ده 
پشکویت وهك کاتی ده‌ست پیکردنی گەرما › که 
کارده‌کاته سه‌رپیتاندن ۰ ئەویش به هوّی شەكەت بوونی 
ده‌نکه ههلألهو هیلکهدان له گولدا . هه‌روه‌ها زژری 
نایترزجین ریگر ده‌بیت له‌پیگه یشتنی بەر باوەر وایه له 
کاتی زر بوونی ریژه‌ی نایترژجین له رووه‌کدا دەبێتە 
هوی به‌رز بوونه‌وه‌ی راده‌ی هورمونی جبر لین له شانه 
کانی رووه‌کدا که ئەمەش ده‌بنته هو ی تیکدانی مادده 
کاربزهیدره‌یتیه‌کان و نه گه یشتنیان بهو شوینانه‌ی که 
پپویستیان پیی ههیه وەك گول هه‌روه‌ها دابه‌ش بوونی 
خانهکان ناناسایی ده‌ینت و نه‌مه‌ش ده‌بنته صوی 
له‌باربردنی به‌ره‌که‌ی . 

2زیاد بوونی ریژه‌ی نایترژجین له خاکدا به‌تایبه‌تی 
گوگرداتی نه‌مونیوم ده‌بنته هوی گورانی ( ۳۲۱ )خاك 
به‌ره‌و ترشیه‌تی که ده‌بیته هوّی توانه‌وه‌ی زژربه‌ی توحمه 
قورسه ژه هراوی‌یه کانی وەك فا فؤن که زیانیکی زژربه 
رووهك دەگەيەنێت له ئاكامدا ده‌بنته هوی وه‌ستاندنی 
گه‌شه‌و دابه‌ش بوونی خانه‌کان لەرووەكدا .. 

3زیادبوونی ریژه‌ی نائاسایی له‌نایترزجین له‌رووه‌کدا 
ده‌بیته هوی زیادبوونی دریژی‌له‌راده‌به‌ده‌ری خانه‌کان 
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له‌کومه‌له‌ی سه‌وزی رووه‌کدا و زۆر بوونیئاوگ و ته‌نك 
بوونی دیواری خانه و په‌رده‌ی پلا زما .به‌مه‌ش رووەك 
به‌رگری بو نه‌خو شیه کانی نامێنێت که به هوی 
مشه‌خوره‌کانه‌وه توشی 
پله‌گه‌رمی به‌رز يان سه‌رما ناگرن یانقه‌دی گه‌نم و جؤ 
توانای هه‌لگرتنی گوله کانیان له ده‌ست دەدەن › لیکو لینه 


وه‌کان ده‌ریان خستوه که زیاده نايترؤۆجین له رووه‌کدا 


دەبێت هه‌روه‌ها ثه‌وخانانه به‌رگه‌ی 


ده‌بیْته‌هزی توش بوون قه‌دی زه‌رات نه نەخۆشى گه‌نینی 
ر (Black rot)»‏ 

4زیاده نايترۆجين كاردەكاتە سهرگه‌وره بوونى 
چەوەنەرى شه کر لەگەل دا به‌زینی ریژه‌یی‌شه کرو پله‌ی 
پاکیه‌تی نه‌و شەكرە .هه‌روه‌ها زياد بوونی ریژه‌یی درز له 
پەتاته : 

5زیاد بوونی‌نایترزجین دہبیٔته هی کوبونه‌وه‌ی‌نیترات 
له شانه‌کانی رووه‌کدا نه‌مه‌ش ده‌بئته هوی دروست 
کردنی کیشهی ته‌ندروستی لهوکه‌سانه‌ی که به‌ره‌که‌ی 
ده‌خون .بو نمونه ئە گهر ئاژەل يان مرۆفێك نه‌و 
خواردنانه بضوات که نیتراتی تیدایه تووشی ته‌نگه 
نه‌فه‌سی و كەم بوونه‌وه‌ی ئۆكسجين له خویندا ده‌بی و 
هه‌روه‌ها نیترات ده‌بیته‌هوی له باربردن و که‌می ریُژه‌ی شیر 
له‌ناژه لأنه‌دا سه‌ره‌رای ژه‌هراوی‌بوونی منال به‌نیترات . 

نه‌و نە خو شییانه‌ی که تووشی رووهك ده‌بسن 
له‌ئه‌نجامی که‌می توحمی نایترزجین . 

Yello berry of weat pia 1زهرد هه‌لگه‌رانی‎ 

به‌ززری له‌کوردستاندا بلأوەو ززربهی جوتیاران 
به‌ده‌ستیه‌وه ده‌نالینن 

52۱۱ berry in 66762160 2-پوکانه‌وه‌ی دانه‌ویلّه‎ 

توشی گه‌نم وجو ده‌بیت که‌به‌ریژه‌یه‌کی باش چونیه‌تی 
به‌رهه‌مه‌که‌ی داده‌به‌زیندت 

3-دووسەلک4 9 5ا8 Double‏ 

یەکیکے لەنەخۆشيەبۆماوەيدىیەكان و که‌مییب + 
فسیولو‌ژییه‌کان ل‌رووه‌کدا . 

Thick 066۱6 4-نه‌ستوربون‎ 


فوسفو ۷ 
یه‌کیکه له‌گرنگترین نه‌وتوخمه‌خوراکیانه‌ی که‌رووه‌ك 


5 ا "8# 
به‌ریژه‌یه‌کی زۆر پیویستی پی‌ده‌بیت 
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له‌گرنگیه‌کانی فوسفور 

1-له‌پیکهاته‌ی ترشه‌نه‌مینیه‌کان و پرژتینه‌کاندا هه‌یه 
.قایتین که‌گه نجینه‌یه‌کی فؤسفورەلەتوٰودا له‌به‌رنه‌وه‌گه‌شه‌ی 
كۆربەلەseedli¬g‏ بشت دەبەستێتەسەر یوونی فوسفور 
له خاکد50۱۱85216۲(:۱) له‌س‌الی 1999 سےلماندیان 
که‌په‌یتی فوسفات له‌توودا ده‌بیته‌هزی کوبوونه‌وه‌ی ماده‌ی 
به‌سودو درپُژبوونی گه‌لاسه‌ره‌تایه‌کانی گه‌نم . 

له‌هه‌موویان گرنگتر فسفور رولیکی با يۆلۆژى ده‌بینیت 
له‌دابه شبوونی خانه‌و گواستنه‌وه‌ی خه‌سله‌ته‌بماوه‌ی‌یه‌کان 
له‌روه‌کد|. 

2- فوسفور رزلیکی گرنگ دەگێڕێت له‌کزکردنه‌وه‌ی 
ووزەو گواستنه‌وه‌ی بوکارلیکه سهره‌تاییه‌کانی کرداری 
رۆشنەيێكھاتن(017010570106515) 

3- فزسفور ڕۆڵێى دەبێت له ڕێكخستنی ماتوچؤی 
مادده‌کان له‌خانه‌و ته‌نچکه‌کانی ناو خانه‌دا هه‌روه‌ها رۆڵى 
سےرەکی ده‌بینشت له‌گواستنه‌وه‌ی ماده‌خوراکیهکان 
لەخاكەرە بۆرەگ و گواستنه‌وه‌یان بو شانه‌کانی له‌شی . 

4-ده‌وریکی بالا لەزۆربووندا ده‌بینشت له‌ریگه‌ی 
زیادبوونی-زماره‌ی گول و به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی هه‌لپیچان 
گه‌وره‌بوونو زۆربوونى به‌رههم ؛به‌هیزکردنی به‌رگری 
رووه‌کو بیْستانه‌کان دژی نه‌ونه‌خوشیانه‌ی که‌توشیان 
دەبێت هه‌روه‌ها لابردنی نئه‌وزیانانه‌ی که‌رووه‌ك توشی 
ده‌بیت به‌هوی زیادبوونی توحمی نایترژجین. 

5- فوسفور هانی گه‌شه‌ی رەگ ده‌دات تادوریه‌کی زژرو 
فراوانکردنی توانای مین له‌رگدا.سهره‌رای ثه‌مانه‌ش 
ده‌بیٌته‌هوی زیادکردنی ڕێژەى پرژتین له به‌رو توودا. 
هه‌روه‌ها رولی دەبێت له‌به‌رهه‌مهینانی ته‌خته. ئەگەر لەگەل 
په‌ینی نايترۆجينى تێکەڵبكرێت به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
فؤسفؤر دەبێتەهۆى چاککردنی چونیه‌تی بەر كەبۆمرۇڭ و 
ناژه‌لان به‌سود بێت .هه‌روه‌ك چون که‌توو ناليك ریژه‌یه‌کی 
زوریان له‌فزس فور تۈدايەكەدەبێتەهۆى ززربسوونی شیر 
له‌تاژه‌لانداو وبه‌رگه‌گرتنی زیساتری ئاژەڵانى باربەرو 
قه‌له‌وبوونی مه‌رومالات. 

تیکچونه‌کانی فوسفور و کاریگه‌ری له‌سه‌ر رووەك . 
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1-سکه‌له‌بونی فوسفور له خاکدا له اکامی زیاده 
به‌کارهینانی په‌ینی کیمیسایی و دووباره بوونه‌وه‌ی 
سالانه‌ی که ده‌بیْته هوی ژه‌هراوی بوونی ئەو خاکه به 
فوس فور › به‌لام نه‌مدیارده‌یه له خاکی کوردستاندا 
روونادات جچونکه خاکه که‌ی کلسینه 

2 رشتنی رئزه‌یه‌کی زیاده و به‌رده‌وام له به‌ینی 
نشازه‌لی کهده‌بیت موی دابین کردنی ریژه‌یهکی زر 
له‌فو سفور بو ئه 0 خاکه ؛ئەمیش زیان له گه‌شه‌ی رووەك 
ده‌گه پنشت نه‌میش به‌رنگرتن له‌مژینی ئەو مادده 
خوراکیانه که پێو یستن بۆرووەك . 

3په‌یتی كەم له توحمی فو سفور ده‌بیته هی زياد 
بوونی توحمی زنيك له گه لأدا تاراده‌یه‌ی ژه‌هراوی بووی 
گهلاکه › په‌پنچه‌وانه‌شه‌وه زیادبوونی فؤسفؤر ده‌بیْته هی 
دهرکه‌وتنی نیشانه‌ی که‌می زينك لله‌گه‌ادا. 

4-بوونی ریزه‌یه‌کی ززر فزسفور لەگەلادا ده‌بیْته‌هزی 
كارلێك کردنی ناویته‌کانی ناو گلا به‌تایبه‌تی ئاسن 
به‌دوایدا زەرد بوونی گه‌لاکه. 

هوکاره‌کانی که‌که‌همی‌دابین کردنی فوسفور له‌روه‌کدا 

هه‌مووسالی کشتوکالکردن به‌مه‌ش زژربه‌ی فوسفوره که 
به‌کارده‌هینریت له‌لایهن رووه‌که‌کانه‌وه ؛هه‌روه‌ها کرداری 
چه‌سپاندن گکه‌رزلی تایبه‌تی هه‌یه.که‌کرداریُکی کیمیاویه‌و 
تیایدا فۆسفۆر دەگۆرێت بو فۆسفاتى کالیسیوم 


که‌سودیکی زژری هه‌یه‌بزرووه‌ك 
CA3(PO04)2‏ 30۵+24 
نیشانه‌کانی که‌می فوسفور 5۷۳۴۵۲ phosphorus difficiency‏ 


سهره‌تا نیشانه‌کانی که‌می فوسفور له‌سهر گهلا كۆنە 
کان له خواره‌وه دەردەکەوێت کهره‌نگیان دەگۆرێت بو 
سه‌وزیکی تۆخ › وه لەدەست دا نی شیوه‌ی سروشتی يان 
ءپاشان ده‌گوازریته‌وه بۆ گهلاً نوی کانی روودك به هه‌مان 
شیوه ئەگەر ره‌نگی رووی خوارهوه‌ی گه‌لاکان گورا 
بوره‌نگی نه‌رخه‌وانی تۆخ › نه‌وا یه‌کی له نیشانه 
گرنگه‌کانی که‌می فوسفوری تیا دەر که‌وتو وه › چونکه 
هو ره‌نگه به‌هوی کاری‌کهمی‌فزس_فوره‌وه دروست 
دەبىلەسەر کرداری هه‌ناسه‌دان .چونکه ده‌بیته هوی 
که‌له‌که بوونی شه‌کر له شانه‌کاندا .ده‌بیْته هوّی دروست 


بوونی بو ی ( 80100۷0161 ) ی‌شهر 


توخمه خوراکییه‌کان 

خه‌وانی له سەر گە لا به تیبه‌تی له سەر رووی خوارەوەی 
گه‌لاکه . هه‌رچه‌نده له‌زژربه‌ی باره‌کاندا ناتوانین به هوی 
ئەم نیشانانه‌وه که‌می فوسفورله‌رووه‌کدادیاری بکریت هه تا 
شیکاری کیمیاوی بو نه‌کریت . 

که می فوسفوّرسه‌ره‌رای كەم بوونه‌وه‌ی گەشەو ۰ کورته 
با لأیی و که‌می گول و بەر ده‌بیْته هی گری گری بوونی 
گهلا کان و سیس بوونیان رووه‌وه خواره‌وه › هه‌روه‌ها 
دەبێته هوی گورانی پیکهاته‌ی بەر وەك تویِکلهو که‌می 
ئاوگ تیایدا به‌تایبه‌تی له ترشه ثه‌مینیه‌کاندا 

) 6 )¢ لاواز بوونی کومه‌له‌ی 
رەگ کەوا ده‌کاته بەئاسانی تووشی ئەو مشه خورانه بێت 
که‌ده‌بیته هوی نەخؤشی رووه‌که کاندا .ده‌رکه‌وتنی پەلەی 
سوور لەسەر گه‌لأکانی دانه‌ویله و که‌می ژماره‌ی گول و 
دره‌نگ پیگه‌یشتن له‌نیشانه گرنگه‌کانی فوسفورن .هه‌روه‌ها 
لوول بوونی گەلاکانی په‌تاته و که‌تنه خواره‌وه‌ی که 
گەلاکؤنەکان له‌به‌ر که‌می خوی فؤسفور له په‌تاته 


قه‌ره‌بوو کردنه‌وه‌ی که‌می قوسفور. 

قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی‌فزس فور به هوّی بے کارهینانی 
په‌ینی سروشتی له‌خاکه که‌دا و هاراوه‌ی تیسقان .ھەر 
چەندە ریٔژەیےکی که‌می تیدایسه بےلام تاکه سەر 
چاوه‌ی‌سروشتی یه‌بز فزسفور لەگەل ئەمەشدا دا فۆسفۆر 
دابین ناکریت هه‌تا به کرداری به کانزا کردن 

٥۲ 0 )‏ )داتێپەر 
نەبیّت . دابین کردنی فؤسفؤرکاتیٔکی ززری و هیواشی 
دەوێت بو تیکشکا ندنی هه‌نديك ماده‌ی ئەندامی » که 
گرنگیه‌که يان له‌وه‌دایه‌وهك به‌رگيك کارده‌کهن به‌ده‌وری 
کالیسیومدا › که ناهڵێت كارلێك بکات لەگەل توخمی 
فوسفوردا به‌مه‌ش توحمی فوّسفور دەمێنێتەوە › هه‌روه‌ها 
نه‌و ماده ئەنداميانە ده‌بنه‌هانده‌ريك بۆ چالاکردنی وورده 
زینده‌وهره‌ی وەك ( ۰۲( Aspergillus‏ 
Pseudomonas "۰ ) Pencillium‏ 
) كەكاردەكەن به توانه‌وه‌و ل کردنه‌وه‌ی فۆسفۆر له ئاوێته 
کان کالیسیومی سیانی و ئه په‌تایت ( 
) به هوی کاری-ده‌ردراوه‌ی بایولزژیه‌کانیانه‌وه › هه‌روه‌ها 
به‌کارهینانی فؤسفؤر ودك هاراوه پیش چاندن» چونکه 


۸6 
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پتاسیوم به‌یه‌کيك له‌توخمه‌گهوره‌کان 


۱۷/۵6۲06۱66 )ی‌خوراکی رو وەك دهزمیرریت .که به‌پله‌ی 
سییهم ديت له‌توحمه‌خوراکیه‌کان ؛پیویستی رووهك بؤ 
پوتاسیوم زیاتره وەك له‌دووتوحمه‌که‌ی له‌پیشه‌وه باسمان 
کردن.نهم توحمه ناجیتهپیکهاته‌ی رووه‌کهوه ودك 
توحمه‌کانی دی بهلکو گرنگیس »کی گسەورەی هەیه 
لەڕێكخضستنی زینده‌چالاکیه‌کانی رووهك له‌گه‌شهی 
سهره‌تاییه‌وه تابه‌رگرتن؛به‌شیوه‌یه‌ك وەك نه‌نزیمیکی کارا 
يان وەك کارایه‌کی ياريدەدەر بوززربه‌ی زینده‌چالا کیه‌کانی 
ڕووەك 

له گرنگیه کانی پۆتاسيۈم 

1¬ رژلی ده‌بیت له‌ریکخستنی ده‌لاندنه 

په‌ستان(۳۲۵55۷۲6 0501011)ی خانه‌کانی رووهك هه‌روه‌ها 

نترزلی داخستنو کردنهوه‌ی ده‌میلهکانی سه‌رروی 
گه‌لاده‌کات »يان ڕێژەی وون بوونی ناوو(۲:۵۳501۲21:0۳) 
ریکده‌خات 

2- دیواری خانه‌کان به‌هیّز ده‌کات .به‌مه‌ش به‌رگری 
ڕووەك زياد ده‌کات دژی كەش وهه‌وای ناله‌بار هه‌روه‌ها 


به‌هیزکردنی به‌رگری ڕووەك دژی نه‌خوشیه‌کان 


زانستی سه‌ردهم 28 

3-هه‌ربه‌هزی کاریگه‌ری له‌سهر پیارژیی خانه‌کان 
ده‌بیّتههوی بههیرکردنو فراوانبوونی توان‌ای رهگ 
بزمژین.ناسان کردنی پیارزی ناو له‌ناو لوولهکانی 
دارك)vessels‏ ٢۷۱۱۱×)دا‏ 

4-خیراکردنضی کرداری گواستنه‌وه‌ی مادده‌ی 
کاربزهایدر‌یت له‌گه‌لاوه بۆبەرو گه‌وره‌بوونی به‌رو به‌هزی 
خه‌زن کردنی نیشاسته.هه‌روه‌ها گه‌وره‌بوونو پیگه‌یشتنی 
توو له‌ناو بەردا› پزتاسیوم ده‌بیته‌هوی گواستنه‌وی 
نايترۆجين له‌گه‌لاوه بودانه‌ویِله‌ی‌کان »سهره‌رای چه‌سیاندنی 
نایترزجین به‌هوی وورده زینده‌وه‌ره‌کانه‌وه.وه‌به‌شداری 
کرداره‌کانی ئۆكسان ده‌کاتو گورینی شه‌کره‌کان بورونو 
مهلگرتنیان لەبەردا: 

5- پۆتاسيۆم کارده‌کات بونه‌هیشتنی زیانه‌کانی 
زژربوونی نایتروجین له‌رووه‌کدا 

6¬ پۆتاسيۆم یارسه‌تی گه‌وره‌کردنی قسه‌باره‌ی 
چەوەندەرو زب اتر شسیرین تری ده‌کات ههروه‌ها 
شیرینترکردنی قامیشی شەكر›وەك چون ناووگی 
ترشےمەنیەکان زياد ده‌کات ئەگەر سے ڕۆژ پیش 
لیکردنه‌وه‌ی بەر بەکارھیٹراء 

7-هانی چالاککردنی زیاتر لەشەست ثه‌نزيم ده‌دات 
له‌خانه‌کانی رووه‌کدا 

نیشانه‌کانی که‌می پوتاسیوم لەسەر رووەك 

هه‌روه‌کو توحمه‌کانی دی نیشانه‌کانی‌که‌می پوتاسیوم 
سهره‌تا له‌گه‌لا کونه‌کانه‌وه دهرده‌که‌ون؛پاشان ده‌گوازریته‌وه 
بسق گهلا گه‌نجه‌کان.شه‌ویش به‌ده‌رکه‌ودنی دیارده‌ی 
زه‌ردبوونو ووشك بوونهوه‌ی لیّواری دهره‌وه‌ی گه‌لاکان 
›پاشان گورانی بوره‌نگه قاوه‌یی. گاریگه‌ری له‌سهر ته‌ماته 
ده‌بیته‌هوی ووشکبوونهوه‌ی قەدەكەيىو بچووکی به‌رو 
ره‌قبوونوه‌ی تویکلی به‌ره‌که‌ی .هه‌روه‌ها ده‌بیّته‌هزی 
پووکانه‌وه‌ی به‌ری پاقله.کهم بوونه‌وه‌ی ماده‌ی زه‌یتی لهو 
به‌رانه‌ی که زه‌یست ریژه‌یه‌کی يان پێك ده‌هینن .که‌می 
پۆتاسيۆم ده‌بیته‌هوی که‌مبوونهوه‌ی ریزه‌ی پسپوتین 
له‌به‌ردا چونکه پۆتاسيۆم کاریگهری ده‌بیست له‌سهر 
زیادیوونی ریژه‌ی نایترزجین له‌رووه کدا.نه‌ورووه‌کانه‌ی 
كەبۆماوەيەكى زور پۆتاسيۆم يان لێدەبڕێت توشی 
کورته‌بالاییو بچووك بوونه‌وه‌ی گه‌لاو لاوازبوونی به‌رگریو 
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سیسبوونو باشان ووشك دەبنءواجاکترہ تاکه رێگا یوق 
دی‌اریکردنی پوتاسیوم تەنھا چاوه‌ریی ده‌رکهوتنی 
نیشانه‌کانی نه‌بیت به‌لکو پیٔویسته یشتببه‌ستریته 
سه‌رشیکردنه‌وه‌ی کیمیاوی بۆ خوله‌که‌و پاشان پشکنینی 
تایبه‌ت بۆ شانه‌کانی ڕووەك نیشانه‌کانی که‌می پوتاسیوم 
به‌ززری له‌سه‌ر رووه‌کی گه‌نم وجۆ ده‌رده‌که‌ویت ده‌ماری 
گه‌لاکانی ره‌نگی‌سه‌وزیکی شینیاو وەردەگرن گەتا باریکه‌کا 
نيان زەرد هه‌لده‌گهرینو پاشان ده‌گورین بوره‌نگی 
قاوه‌یی‌شین باوو. هه‌روه‌ها ده‌بیته‌هزی ووشکبوونی لوتکه‌و 
لیواره‌کانی گەلاو پاشان پووکانه‌وه‌ی به‌ره‌که‌ی 
۰ ` ۲ 4 

دابین کردنی پوتاسیوم 

له‌زه‌ویه ووشك يان نیمچه ووشکه‌کاندا ریژه‌ی 
پؤتاسیؤم زژره‌نه‌ویش له‌به‌ر که‌می باران بارین که‌خاکه‌که 
ناشواته‌وه يان که‌می کشتوکالکردن له‌وناوجانه‌دا هه‌روه‌ها 
پوتاسیوم هه‌یه › ده‌توانین قه‌ره‌بووی پوتاسیوم بکه‌ینه‌وه 
له‌هه‌موو جوره‌کانی خاکدا.نه‌ویش به‌به‌کارهینانی په‌ینی 
کیمیاوی له‌گه‌لره‌ چاوکردنی بوونی شیدا بوتوانه‌وه‌ی 
پوتاسیومه‌که ›پەينى ئەندامى ریژه‌یهکی کهم له 
پۆتاسيۆمى تیدایه‌بویسه پێويسته لەگەل خۆڵلەمێشو 
گۆگردەيىتى پۆتاسيۆم لەسەدا پەنجا تێكەڵبكرێت ›بەڕێژەی 
0 کیلو بۆھەر 3-2تەن په‌ینی ئەندامی بۆ ڕووبەرى يەك 
دونم »ئە مەش تێکەڵێکی نایابە بودابین کردنی 
توحمه‌خوراکیه‌کان »دره‌ختی به‌ردارو سه‌وزەو میوہ؛ 

۷ ¥ ۰ ۰ 0 ۰ 

زیانه‌کانی زوری پوتاسیوم 

به‌کارهیٌنانی پۆتاسيۆم به‌به‌رده‌وامی وبوماوه‌یه‌کی زر 
ده‌پیته‌هوی که‌می توحمه‌کانی کالیسیومو مه‌گنیسیومو 
ئاسنله‌رووه‌کداباشان ده‌رکهوتنی نیشانه‌کانی کهمی 
ئەوتوخمانە لەسەر رووه‌ك»زیاد به‌کارهینانی بوتاسیوم 
ده‌بنته هۆى كەم کردنهوه‌ی توانای رەگ بو مڑیی 
ئاووخۆراك›بۆيە گه‌لاکان نه‌ستوورو قه‌باره‌بجووك ده‌بن 
ره‌نگیکی شینی سےەوز باوو وه‌رده‌گرن پاشان وه‌رینیان 
»هه‌روه‌ها زياد رشتنی یوّتاسیوم له‌نزيك رەگدا› له‌کاتی 
توانه‌وه‌ی دا ریژه‌ی خضویی نیشتوو له‌وناوچ‌انه‌دا 
به‌رزده‌بیْتهوه ده‌بیته هی کشانی خانه‌کانی کورپه‌له‌ی 


رووه‌ك(866011۳9)دواکه‌وتنی جەكەرەو گه‌شه. 


توخمه خوراکییه‌کان 

گوگرد 

گۈۆگرد له‌وتوحما نه‌یه که‌به رنژویهکی زر ڕووەك 
پیویستی پیی دەبێت دوای پوتاسیوم.ریزه‌یه‌کی به‌رچاوی 
له‌خاکدا هه‌یه. لەبەرئەرە بەدەگمەن خاك تووشی که‌می 
گؤگرد ده‌بیت › گوگرد رزلیکی سهره‌کی ده‌بینیت له‌به‌رههم 
هینانی ماده‌ی سه‌وزه‌گه(!01010۲00۷))هه‌رچه‌نده خوّی لهو 
ناویته نالوزه‌دا به‌شداری ناکات .به‌لام کارده‌کات بودابین 
کردنی ئه‌وترشهنه‌مینیانه‌ی ده‌چنه‌پیکهاته‌ی کلورژفیلهوه 
.هه‌روه‌ها گو‌گرد ده چیته‌ییکهاته‌ی گلایکوسایده‌کانه‌وه‌که 
گرنگن بو دروست کردنی نه‌وبونوبه‌رامه‌یه‌ی که‌له‌سیرو 
پیازدا فلز گوگرد سر شپوه‌ی نایزنی کزگردی 
دووانی ده‌م ریت لەلایےەن رووه‌کهوه اوه‌ززربه‌ی نه‌و 
کبریتکهی که‌ده‌م ریت راسته‌ و خو ده‌گواستریته‌وه‌بو 
گویک»5۱0(۰) بسهبی‌گوران لے کبریتیتەکے دا کبریت 


رۆڵىسەرەكى ده‌بینیت له‌دروست کردنی زه‌یتدا هه‌نديك 


"جاربه‌کارده‌هینریت بودابه‌زاندنی ا٦ی‏ خاك. کبریت لەو 


زه‌ویانه‌ی که‌ریه‌ی خوییان زره کارده‌کات بۆ شی 
کردنه‌وه‌ی کالیسیوم له‌جیاتی سودیوم له‌سهر ړووی خاکو 
زورکردنی ریژه‌ی سودیوم له‌خاکدا. 

دابینکردنی گوگرد 

لنزمه‌یارانو به‌کارهینرانی لەلایەن رووه‌که‌وه کارده‌کاته 
سەر ڕێژەی کبریت له‌خولدا.بوپاراستنی ڕێژەی هه‌میشه‌ی 
کبریت له‌خاکدا پپویسته په‌ینی نه‌ندامی به‌کاربهینریت 
بزگورینی کبریتی ئەندامی بزکبریتکت.اتی 
ئاماددەبۆڕووەك›ئەويش به‌ره خساندنی باری گونجاو 
بوکزمه‌آی‌ل»وورده زینضده‌وهره‌کانی خاك کسهمادده 
ئه‌ندامیه‌کان شیده‌که‌نه‌وه.له‌هه‌مان کاتدا باران بارینی 
لەسەر خۆ به‌یه‌کی‌له‌سه‌رچاوه گرنگیه سروشتیه‌کان 
دیته‌نه[ماردن بودابین کردنضی کبریت له‌خاکدا.ساانه 
كیلۆونيوێك بۆيەك دنم زياد دەبێت ,هه‌روه‌ها روودك 
به‌هوی گه‌لاکانیسهوه ده‌توانیست رپژه‌یسه‌کی کسهم سود 
له‌دوانوکسیدی کبریت وه‌ربگریت لهو که‌شو هه‌واییسه‌ی 
که‌تدی دا ده‌ژی هه‌روه‌ها رژاندنی کبریتبه‌سهر رووه‌کدا 
سهره‌رای قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی کبریتی فه‌وتاو ده‌بیته هوی 


کوشتنی زژرله‌میرووکه‌روه زیان به‌خشه‌کان. 
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نیشانه‌کانی که‌می گوگرد 

لەگەلئەوەشدا که که‌می گۆگرد له‌روه‌کدا به‌ده‌گمهن 
دهرده‌کهویت .به‌لام ثه‌گهر ڕووىدا ›دەبێتەهۆى زەرد 
هه‌لگه‌رانی گه‌لا نه‌وه‌یش به‌هوی که‌مبوونه‌وه‌ی ماده‌ی 
سهوزه‌گی.که‌می کبریت هه‌مان ثه‌ونیشانانه ده‌رده‌که‌ون 
که‌له‌ئاکامی که‌می نایترجین دهدرده‌که‌ون.نه‌مه جگه‌له‌وه‌ی 
که‌کهمی‌کبریت له‌سهرگه‌لانوییه‌کان ده‌رده‌که‌ون له‌قوّناغی 
گه‌شه‌ی سهره‌تایی دا.ده‌توانین نیشانه‌کانی که‌می کبریتو 
که‌می ئاسنو مه‌گنیشیومو مه‌نگه‌نیز به‌وه جیابکه‌ینهوه 
که‌که‌می کبریتده‌بیته‌هزی زه‌ردبوونی شاده‌ماری گه‌لاکان 
.به‌لام که‌مبوونی سی‌ماده‌ی ناوبراو له‌رووه‌کدا.گه‌اکان 
زه‌ردده‌ین به‌لام دەمارەسەرەكيەكاننو لاوه‌کیهکانی ڕووەك 
هه‌ربه‌سه‌وزی ده‌میننه‌وه. 

زیانه‌کانی گزگرد 

رزاندنی گؤگرد له‌خاکدا به‌ریژه‌یه‌کی به‌رچاو يان زر 
به‌کارهینانی نه‌و په‌ینانه‌ی که‌ریژه‌یه‌کی به‌رچاو کبریتیان 
تیدایسه ده‌بیّتههوی کوشتنی زورله‌وورده‌زینده‌وه‌ران 
به‌دوای‌سدا به‌رزکردنهوه‌ی راده‌ی ترشیتی خاكئەمەش 
ده‌بیتههوی توانهوه‌ی ئەلےمنیؤمی کوژەر بۆڕوەك 
که‌زیاننکی ززری لیده‌دات هه‌روه‌ها له‌کاتی که‌مبوونه‌وه‌ی 
کبریته‌که له‌خاکداریژه‌یه‌کی زژرله‌نایترزجین کهله‌که‌ده‌کات 
لهسه‌رشیوه‌ی ثه‌مزنیاو نیترات که‌ده‌بنه‌هژی دابه‌زاندنی 


به‌های به‌رهه‌می ڕووەك. 
کالیسیزم 


یه‌کیکه لهو توحمانه‌ی که رووهك به ریژه‌یه‌کی زور 
پیویستی پییه‌تی چونکه 

1سکالیسیوم کرداری دابه‌ش بوون له خانه‌کاندا 
ریکده‌خات › نه‌مه زۆر پیویسته بو به‌رده‌وام بوونی گه‌شه 
ىشنە دروست ره کن ( 
tissue‏ ۵۲۵۱۳۵۱۱ وه گه‌وره بوونی قه‌باره‌و بری 
توو به‌رهه‌می. 

2-تۆكمە کردنی رووهك له ریگه‌ی به‌هیّز کردن و ئه 
ستور کردنی دیواری خانه کان بو به‌رگری کردن له زژر 
به‌ی نه‌خزشی یەکان بری ئه و کا لیسومه‌ی که له ناو خانه 
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كانه کانی رووه‌کدا هه یه به تایبه‌تی رەگ ناهێڵێت نه‌نز 
یمی ( 6 / )© نیش بکات 
که له لايەن که‌روی فیوزاریوم دەردرێت که ده بێته هی 
سیس بوونی فیوزادیومی رووهك . 

3-زیادبوونی‌به‌روز ور کردنی سه‌لکی پیا ز. 

4کهم کردنه‌وه‌ی-ژههری هه‌نديك مادده‌ی نائه‌ندامی 
وەك مه‌گنیسیوم شه له‌منیوم .له‌ریگای هاوسه‌نگ کردنی 
ترشیه‌تی خول بۆ هاوتا . 

3سبه کار هێنانى کالیسیوم له‌سهر شپوه‌ی ( 
4 بو زه‌ویه تفته کان بو چاکردنی پیارزی خاك › 
له‌بری سؤدیوم بو دابه‌زاندنی خۆىى خاك . 

6۔ پاقله مه‌نیه کان بەرێژەیە کی زۆر پێویستیان به 
کلیسیوم دەبیٔت .بو دروست کردنی گرئی رەگ و کارا 
کردنی چه‌سپا ندنی نایترؤجین له‌لایهن به‌کتریاوه ›بەلام 
له‌باره‌ی‌که‌می يان نه‌مانی کالیسیوم دہبیٔته هی وه‌ستاندی 
کاری چه‌سپاندنی نایترزجین 

هوکاره کانی کهمی و دابين نے کردنضی 
کا د لیسیوم - 

کالیسیوم لے هه‌موو جوره خاكێك دایے ریه‌ی 
ییویستی بو رووهك دایین کراوه مه گەر له خاکی لمین دا نه 
بیت . نه‌ویش به ھۆی بارانی زۆرى به‌رده‌وامهوه 
دەشۆرێتەوە ۰ به‌لأم له جوره کانی خاکی تر دا زؤر هو کار 
کارده که نه سەر دابین کردنی کالیسیوم له خاکی تفت دا 
كەم دەمژرێت يان لهو خاکانه ی که سودیومیان تیدایه له 
بەرەئەوە رووەك له‌بری کا لیسیوم کاردی‌کات بو مژینی 
سودیوم به‌شیوه‌یه کی گشتی ئەو خولأنه‌ی که!۳۲ کانیان 
زیاتره › ( 6 ) رپژه‌ییه‌کی گونجاول»کا لیسیومیان 
تیدایه › به‌لأم دابه‌زینی  ۲٢‏ ریژه‌ی دابین کردنی و 
مژینی کالیسیوم كەم دەبێتەوە . 

نيشا نه کانی که‌می کا لیسیوم :- Calicium difichency‏ 
symptom‏ 

به‌ینچه‌وانه‌ی که می توخمه کانی دیکه له‌روودك دا 
نیشانه کانی که‌می کا لیسیوم سهره تا له گە لا نویکانه‌وه 
ده‌رده‌که وێت ›بەشێوەيەك ئەم گه‌لأیانه تێك ده‌چن که 
لوتکه کانیان هه‌لده گه‌ریت به‌ره‌و دواوه › لێواره کانیان 


گرنج گرنج دەبین !یرو خوار يان سےەرہوہ تاراسته‌یان 
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ده‌گورین » به‌زوری لیواری‌گه لأکانیان شپوهیه‌کی نارێٌك و 
دراو وه‌رده‌گرن .یان هه‌نديك جار له سەر گهلأکان په‌گه‌ی 
قاوه‌ی دەر ده‌که‌ون یان سوتانی لیواره کانیانی گهلا که 
هه‌ندی چار ته‌نها له‌شوینی زەرد هه‌لگه رانه‌که دا قۆ قز 
دەبن ههروه‌ها که می کا لیسیوم ده‌بیته هوی لاوازی 
گه‌ش-هی شانه‌دروست کے رہک..ہان ( 
tissue‏ ۱۷۱۵۲۱5۱۱۳۵۱۱6 ) و دواکهوتنی 
پشکو تنی گویکه کان و بچوك بوونه‌وه‌ی توو له باری 
که‌میه‌کی زژری کا لیسیوم له رووه‌کدا ده‌بیته هی مردنی 
لوتکه ی لقه تازه کان که ھەر له کر داری برینی سەر 
لقه‌کان ده‌چیت . 

زیانه کانی به کارهینانی کا لیسیزم :- 

له خاکدا ده‌بیّته هوی زياد کردنی خوّی نه‌مه‌ش 
کارده‌کاته سەر زۆر بوونی ده‌لأندن په‌ستانی خاکدا و ری له 
کرداری مزین دەگرێت هه‌روه‌ها زه‌رد بوونی گەلأی رووەك 
۰" هه‌روه‌ها چه‌سپاندنی فؤسفؤر و تووش بوونی رووهك به 
نيشانه کانی که می فوّسفور ‏ به شنیوه يەك ده‌بیته هی 
ئەستور بوونی دیواری خانه کان که خانه توانای 
ریزبوونی نامیّت به واتایه‌کی دی نه هیشتنی خه سله‌تی 
لاستیکی له خانه کاندا 0۰ 

مه‌گنیسیژم 

له توحمه خوراکیه لاوه کیه کانی رووه‌که‌به ریْه‌ی . 2/ 
ی کلورزفیل پێك ده‌هینیت.هه‌روه‌ها مه‌گنیسیزم 

له‌که‌له‌که‌کردنی ته‌نه‌کانی رایبوس ومه‌کان ڕۆڵى 
دەبێت›ئەمەش کارایهکی ياريدەدەرەلەكردارى 
دروستکردنی پرژتیندا.له‌گه‌ل ثه‌مانه‌شدا یارمەتی درووست 
بوونی کومه‌لی‌نئاویته‌ی گرنگ ده‌دات ›وەك شه‌کره‌کان 
.پرژتینه‌که‌ن» چه‌وریه‌کان»هه‌روه‌ها کارناسانی بۆ مژینی 
توحمه‌خوراکیهکانی رووهك دەکاتءبەتایبےتی فس‌فور 
که‌یارمه‌تی کرداری گواستنه‌وه ده‌دات.ههروه‌ك چۆن 
هانده‌ریکی چالاکه بوهه‌نديك له نه‌نزیمه‌کانی خانە› 

هوکاره‌کانی که‌می مه‌گنیسیوم 

1-له‌خاکی لمیندا ڕێژەی مه‌گنیسیوم که‌متره يان 
نه‌وزه‌ویانه‌ی که‌روبه‌رووی ناودیری خووره‌و لیزمه‌باران 
دهین» چونکه ده‌بیته هی شوردنه‌وه‌ی زه‌ویه‌که 

2-ئەگەر پوتاسیوم له‌خاکدا زؤربیست دەبێتە 


توخمه خوراکییه‌کان 

که‌مبوونه‌وه‌ی توحمی مەگنیسیؤم 

هوکاره‌کانی که‌می مه‌گنیسیوم 

لەبەر نه‌وه‌ی مەگنیسیوم له‌پیکهاته‌ی کلورژفیلدا 
به‌شداری دەکات ئەگەر ڕێژەکەی كەم بێت کارده‌کاته سەر 
فرمانی ناسایی كلۆرۆفیل›ودەبێته هوی سوور يان 
زەردبسوونی خانه‌به‌ته‌مه‌نه‌کان.بهلام ئەگەر زرکهمبوو 
له‌رووه‌کدا ئەوا نیشانه‌کانی ده‌گوازریٌنه‌وه بوخانه‌نوی‌کانی 
رووهك. گه‌ا به‌ته‌مه‌نه‌کان دهوه‌رن.ده‌ماری گه‌لاکان به‌سه‌وزی 
ده‌میننه‌وه به‌لام شانه‌کانی نێٌوان ده‌ماره‌کان ره‌نگیکی 
زه‌ردی پرته‌قالی يان ته‌واو سپی وه‌رده‌گرن.ده‌بیٌته‌هزی 
دروستکردنی په‌له‌ی سپی له‌سه‌رگه‌لای پیازو له‌رووه‌که 
سن‌وبه‌ریه‌کاندا ده‌بیته وی زەردبوونى 
گه‌لاده‌زووله‌یه‌کانیان؛پاشان که‌وتن و مردنیان.نیشانه‌کانی 
لەسەر دره‌ختی‌به‌رداروه‌ك سێوو قۆخ و پرته‌قال شیوه‌ی 
ده‌ماره‌کانی گەا ده‌گوررین بو سەر شیوه‌ی پیت ی ۷ ثه‌ویش 
به‌هزی شیبوونه‌وه‌ی بویه‌زیاده‌کانی گه‌لاوه.به‌لام تری 
لیّواری گه‌اکانی به‌سه‌وزی دەمێنێتەوەو ناوه‌راستی زەرد 
هه‌لده‌گه ریت له زه‌یتووندا لوتکهو لیواری گه‌لاکان زه‌رد 
دهین. هه رچه‌نده دانه‌ویله قه‌ده‌که‌ی زه‌رد دەبێت .لوتکه‌که‌ی 
گرنجگرنج بو خسواره‌وه ده‌چه‌میته‌وه که‌جی 
له‌پاقله‌مه‌نیه‌کاندا ناوه‌راستی گه‌لاکه زه‌رد دەبێت و ناوبه‌ناو 
لیواره‌کانی به‌سه‌وزی دەمێننەوە .نه‌ونه‌خوشیانه‌ی به‌هوی 
که‌می مه‌گنیسیزمه‌وه‌تووشی رووهك ده‌بن پرژنزبوونی 
گه‌لای ترشهمه‌نیه‌کان ۱62۷65 of Citrus‏ 83005109 
Sand ۰‏ 


خوله‌منشه له‌توتن دا.1002660 ]0 


Drying of 9۲606 ووشکبونه‌وه‌ی لنواره‌کانی ده‌نکه‌تری‎ 
branches 


ئاسن 
له توحمه خورا کیه‌بچوکه‌کانی ڕووەکە›بەڵام گرنگیه‌کی 
گه‌وره‌ی هه‌یه‌بورووهك» له‌خاکدا به‌شنوه‌ی ناسنيك بان 
ناسنوز هه‌یه وه‌به‌ریژه‌یه‌کی كەم دابینده‌کریت بۆ ڕووەك 
لەبەر كەم توانه‌وه‌ی له‌تا وودا» 
5 7 ۰ 
گرنگی اسن 
لەکارلیکعهکانی روشنه‌پیکها تن و دروستکردنی 
کلورژفیل دا بەش۹داری ده‌کات.بهلام ناجیته ییکهاته‌ی 
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توخمه خوراکییه‌کان 
ناویته‌ی کلرزفیله‌وه 

2-به‌ریژه‌یه‌کی دیاریکراو له‌گریکانی ره‌گدا ھەيە›لەبەر 
ئەوەڕۆڵێکی سهره‌کی ده‌بینیشت له‌چه‌سپاندنی نایترزجین 
سهره‌رای ڕۆڵیلێكردنەوەی نیترات بۆ نه‌مونیا؛ 

3-له‌کارلیکه‌کانی هه‌ناسه‌دان و ئۆكسان و لیکردنه‌وه‌دا 
به‌شداری ده‌کات 

دابینکردنی اسن 

1-له‌وزه‌ویانه‌دا كەرِیٔژەی بارانبارین زۆربێت بو‌روودانی 
کارلیکهکانی لیکردنه‌وه‌له‌جیاتی نزکس‌ان؛ نهویش 
بۆگۆرانى ناسنيك بو ناسنوز به‌ریژه‌یه‌کی زژر . 

2 يهى اسن له‌یه‌ینی نه‌ندامیدا زژرکه‌مه مه‌گهر 
بەتێكەڵكردنى لەگەل چه‌ند ترشیکی ئەندامی کەلەتوانایاندا 
هە‌بێت کرداری‌لنکردنه‌وه‌به‌سه‌ر ئاسندا بینن و ئاماددەی 
كەن بۆڕووەك ۰ 

3-تیکه‌لکردنی ناسن لەگەل مادده‌سروشتیه‌کان يان 
دروستکراوه‌کان پاشان پژاندنیان به‌سه‌ر خوّلدا ده‌بیّته‌هزی 
داییتکردنی ئاسن بو ڕووەك ۰ 

4-له‌خاکی ترشدا ناسن زیا ترده‌تویْته‌وه‌و دابینده‌کریت 
بۆڕووەك›گرفتىكەمى ناسن له‌وزه‌ویانه‌دا که‌زیژه‌یه‌کی زور 
کالیسیزمیان تیدایه ززرکهم رووده‌دات 

نیشانه‌کانی که‌می ناسنا 

بەزۆرى دارودره‌خته‌گه‌وره‌کان توشی که‌می توحمی 
ئاسن ده‌بنه‌وه.وهك له‌دانه‌ویله‌و سه‌وزه‌مه‌نیه‌کان.نه‌ویش 
سهره‌تا به‌ده‌رکه‌وتنی په‌له‌ی زەردہ له‌سهر گه‌الاکان ئەگەر 
چاره‌سهر نه‌کرا به‌ره‌به‌ره ره‌نگه نائاساییه‌که تۆختردەبێتو 
ده‌ماره‌کانیش ده‌گرنته‌وه‌هه‌روه‌ها ووشك بوونی لقه کورتو 
تازه‌ک‌انی لیده‌که‌ویتهوه .توندیو سوکی نیشانه‌کان 
لەڕوەکێەوە بورووه‌کیکی دی دەگۆڕێت نه‌ویش به‌پیی 
توانای رووهك بزگورینی ناسنيك بو ناسنوزیونموونه 
له‌ترشهمه‌نیه‌کاندا زور زوو بے توندى نیش‌انه‌کان 
ددرده‌که‌وناته‌واوی ده‌ماری گه‌لاکان ره‌نگیکی سه‌وزی 
تاریکوه‌رده‌گریت و گه‌لاکانیش شیوه پەر وەردەگرن›خۆ 
ئەگەر چاره‌سهر نه‌کرا گه‌لاکه به‌ته‌واوی سيس دەبێت 
بیجگه له‌چه‌ند هیلْیُکی سهوز له‌جیگهی ده‌ماره‌کان 
ده‌میننه‌وه. له‌زه‌یتووندا گه‌لاکان هه‌موویان زه‌رد دهین.ته‌نها 


ره‌نگی ده‌ماره‌کانی به‌سه‌وزی ده‌منننه‌وه.ثه‌گه‌ر چارەسەر 
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نه‌کرا ده‌بیته‌هزی ووشك بوونی لوتکهی گه‌لاکان.به‌لام 
له‌سه‌وزه‌مه‌نیه‌کاندا به‌تاییه‌تی له‌به‌ری‌ته‌ماتهدا أ کهره‌نگی 
دەگۆڕێت بۆ سه‌وزیکی زیوی :هه‌ندێك جار پرته‌قالی 
له‌کاتی پیگه‌یشتندا.هه‌رچی به‌ری‌هه‌رمی قۆخ› سيو ی 
ره‌نگی سوریکی‌نائاسایی وەردەگرن›لەئەنجامى دروست 


بوونی بویه‌ی کاروتین. 


پاراستنی رووهك لەکەمی ناسن 
رژا.دنی س ليكاتى ئاس - ئۆز به‌سر 


دره‌خته‌کاند اد ابه‌زاندنی ی زی‌ویه‌که.به‌کارهینی پەینی 
فوسفوری له‌کاتی نیشتنی نه‌ودره‌ختانه‌ی که‌هه‌ستیارن 
به‌که‌می ئاسن چونکه توحمی فوسفور هاذی‌گواستنه‌وه‌ی 
ئاسن ده‌دات له‌ره‌گه‌وه بق گه‌لا. 

زیانه‌کانی زوربوونی ناسن0:520۷201296 ۱۲۵ 

به‌ززربوونی ڕێلەمژینی مه‌نگه‌نیز ده‌گریّت انیشانه‌کانی 
که‌می مه‌نگهنیز له‌ورووه‌کهدا ده‌رده‌که‌ویت.ده‌بیتههوی 
ژاراوی بوونی ڕووەك به‌تایبه‌تی لەخاکه ترشه‌کاندا +چونکه 
بەڕێژەيەكى زؤر ده‌مزریت نه‌گهر له‌سه‌رشیوه‌ی ناسنوز 
زیادی کرد ده‌بیّته‌هوی ژاراوی بوون .به‌لام ئەگەر له‌سه‌ر 
شیوه‌ی ئاسنيك زیادی کرد ده‌بیته‌هوی زیادبوونی ریُژه‌ی 
نیشتنی فوسفات و دهرکه‌تنی نیشانه‌کانی که‌می فوسفات 
له‌رووه‌کدا ۰ 

زينك 


لەتوحمەشازہکانەوہ يارمەتى دروست بونى 


هورمونه‌کانی رووەك دەدات وەك ترشی ئەندوۈل و ترشی 
ستريك كەلە نه‌نزیمه‌کانی وەك 

6 به‌شداری ده‌کات 
ھمےروەھا بارمه‌تی دروست بونى هورمونی ئوکسین 
هانده‌ره‌کانی گه‌شهده‌دات هانی توانای مژین دەدات ریگری 
كورتە‌بالای لای رووهك ده‌کات هه‌روه‌ها وەك کارای یاری 
دەدەر کارده‌ککات بوکارلنکهکانی ئوکسان له‌خانهدا 
کےھوکاریٔکی بایولوجبه بوگورینی م‌ادده ک‌اریو 
هایدره‌یته‌کان و ریُکخستنی به‌کارهینانی شه‌کر له‌روه‌کدا . 

دابین کردنی که‌می زينك 

له‌وروه‌کانه‌ی که له سےەرزہ وییے نیمچه ووشکه‌کاندا 
ده‌ژین به‌زوری نیشانه کانی که‌می زينك ده‌رده‌که‌ون یا لهو 


زه‌وییانه‌ی که‌ریژه‌یه‌کی كەم له‌مادده‌ی ئورگانی و رێڑەيەكى 
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زوریان له‌توخمی نایتروجینی تیدایه هه‌روهك زياد کردنی 
ریژه‌یه‌کی زور فوسفور له‌خاکدا و ده‌بیته هوی که‌می دابین 
کردنی زينك و لاوازی مین لەلایەن رووه‌که‌وه هه‌روه‌ها 
بونی ریژه‌یه‌کی زور له‌مادده‌ی ئەندامى لهزه‌ویدا دەبێتە 
هوی پیکهینانی ناویْته‌ی ئاڵؤز له‌زينك و مادده‌ی نه‌ندامی 
ناماده نه‌کراو بورووهك باوه‌روایه که‌دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی 
کارده‌کاته سه‌رمژینی زینتك له‌ئاکامی وه‌ستانی گه‌شه‌ی 
رەگ له‌ماوه‌ی ساردى كەش و هه‌وادا بان به‌هوی سستی 
بلاو بونه‌وه‌و جوله‌ی توحمەكان له‌پله‌ی گەرمی نزمدا 
سره‌رای سنوردارکردنی چالاکی وورده‌زینده‌وهره‌کانی 
خاك که‌ده‌ینه هوى دابه‌زاندنی ریژه‌ی دروست کردنی زينك 
له‌مادده‌ی ثه‌ند امییه‌وه . 
نیشانه‌کانی که‌می زينك 

1 له‌سه‌رگه‌نم / نیشانه‌کانی كەم بونی توخمی ناوبراو 
له‌روه‌کدا به‌ده‌رکه‌وتنی زهرد هه‌لگه‌رانی گه‌لأبه‌ته‌مه‌نه‌کان 
که‌مبونه‌وه‌ی [ماره‌ی لق و پوپ به‌زوری نیشانه‌کانی 
له‌ناوچه ووشك يان نیمچه ووشکه‌کان ده‌رده‌که‌ویت و 
کارده‌که‌نه سه‌ررووهك ۰ 

2 له‌سه‌رزه‌یتون/ زه‌ردیونی گەلاکان و بچوك بونه‌وه‌ی 
قه‌باره‌ی گەلانوێكان هه‌روه‌ها له‌کاتی چاره سه‌رنه‌کردنی 
ده‌بیته هوی دروست بونی به‌ریکی بچول و لاوازو تیْکچوو 
له‌حاله‌ته سروشتیه‌که‌ی . 

چارەسەرو پاراستن 

زیاد کردنی گکوگرد بوخاکی تفت به‌مه‌به‌ستی 
هاوتاکردنی هه‌روه‌هارش_ستنی گر راوه‌ی گوگرد 
به‌سه‌ربه‌شه‌سه‌وزه‌که‌ی رووه‌کدا به‌ریژه‌ی 005 گرام بو26 
گالون له‌ئاو له‌کاتی دیارکه‌وتذی‌نیشانه‌کانی . 

مه‌نگه‌نیز 

به‌کنکه له‌توخمه‌شازه‌کان به‌ده‌گمهن له‌ینکهاته‌ی 
روه‌کدا به‌شداری ده‌کات بهلام رولی یاریده‌ده‌ری يان 
سهره‌کی ده‌ییننت له‌رووه‌کدا . 

1 / وەك کارایه‌کی ياريدەدەربوزیاد کردنی چالاکی 
ھەنديك لەئەنزيمەكانى وەك ئەنزیمےکانی هه‌ناسه‌دان و 
ڕوشنه پێكهاتن و کارلیکه‌کانی نایتروجین . 

2 به‌شداری له‌پیکهیّنانی ناویْته‌ی كلوروفیل ده‌کات . 

3 اپەیوەندی به‌دروستبونی ترشه ثه‌ندامیه‌کانه‌وه هه‌یه 


توخمه خوّراکییه‌کان 

هه‌روه‌ها پیکهینانی کاربوهایدره‌یت چا لاك ده‌کات . 

4 ده‌وری گرنگ ده‌بینیت له‌هاو سه‌نگ کردنی ریژه‌ی 
حاسنيك بو ئاستوز له‌خاکدا . 

دابین كردن و که‌می مه‌نگه‌نیز 

1 لەزەویيە ترشه‌کاندایه زوری که‌می مه‌نگهنیز 
دەردەکەوێت بان لهو زه‌وییانه‌دا که‌زیا تر له‌ریزه‌ی ئاسای 
کالیسیومیان تیدایه . 

2 له‌زه‌وییه نه‌ندامیه‌کاندا که‌کومه‌له ناویته‌یه‌کی تیدایه 
توانای مژرانیان نییه لهلایه‌ن رووه‌که‌وه . 

نیشانه‌کانی که‌می مه‌نگه‌نیز 

لەبەرئەوەی مه‌نگه‌نیز توحمیکه جوله‌ی که‌مه له‌خاکدا 
وهك توخمی ناسن هه‌ربویه زوربه‌ی نیشانه‌کانیان وەك یه‌کن 
ودك زەرد هه‌لگه‌را انی گەلانویٔیەکانی ڕووەك هه‌روه‌ها زەرد 
هه‌لگه‌رانی شاده‌ماری گه‌لأو پاشان هه‌موو ده‌ماره‌کانی دی 
ده‌گریته‌وه له‌رووه‌که دوله‌یه‌کاندا ئەم زه‌ردبونه هیلکه‌یی 
دەبێت سهره‌رای درانی گهلاکه‌ههروه‌ها گه‌شه‌ی روودك 
دەوەستێت نه‌گه‌ربوماوه‌یهك لەگەل ده‌رکه‌وتنی نیشانه 
سهره‌تاییه‌کانی چاره‌سه‌رنه‌کرا يان ده‌بیته هوى ده‌رکه‌وتنی 
په‌له‌ی قاوه‌ی ره‌شباو له‌سهر چه‌ند شوپنیکی جیاواز 
له‌شانه‌کانی گەلا به‌لام له‌دره‌ختی به‌ردار به‌زوری لەو 
به‌شانه‌دانیشانه‌کان ده‌رده‌کهون که‌ده‌که‌ونه بەرسێبەر 
هه‌روه‌ها دەبێتە هوّی که‌می گول و هەڵپێچان ئەم نیشانه‌یه 
لهسهررووه‌کی فاسولیا ده‌بیته هوی گورانی ره‌نگی 
گەلاکانی بوزه‌ردی ثالْتونی بەلام لەسەر گه‌نم و جو دەبێتە 
هوی لول بونی گه‌لکانی له‌زه‌یتوندا توشی گهلاتازه‌کانی 
دەبن له‌سه‌ر شپوه‌ی په‌ه‌ی سه‌وزی تێر . 

Treatment چاره‌سهر‎ 

رژاندنی گیراوه‌ی گسوگرد مه‌نگهنیز به‌سهردارو 
درەختهەکاندا بەپەينى 4 00 سی تاچوار جار له‌دوو 
ھەفتەدا يان به‌کارهینانی له‌ناو به‌ری که‌روو 1180900260 
له‌به‌رنهوه‌ی له‌پیکهاته‌ی 16 0/0 له‌مه‌نگه‌نیزی تیدایه 
ئەمەش وهك ئه لتےر ناتیفیند بوبه‌کارهینانی پسه‌ینی 
کیمیاوی به‌کار ده‌هینریت . 

زیانه‌کانی زياد به‌کارهینانی مه‌نگ‌نیز 

دابه‌زینی ا ی زه‌وی له 5-5 "م ده‌بیّته‌هوی توانه‌وه‌ی 
مه‌نگهنیز سهره‌رای ئاسن و ئەلەمنيؤم که‌ده‌بن» هوى 
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توخمه خوراکبیه‌کان 
ژه‌صراوی بونی 
رووەکەکے جونکه 
کرداری ژه‌هراوی بون 
بشت دەبەستێت 
به‌گوا تنه‌وه‌ی 
توحمهکان لهره‌گه‌وه 


بوگه‌شه‌ی گ لا بےلام 
زیاد کردنی کاربوناتی 
کالسیوم بونه‌و خاك 
"ترشه ده‌بیته هوی 
که می توانهوه‌ی 
توحمه‌کان و تاراده‌یه‌ك 


دابێن کردنسی 


له‌وتوحمانه‌یه که‌رووهك به‌ریژه‌یه‌کی زورکهم پپویستی 
پیی دەبێت بورون به‌زوری لهبه‌رگ يان پێستی کومه‌لی 
زیند‌وه‌رانی تاویدا هەیے هه‌روه‌ها له‌مادده‌ی ثه‌ندامی دا 
به‌ریژه‌یه‌کی دیاری کراو هه‌یه به‌گشتی له‌ئه‌نجامی سوتانی 
په‌ینی نازه‌لی يان پاشماوه‌ی ڕووەكىدا لەسەر شیّوه‌ی 
بۆرات هه‌یه ڕێژەی کالیسیومی تواوه له‌خاکدا دەپارێزێت 
ریژه‌ی مژینی کالیسیوم و پوتاسیوم ڕێك ده‌خات و 
به‌شداری له‌گواستنه‌وه‌ی شه‌کره‌کان لەڕەگەوە بو گه‌لاکان 
له‌کرداری روشنه پێك هاتن دا ڕؤڵى هه‌یه هه‌روه‌ها هانی 
چه‌سپاندنی نایتروجین له‌ره‌گدا ده‌دات به‌هوی به‌کتریای 
azotobucter‏ بوپون کاریگهری زوری ده‌ینت له‌سهر 
به‌رگری ڕووەك بوژینگه‌ی نه‌گونجاو وەك ووشك بونەوەو 
به‌رز بونه‌وه‌ی ریْژه‌ی خوی له‌خاکدا و پله‌ی گەرمى نزم و 
ھےروەھا نه‌خوشیه به‌کتریاهکان رژان‌دنی بسورون 
به‌سه‌ررووه که‌کاندا له‌ماوه‌ی گول کردندا ریژه‌ی گول و 
هەڵپێچان زياد ده‌کات به‌تایبه‌تی له‌گوله به‌روژه‌دا زماره‌ی 
توو دپوچەکان کات كەم ده‌کاته‌وه له‌کاتی نه‌بونی بورون 
ده‌توانیست قهره‌بوی بکه‌ینهوه به‌زیاد کردنی بوراکس 
بەرِیٔژەیےکی كەم بهلام ترشیتی به‌شیوه‌یه‌کی یه‌کسان 
به‌سه‌ررووه که که‌دا بونمونه 25 گرام بو 1/5 دونم . 
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کسهمی بسورون 
خاکه‌خویی داره‌کان 
بے زوری رین ژه‌ی 
دیاری‌کراو بورونیان 
تیٔدايه ئەو رووه‌کانه‌ی 
له‌خاکه ترشه‌کاندا 
ده‌ژین نیشانه‌کانی 
که‌می بورونیان تیدا 
دهرده‌که‌ویت جونکه 
هایدروکسیدی 
ثه‌له‌منیوم و نان 
هه‌ده‌ستیت 
بەچەسپاندنى و 
که‌می مانه‌وه‌ی به‌شیوه‌ی سه‌ربه‌ست هه‌نروه‌ها لهو خولانەی 
که‌ماده‌ی ثه‌ندامی تیایاندا كەم بێت نیشانه‌کانی که‌می 
بورون ده‌رده‌که‌ویت يه‌كيك لهو نيشانه گرنگانه‌ی که‌که‌می 
بورونی پى ده‌ناسریته‌وه له‌رووه‌کدا زه‌رد هه‌لگه‌رانی هه‌مو 
به‌شی گەلاکه بیجگه له‌لوتکه‌که‌ی که‌به‌سه‌وزی دەمێنێتەوە . 

نیشانه‌کانی زیاد بونی بورژن 

زوربه‌ی دره‌خته‌کانی رووهك قوغ پرته‌قال لیمو هه‌رمی 
قه‌یسی فاسولیا هه‌مان نیشانه‌کانی له‌سه‌ره‌وه‌ده‌رده‌که‌ویت 
که‌له‌کاتی زیاد بونی بؤرؤندا نه‌ویش زەرد بونی گەلأکان و 
رهش بونه‌وه‌ی لیسواری گسهلأکان بەتایبەتى لەگەلا 
به‌ته‌مه‌نه‌کاندا سهره‌رای لاوازی گه‌شه‌ی به‌رههم تیایاندا 
هه‌روه‌ها مورب ونی قه‌دی قه‌یسی تاکه چارەسەرە 
شوردنه‌وه‌ی زه‌وییه‌که‌یه به‌بارانی يەك له‌دوای يەك هه‌روه‌ها 
هاوسه‌نگی لەپەین کردنداو کەم کردنه‌وه‌ی تفتیتی خاك 
هه‌روه‌هازوری بورون له‌له‌وه‌رگاکاندا دەبێتە ژه‌هراوی بونی 
ئەو ناژه‌لأنه‌ی لهو ناوچانه دەلەوەڕێت وەك ترشبونی 
به‌ئاوسانی گه‌ده‌و رٍیخوّله ن . 

مولیبیدنیوم 


به‌هه‌مان شیوه‌ی توحمه بچوکه‌کان 6160601 ۲016۲۵ 

مولیبدنیوم بەڕێژەیەکی زورکهم رووهك پیویستی پیی 
ده‌بیت له‌زوربه‌ی پاقله‌مه‌نییه‌کان سودی لیوه‌رده‌گیریت وەك 
له‌روه‌کهکانی مولیب‌دنیوم ڕوؤڵێكى سهره‌کی ده‌بینشت 


ل‌لیکردنه‌وه‌ی نیتریت و گوّرانی بو نیترات پاشان بؤئامؤنيا 
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که‌سودیکی زوری هه‌یه بورووه‌ك هه‌روه‌ها مولیب‌دنیوم 
کارده‌کاته سه‌رزوربونی ریژه‌ی ناسن بورووهك مولیبدنیوم 
له‌زیانه‌کانی زوربونی هه‌نديك توخم كەم ده‌کاته‌وه بورووه‌ك 
وهك ئاسن بورو نیکل کوّبالت مه‌نگه‌نیز زنك هه‌روه‌ها 
رولیکی گرنگ ده‌بینیت له‌دروست کردضی ترشی 
نه‌سکوربيك له‌روه‌کدا له چه‌سپاندنی نایتروجین هه‌وایی 
به‌شداری ده‌کات به‌هوی به‌کتریایی (20030161ھ۵) ئەگەر 
لەگەل فوسفور تیکه‌ل بکریت سودیکی زوری ده‌بیت له‌زیاد 
کردنی به‌رهه‌می کیٔلگەکان به‌تایبه‌تی له‌خاکی ترشدا 
به‌رگری رووهك زياد ده‌کات دزی دیارده ژینگه‌ناله‌باره‌کان 
وەك زیاد کردنی بوکیْلگه‌ی جو وای لیْده‌کات زیاتر به‌رگه‌ی 
ووشك بونه‌وه بگرێت 

که‌می مولیبدنیوم 

له خاکه‌ترشهکاندا مولیب‌دنیوم به‌ریژه‌یسهکی كەم 
ده‌تویتهوه له‌به‌رفوه لەگەل ناسن وکسیدی ئاسن 
نه‌له‌منیوم مه‌نگه‌نیز يەك ده‌گریته‌وه بوپیکهینانی خوی 
یه‌کی كەم تواوه هه‌وه‌ها لهو خاکانه‌دا که‌خه‌سله‌تی پیارق 


(06070(601) يان که‌مه توانای جوله‌و دابین کردنیان کهم 


ده‌ینته‌وه . 
نیشانهکانی کەمی مولیبدنیوم 


که‌می مولیب‌دنیوم ده‌بیّته‌هوی ده‌رکه‌وتنی په‌آه‌ی 
سه‌وزی تێر له‌نیوان ده‌ماری گەلاکانی خواره‌وه لول بونی 
لیواره‌کانیان ده‌بیّته مردنی شانه‌کانی گەلا به‌کی له‌نیشانه 
جیاکهرهوه‌کانی که‌می مولیبدنیوم ده‌بیته هوی دروست 
بونی ژماره یه‌کی كەم لەگرێكانى ره‌نگ له‌پاقله مه‌نیه‌کاندا 

کلور 

له‌توحمه خوراكيەشازەكانەبەدەگمەن ڕووەك پیویستی 
پێیى ده‌بیت یه‌کیکه له‌هانده‌رانی کارلیکهکانی تیشك 
له‌روشنه پیکهاتندا هه‌روه‌ها یارمه‌تی دروست کردنی 
شه‌کرده‌دات له‌چه‌وه‌نده‌ری شه‌کردا سهره‌رای پرولی گرنگی 
له‌ته‌ماته دا که‌می کلور له‌ته‌ماته‌دا ده‌بنته هوی سيس بونی 
کوتای گه‌لأکانی پاشان زەرد هه‌لگه‌رانی گه‌لأکه‌یان پاشان 
شیی بونه‌وه‌ی بنکی گەلاکان و سيس بونی رووه‌که‌که 
له‌کاتی به‌رگرتندا بهلأم نیشانه‌کانی که‌می کلسوّر 
له‌سهررووه‌کی چەوەندەرى شےکر ده‌رک هوتنی یه‌له‌ی 


سه‌وزی کال له‌سهرگهلاکانی نه‌رم بونیو فراوان بونیان 


توخمه خوّراکییه‌کان 

لەھەنديك باردا ههروه‌ها پچران و له‌ناو چونی 
ره‌گه‌لاوه‌کیه‌کان . 

زیانه‌کانی زياد بونی کلور له‌رووه‌کدا 

زیاد بونی کلور له‌خاکدا لەگەل لەگەل زیاد بونی 
سودیوم و کالسیوم ده‌بیْت له‌کاتی زياد بونیان به‌ریژ‌یه‌کی 
زور ده‌بنه هوی له‌ناو چونی رووه‌که‌که‌و سوتانی گه‌لأکان و 
لاوازی گه‌شه‌له‌کاتی به‌رز بونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمیدا بونی کلور 
مه‌ترسی دارده‌بیْت چونکه به‌خیرای ده‌بیّت به‌هه‌لم تاده‌گاته 
ئەو پەری پله‌ی ژه‌هراوی بون . 

مس 

له‌وتوحمانه‌یه كەڕووەك به‌ریژه‌یه‌کی كەم پپویستی پیی 
دەبێت بهلام رولیکی سهره‌کی دەبینێت به‌تایبه‌تی 
له کرداره‌کانی ئۆكسان و لنکردنه وه کارلیکهکانی 
transport)‏ 0 بله‌هه‌ناسهد انداو هه‌ندی 
له‌ئه‌نزیمهکانی ئوکسان وەك (2900۲0816) هصروه‌ها 
ده‌جیته پیکهاتهی ناویتهی 0۱05100۷2010 ی جالاك 
له‌رٍوشنه پیکهاتندا نیشانه‌کانی که‌می مس لهو روه‌کانه‌دا 
ده‌رده‌که‌ویّت که‌پیکهاته‌ی خاکه‌که‌یان به‌زوری لم يان کلسی 
تیداه يان له‌وزه‌ویانه‌ی که‌به‌ریژه‌یهکی زور مادده‌ی 
ثه‌ندامیان تیْدایه نیشانه‌کانی که‌می مس له‌سه‌ررووهك 
له‌زوربه‌ی نیشانه‌کانی که‌می توحمه‌کانی دی ده‌چیت وەك 
لاوازی گەلاو بچوکی قه‌باره‌ی له‌باری سروشتی ههروه‌ها 
بلأو بونه‌وه‌ی ه‌نگیکی سه‌وزیکی شین باو بەسەرگەلاكاندا 
شی بونه‌وه‌ی خانه‌کانی گهلا چاره‌سه‌رکردنی که‌می مس 
به‌زیاد کردن یا رژاندنی کیریتانی مس به‌سه‌ررووه‌که‌کاندا . 
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بارستایی ونبوو 


زانستی سهردهم 28 


بارستایی وونبوو 
له که‌ردوو‌ندا 


نوسینی: دکنور خالید يونس 


گرفتی بارستایی وونبوو له گهردووندا له 
نالوزترینی گرفته‌کانه که پووبه‌پووی گه‌ردوونزانه‌کان 
ده‌بیته‌وه که ناوی ( مادده‌ی تاريك )يان لهو بارسته 
وونبووه ناوه چونکه ئەو مادده وونبووه تاریکه و 
نابینرێت هه‌رچه‌نده 7/90 ی مادده‌ی گه‌ردوونیان 
پیکهیناوه ! 

به پیی مهزه‌نده‌ی زاناکان نزیکه‌ی 100 هه‌زار 
ملیوّن مه‌جه‌ره له گه‌ردوونی بینراودا هه‌یه که ئەوەدش 
ته‌نها 10 ی بارستایی مادده‌ی گه‌ردوونی دانراو 
ده‌گریته‌وه به‌و پییه‌ش چری مادده‌ی گه‌ردوونی له 
چاو چری شلوقی گه‌ردوونیدا زور که‌مه › چری شلوّقی 
گه‌ردوونیش به پیی هه‌نديك له هه‌ژمارکردنه 
نالوزه‌کان ده‌گاته ( 3 تا 4 ) گه‌ردیله‌ی هایدرزجین بو 
ھەر آمه‌تر سێجا له فه‌زای گه‌ردوونی تا بتوانێت 
کیشکردنیکی وا دروست بکات که ڕێگا له کشانی 
گه‌ردوونی بگرێت . بەلام چری مادده‌ی گه‌ردوونی 
ئێستا له 1 تا 2 ) گه‌ردیله‌ی هایدرژجین بو ھەر 1 


مه‌تر سیجا له فه‌زای گه‌ردوونی تێپەڕ ناکات › نه‌مه‌ش 


ئەو ده‌گه‌یه‌نیت که بارستاییه‌کی وونبوو له گه‌ردووندا 
هه‌یه که زاناکان هیچی دهرباره نازانن که له‌وانه‌یه ودك 
له کتیبی ( الکون ذلك المجهول ) دا ی نه‌بیل 
عه‌بدولفه‌تا حدا هاتووه ئەو بارسته وونبووه بریتی بیت 
له ته‌نولکه يان توحمی کیمیایی وا که له باره‌یانه‌وه 
هیچ نازانین و نه‌وانه مل که‌چی پیوانه کردنه‌کانی ئێمه 
نابن به‌هوی نه‌و ئامیرانه‌ی که نیستا بۆ نه‌و مه‌به‌ستانه 
به‌کا رده‌هینرین ! 

که‌سیش نازانێت که چؤن ئەو مادده تاریکه 
دروستبووه ۰ هه‌نديك له زاناکان وای بو ده‌چن که ثه‌و 
مادده وونبووه ثه‌وه‌نده سارده که هیچ تيشکيك يان 
رووناکیه‌ك نادات که بتوانرێت هه‌ستیان پیبکریت 
هه‌رودك له ئه‌ستیره‌و مه‌جهره‌کانه‌وه دین به‌هزی 
کارلیکه ناووکیه‌کانیانه‌وه ۰ زاراوه‌ی ته‌نولکه‌ی سارد 
له فیزیادا نه‌وه ده‌گریته‌وه که ئەو ته‌نولکانه زور 
هیواشن له جوله‌دا و خو ئەگەر واشین ئەوا له 
توانایاندا نابێت که ملیونه‌ها نه‌ستیره له مه‌جه‌ره‌یه‌کدا 


و هه‌زاران مه‌جه‌ره له مەجەرە گه‌لنکدا کویکه‌نه‌وه . 
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بەلام ثه‌گه‌ر ثه‌و مادده گه‌ردوونیه وونبووه له ته‌نولکه‌ی 
گه‌رم پێكهاتبێت ئەوہ مانای وایه که ئەو ته‌نلکانه له 
جوله‌یاندا ززر خێران و بەوەش به‌کاری خویان 
هه‌لده‌ستن که بریتیه لهو هێزی کیُشکردنه گه‌ورهیه‌ی 
که ئه‌ستیره‌کان له نیو مه‌جه‌ره‌کانیاندا كۆ ده‌که‌نه‌وه و 
گه‌ردوون ده‌به‌ن به‌ره‌و باری هاوسه‌نگی و جیگیری ؛ 
ئینجا ئەگەر نه‌و بوچوونه‌ش راستبیت نه‌وا ده‌بوایه 
نه‌و ته‌نولکانه که‌شف بکرانایه چونکه ئەو ته‌نولکانه 
گه‌رمن و ته‌نولکه‌ی گه‌رمیش بیگومان تيشك و 
رووناکی ده‌نیرن که نه‌وه‌ش تائیستا رووینه‌داوه و 
هیچ تيشك يان رووناکیه‌کی لهو جورانه به 
ده‌ستنه‌ها توون . 

ئێستا زاناکان وان له بەردەم قه‌یرانیکی گه‌وره‌و 
ئالوزدا بؤی۔ے چسساویان خش‌انده‌وه بهو 
هه‌زمارکردنان هی پیش‌ویان ده‌رب‌اره‌ی م‌ادده‌ی 
گه‌ردوونی بینراو › نینجا ئەو بارستاییانه‌یان بسق 
زیاد کرد که له نیوکونه‌رشهکانگه‌ردوون و نسه‌و 
ماددەیےی لے ته‌قینوه‌ی نه‌ستیره‌کان و 
ته‌نولکهکانی نیوترین و که له گه‌ردووندا بلاون و 
تیشکی گه‌ردوونیش › زاناک‌ان ثه‌وانهیان هه‌موو 
خسته سەر ههژمارکردنهکانی پیشویان ده‌رب‌اره‌ی 
مادده‌ی بیضراوی گه‌ردوونی و ئینجا بارس‌تایی 
م‌ادده‌ی گکهردوونی نه‌گه‌یشته 30 / ی ےو 
بارستاییه‌ی که هه‌موو گه‌ردوونی ل پیکهاتووه واته 
هیشتا 70 / ی مادده‌ی گه‌ردوونی وون و نادیاره! 

لەبەردەم نه‌و قه‌یرانه گه‌وره‌و ئاڵۆزەدا به‌شيك له 
زاناکان بۆ لیکدانه‌وه‌ی نه‌و مادده وونبووه‌ی گه‌ردوون وا 
پیشنیار ده‌که‌ن که جۆرێك له ته‌نولکه‌ی نوی هەبیّت که 
ئەو مادده تاریکه‌یان پێكهێنابێت يان بچنه پیکهاته‌ی نه‌و 
مادده وونبووه‌ی گه‌ردوونه‌وه ۰ ئەو ته‌نولکانه‌ش به 
ته‌نزلکه‌ی قورسی کارليك لاواز ناوزه‌د ده‌کرین واته ( 
۷۳ )که بریتیه له 


بارستایی ونبوو 

Weakly Interactive Massive 

5 بللام هێشتا ئەو تەنۆلكانە به‌هی 
ئامیره‌کانی ئیٔستاوہ نه‌دوزراونه‌ته‌وه . 

به‌شیکی دیکه‌ی زاناکان پیشنیاری نه‌وه ده‌که‌ن که 
شریتیکی گه‌ردوونی ( 5101005 605۳16 ) ھەبێت 
که زور له شریتی بوماوه‌یی ترشه ناوکی 0101 ده‌چیّت 
که له خانه‌کانی له‌شی مروقدا ھەن و سیف‌ته 
بزماوه‌ییه‌کان ده‌گویزنه‌وه ۰ ینجا نه‌و شریته 
گه‌ردوونیه‌ش نه‌ستیره‌کانی نیو مه‌جه‌ره‌کان پیکه‌وه 
دەبەستێت . 

له سەرەتای هه‌شتاکانی سەدەی رابوردووەوہ زانکان 
به مه‌به‌ستی راقه‌کردنی ئەو مادده وونبووه‌ی گه‌ردوون 
سهرگه‌رمی هه‌نديّك بوچوون و بیردؤزن که زر نامق و 
نه‌ناسراون به گویره‌ی ناستی زانستی ئێستامان ۰ لهو 
بیردۆزانەش بيردۆزى بوونی کونی سپی ( ۷۷۱66 
hole‏ ) که بەپئی ئەو بیردژزه له ناو جهرگه‌ی ھەر 
مه‌جه‌ره‌یه‌کدا کونیکی سپی زۆر چړ ههیه که کاری 
ثه‌وه‌یه مادده ده‌به‌خشنت به مه‌چهر که به پیچه‌وانه‌ی 
کاری کونی رەشەوہ که هه‌للوشینی مادده‌کانه و لهو 
کاته‌شدا تیشکیْك ده‌دات › بەلام کونه سپیه‌کان هه‌ستیان 
پیناکرنت و چری پیکهاته‌کانیشیان ناکزتایه و 
رووناکیشیان ل ده‌رباز نابێت و مه‌جه‌ره‌کان له باری 
هاوسه‌نگی و جیگیری 


دەهێڵێتەوە ۰ بەلام نه‌و بیردوزه باس له‌وه ناکات که چۆن 


و کیشکردنی گونجاودا 


نه‌و کونه سییانه دروست بوون و پیکهاته‌کانیان چین ؟ 

له راستیدا ئەو مادده وونبووه‌ی ( تاریکه‌ی ) 
گه‌ردوون تائیستاش نادیاره و هیچی ده‌رباره نازانرێت و 
لەوەش ناچێت هه‌روا به‌ناسانی و بهم نزیکانه زاناکان 
بگه‌نه سەرہ داوێك لەو بارەیەوہ › نه‌و کات و هەولّی زژر 


زؤری دهویت . 


په‌رچقه: جوان موحه‌مهد 
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سه‌رچاوه‌ی لەبن نه‌ضاتووی ووزه 


لے کاتنک دا نرضی مےموو جوره‌کانی ووزه له 
به‌رزبوونه‌وه‌یهکی به‌رده‌وامد اه و پاشماوه 


بیس کاره‌کانیان ھەرەشەيەكى بهرده‌وامن له سەر 


مرۆقايەتى ھەيە 
بق سەرچاوەيەكى 
ووزه‌ی خاوینی وا 
که هه‌رگیز له بن 
ئەر ات و 
هه‌رزانیش بێت › 


۷ 
ده یک 


پسپوره‌کان له 
هه‌ولی ثه‌وه‌دان که 


شهو سەرچاوه 


فیزیا و سه‌رچاوه‌ی 
له بن نه‌هاتووی ووزه 


زانستی سهردهم 28 


سیحریه بدززنهوه ۰ بق ئەوەش خویان کوتاوه بق نیو 


قولاییسهکانی سه‌رچ‌اوه جیگره‌وه‌کانی ووزه به 


تایبه‌تی خور و با › بےلام له‌وه دەچێت که خوری 


سه‌رچاوهیه‌کی دیکهیان 
ووزەکےی لے بسن 
نه‌ها تووه س 

اله پروژی 24 ی 
ایاری نه‌مسادا 
(2000) وت 
ده‌ولهت کویونهوه له 
برؤکسل بے مه‌به‌ستی 
تاوتوى کردنی 
پروزه یسك بے و 
دور کردنی 
کارپیکهریکی ناووکی 
کے بلیؤنےها دولاری 


زانستی سەردەم 28 
تیده‌چیت و یەکەمین کارپیکهره که بنچینه‌ی کارەکەی 
ناووکه یه‌کبوونه و باشوری فه‌ره‌نساشیان بۆ نه‌و 
پڕۆژەیە دیاریکردووه . 

هو ده‌وله‌تانه‌ی که به‌شدارن لهو پرژژه‌یسهدا 
نه‌مه‌ریکا » یه‌کیْتی نه‌ورویا › پووسیا › یابان »چين › 
هیندستان و کوریای باشوره › ئەو کارپیکهره هه‌ربق 
تاقیکردنهوه ( 500 ) ملیيۆن وات له ووزه‌ی کاره‌با 
بەرھەم دەهێنێت . 

كۆمە‌ڵێك له فیزیازان و نه‌ندازیاره نیٔودەولەتیےکان 
راستە‌وخؤ لهو پروژه‌یهدا كار دەكەن زانبارى و 
شاره‌زایی بهو کارپیٔکەرەی ( 11118 ) ده‌به‌خشن › له 
نیو تؤژەرەوەکانی نهو پرژزه‌یه که‌سانی زانک وی ( 
ویسکؤسین مادیسون ) ی ثه‌مه‌ریکی تیدایه که وای 
بو ده‌چن نهو پرژژه‌یه له ماوه‌ی 20 سالی داهاتودا 
ت-واویئت ۰ 
یه‌کبوونفه ووزه‌ش 
ئەو ووزه‌یه‌یسه که 
لبون جامی 
په‌کبوونی ته‌نولکه 
سس ره‌تاییه‌کانی 
ناو ناوکه‌وه پەيدا 
دەب ت و 
دروستدەکەن : 

ئەو کرداره‌ش زۆر بنه‌ره‌تیه به گویره‌ی ئەم گه‌ردوونه‌ی 
ئێمه که هه‌موو نه‌ستیره‌کان و خوریش ووزه‌ی خویان لهو 
یه‌کبوونه ناووکیه‌وه پەيدا ده‌که‌ن بویه لێرەش لەم سەر 
زه‌ویه زاناکان به نیازن که بهو شیوازه ووزه به‌ست بهینن » 
بەلام زاناکان بۆ ئەو مه‌به‌سته سوود له دۆخى پلازمای 
مادده ودرده‌گرن که دخی چواره‌می مادده‌یه › که بریتیه 
له كۆمەڵێك ته‌نولکه‌ی بارگاوی وەك ناوکی هایدرزجین › 
گازی هایدرژجینیش زؤر و هه‌رزانه له سروشتدا و ناو 


- 


باشترین سهرچاوه‌یه بو هایدرژجین که 
سهرچاوه‌یه‌کی له بن نه‌هاتوو بق پلازما . 
ئەو پلازمایه‌ش ده‌بیّت زژر زؤر گهرم بێت و پلەی 


گه‌رمیه‌که‌ی ملیونه‌ها پله‌ی سیلیزی بیت .بو ئەوەی 
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سەرچاوەی له‌بن نه‌هاتووی ووزه 
ته‌نزلکه گازیه‌کانی به خیرایی گه‌وره به یه‌کدا بدەن و له 
ئەنجامدا ووزه دەرپەڕێت ۰ دکتور ( ستیوارت پراجهر 
)ماموستای فیزیا دەڵێت : به کورتی ئێمه له‌سه‌ر زه‌وی به 
نیازین خوریکی پچووك دروست بکه‌ین که ئەوەش یه‌کیکه 
له گه‌وره‌ترین و گرانترین کاريك که رووبه‌روی زانست 
ده‌بیته‌وه ۰ لەوەش گرانتر نه‌وه‌یه که چون بتوانین 
عه‌مباریکی وا گه‌وره به‌ده‌ست بهینین که پڕبێت لهو پلازما 
گه‌رمه به‌بی نه‌وه‌ی که خوّی بسوتێت › بو چاره‌سه‌ری ئەو 
گرفته فیزیا زانه‌کان کار بۆ نهوه دەکەن که بواری 
موگناتیسی زور به‌هیْزی نه‌بینراو به‌کاربینن بۆ مه‌لگرتنی 
پلازماکه ۰ بەلام نه‌وان تا ئێستا به‌رده‌وام له کاردان بۆ 
به‌ده‌ستهینانی نه‌و بواره موگناتیسیه . 
بۆ نمونه پراجهر و تیمه‌کهی ئێستا سهرگه‌رمی 
گهوره‌ترین تاقیکردنوه‌ی یهکبوونی ناووکین له 
حسوزیکی زانکسویی 
تایسهت کے بے ( 
Madison‏ 
Symmmertric‏ 
5 ) ده‌ناسریت و 
به ( 51 ئاماژه‌ی بۆ 
ده‌کریت کے پله‌ی 
گەرمى پلازماکهی 
دەگاتە (10) ملیون 
پله‌ی سیلیزی بهلام 
لےجیاتی نه‌وه‌ی که 
بواری موگناتیسی بے هێز به‌کاربینن بۆ هه‌لگرتنی 
پلازماکه پراجهر ههول ده‌دات بواری موگناتیسی 
لاوازتسر به‌کار بێنێت که له ړووی نابووریهوه کسهم 
مه‌سرهفتره و ھەر ئەوەشے که وای له زاناکانی دیکه‌ی 
جیهان کسردووه کے بير لے به‌کارهینانی (8151 ) 
بکه‌نه‌وه بۆ به‌ده‌ستهینانی پلازمای چاوه‌روانکراو. 
پراجەر دەڵێت : خه‌ریکین ئه‌لقه‌کانی گه‌یاندنی نيوان 
پلازمای گه‌ردوونی و پلازمای تاقیگه‌یی له یه‌کتر نزيك 
ده‌که‌ینه‌وه و هه‌نگاوی بشمان ناوه . 
سه‌رچاوه 


/www.uk.moheet.com 
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پاکژکردنە وہ تم آستے ہہ ۔ہہ۔۔۔س۔ سس مینست زانستى سەردەم 28 


پاکزکردنه‌وه و 
قولبونه ودی هزر 
Meditation‏ 


په‌رچقه‌ی: سیروان عوسمان قەرەداخی 
كۆلێژی پزیشکی / زانکزی سلیمانی 


ده‌کات. نه‌مه‌ش بیرچریمان كەم ده‌کاته‌وه, ثارامگریمان 

پیناسه : كەم ده‌کاته‌وه و هه‌نديك کات وامان لی ده‌کات که 
۷ * 7 - ` ۹ 7 

حالےتی میدیته‌یشن بے شیوەیەکی کرداری نه‌توانین له بابه‌تیکی ساده تیبگه‌ین نه‌مه‌ش به‌هوی 


به‌ده‌ست دێت, ناتوانریّت ثارامی ماندوو بوونی هزرمان. 

مێشك بے دەست بھێنرێت له ] میدیته‌یشن یارمه‌تیمان ده‌دات له 

شه‌ودا, میدیته‌یشن پرزسهیه‌کی په‌یوه‌ندی نیوان ژیری وجه‌سته‌مان 

هه‌نگاو به هه‌نگاوه و پیویستی ۱ ۰۲ تیبگهین بیش یارمه‌تیمان ده‌دات 

به ثارامگری هەیه لەگەل خود دا. | ۷ص4 4 سهلامه‌تی هه‌ردوکیان که‌شه پیبده‌ین. 
۷٤‏ 


تو لەگەل زیره‌کی و وزه‌ی خؤت missing from‏ لیکولهره‌وه‌کان ده‌لین که سوز و 


vour home? 8 ۳ 1‏ 
دا هه‌لس و کهوت ده‌کهیت. ۱ بیرەکا نمسان تەندرو تیمان دیاری 


میْشکی مرۆۋ به‌هیزترین و 


دەكەن. 
گەورەترین بەخششە ئێمه 
ناتوانین به ته‌واوی له هنُزی جوره کانی میدیته‌یشن : 


ژیری که دراوه پیمان تیٔبگەین و 1. مندیته‌یضنی ترانسندینتالی 
هه‌رسی بکه‌ین, چونکه هێزی 


ژیریم ان دابەش ده‌بیست بۆ 


(سےےروو ژیرى) یسان م‌انترا 
میدیته‌یشن ( 0۲ transcendental‏ 


ههزاران بیرکردنهوه کے به )mantra meditation‏ : کاتنشك 


Because you associate the room with ۵ peaceful and nurturing 


stale of mind, your meditation will be more effective ردو امی زیر یمان داگ بر‎ 


ززربه‌ی خه‌لکی وشه‌ی میدیته‌یشن 
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ده‌بیستن, به زوری بیر له میْدیته‌یشنی ترانسندینتالی 
يان هاوشنوه‌ی ئەم کرداره , ده‌که‌نه‌وه, که به‌کار دنت 
بق به‌ده‌ستهینانی ثارامی, ليره دا تو بير و هزرت له 
سەر يەك بابه‌ت چر ده‌که‌یته‌وه که به گشتی هه‌ست 
کردنه به هه‌ناسه‌دان کاتيك ده‌چیته ناو له‌شتان و دیته 
ددردوه يان مانترا (۲۱۵۳1۲۵ )یه (دەنگێكى تایبه‌تی يان 
برگه‌یه‌که که به‌هئواشی لەگەل خۆت دا دوباره‌ی 
ده‌که‌یتهوه). ھەر شتیکی دی که دێته هزشته‌وه له 
کاتی میدیته‌یشن دا بے په‌رتنه‌وازه‌کاری ۆش 
داده‌نریت ده‌بیّت گرنگی پى نه‌دریت. 

ئەم کرداره ده‌توانشت ببیٔته هوی حاله‌تی زور قولی 
له‌سهرخویی و جیگیری چرکردنه‌وه‌ی هش که 
ناسراون بے بیرچرکردنه‌وه يان جوری ےك 
ناراسته‌یی میدیته‌یشن نه‌وه‌ی که بودایی یەکان پیی 
ده‌لین شاماتھا ان کرداره‌ک‌انی سسامادهی 
.(Shamatha or Samadhi practices)‏ 

2. پادهاستها - P1512‏ - له پى وه بؤ سە‌رەوہ): به 
میدیته‌یشن لەسەر پیی هاری ۱2۲)) يان ماموستای 
رژحی ده‌وتریت: 01601128100 02801085108 

3. پینداستها -810025102- (له چاکراس -9٥۲م3٥ا-٭وہ‏ 
بق سهرهوه): بے میدیته‌یشن له‌سهر ده‌سهلاتداری 
خوایه‌کانی چاکراس يان لەسەر شیوه‌ی مامستای 
ڕۆحى ده‌وتریت: Pindastha meditation‏ 

4 روپاستها- 5112م -R‏ (میْدیته‌یشن لەسەر شیوه‌ی 
گه‌ردونی): بهو میدیته‌یشنه‌ی که ده‌کریت, تییدا بير له 
خور و مانگ ده‌کریتهوه له چاودا و بير له شیوه‌ی 
گه‌ردونی خوا ده‌کرنتهوه له بیستندا ده‌وترشت: 
Rupastha meditation‏ 

5 _روپاتهیت -10۷0910611-رمیٔدیتەیشن لەسەر خوای 
بی شیوه يان ئاتما ¬ ۸۲۸۸ ): به مێدیتەیشن لەسەر 


ئا تما بلاوه‌کان دەوترێت: Rupatheeth meditation‏ 


پیویستی يه سهره‌کی یه‌کانی مپدیته‌یشن ئەمانەن: 
شوینیکی بنده‌نگ ثه‌وه‌نده‌ی له توانادابه, بابه‌تيك که بیری 
لەسەر چربکریته‌وه, مْشکيك که خالی بێت له بیرکردنه‌وه 


پاکژکردنەوہ 

وه شیوه وه‌ستانیکی گونجاو. 

ئْاساناس(292۳135-حالهت)ی جوراوجور هه‌یه که 
دەتوانیت جێبه‌جێی بکەیت, ده‌توانیت به چوارمشقی 
دانیشیت (50085810 or‏ 510008580) له‌سهر اسان 
(22520-به‌تانی یه‌کی خوری) يان ده‌توانیت له شیوه‌ی 
یادماسانا -0800(858108¬ (حاله‌تی لتوس-101058)دا 
دانیشیت ئەم دوو ئاساناسه پیشنیار ده‌کریت چونکه 
ئاسانن,ریگه به که‌سه‌که دەدەن لەم حاله‌ته‌دا بۆ ماوەيەكى 
درێژتر بمێنێتەوە. يان ده‌توانیت له‌سهر کورسی يەك 
دانیشیت و قاجه‌کانت نزيك بکه‌یت له به‌که‌وه. مه‌به‌ست 
لیره‌دا ته‌نها بۆ ئەوەیے که که‌شیکی گونجاو و له‌بار 
وه‌ربگریت له‌کاتی نه‌نجامدانی میدیته‌یشن دا بو نه‌وه‌ی 
ژیریت په‌رته‌وازه نه‌بیْت به‌هوی که‌شیکی نه‌گونجاوه‌وه که 
به‌هوی شیوازی دانیشتن و وه‌ستانته‌وه دروست بووه. 
هه‌ميشه له‌سهر به‌تانی یەك دانیشه. 

ئەگەر له‌سهر زه‌وی دانیشتیت ئەوا له‌سه‌ر به‌تانی به‌کی 
خوری دانيشه, له‌شتان نابێت بەر زه‌وی بکه‌ویت, نه‌مه‌ش 
له‌به‌رئه‌وه‌یه که کاتيك که‌ستك ده‌ست ده‌کات به میدیته‌یشن 
لەش وزه دروست ده‌کات, بو نه‌وه‌ی ئەم وزه‌یه بپارێزرێت 
له له‌شدا و وزه‌که لەدەست نەدرێت به‌هوی جونی وزه‌که بو 
زه‌وی کاتێك لەش بەر زه‌وی که‌وتووه, ده‌رکه‌وتووه به‌تانی 
گه‌یه‌نه‌ریکی خراپه (واته وزه‌که له‌ناو ناچیت و به‌تانی یه‌که 
ریگه له چونی نه‌و بو زه‌وی ده‌گریت). 

جاوت دابخه و لەشت خاو یکه‌ره‌وه, بربره‌ی بشتت 
پنویسته ڕێك بێت و پذویسته ڕێك دابنیشیت, کاتیْك چاوت 
داده‌خه‌یت سهده‌ها بیر و بؤچون میشکت قەرەبالغ دەکەن, 
ته‌نها سه‌یری ئەو بير و بوچونانه بکه, زیاتر و زیاتر بير و 
بؤجون هپرش ده‌که‌نه سەر منشکت. باشان ده‌ست بکه به 
به‌تالکردنه‌وه‌ی میّشکت لهو بير و بقچونانه, نه‌وه بهینه 
پیشچاوی خۆت که ئەگەر هه‌موو بير و بچونه‌کانت گسك 
دەدەیت بؤ لایه‌ك ئەوا روته‌ختی منشکت یاکه و هیجی تیدا 
نی یه يان ده‌توانیت بهم شیوەیه بیهێنیته پیشچاوت که 
ئەگەر تۆ هه‌موو چیلکه و داره‌کان دەسوتێنیت که ثه‌مانیش 
دەبن به خولّه‌میش و خوله‌میشه‌که‌ش به‌هوی (با)وه گسك 
دەدرێت نه‌وه بهننه ینشچاوی خۆت که روته‌ختی مینشکت 


خاوینه. 


امه 
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یاکرصردنه وه 

هه‌ناسیه‌کی قول ههلمژه و 
دەست بکه به بیرچرکردنه‌وه لەسەر 
هه‌ناسهد انه‌کهت , هه‌ناسه هه‌لمژین و 
هه‌ناسه دانه‌وه‌کهت. چه‌نده زیاتر 
ههول بده‌یت میشکت به‌تال بکه‌یته‌وه 
له بير و بؤچونەکان, بير و بوچونی 
زیاتر مێشکت قەرەبالغ دەکەن. 

به خوت بلی تۆ دەتەوێت له‌ویدا 
دانیشیت لەم حاله‌ته‌دا, بۆ ئه‌و 
ماوه‌یه‌ی که خوت بریارت داوه بۆ 
میدیته‌یشین و نه‌وه‌ی بسیری لی 
یکاته‌وه ده‌رباره‌ی هه‌موو شنه‌کان که 
دەیەوێت, يان تەنھا ههول بده بيرت 
جر یيکەیتەوە لەسەر ھەناسەدانەكەت 
و خاوبەرەوە. 

پاش چەند روبه‌پوبونه‌وه و هه‌وڵدانێك میْشکت ده‌ست 
ده‌کات به گوی گرتن لیٔت, ده‌ست ده‌کات به خاویونه‌وه و 
ببرکردنه‌وه له شته ئاسایی و نه‌ویستراوه‌کان ده‌وه‌ستیننت, 
که توی ناره‌حه‌ت کردیوو له کاتی روزدا. دەست بکه به 
چرکردنه‌وه‌ی بیرت له‌سهر هه‌ناسه‌دانت. ئەگەر پیشتر 
به‌یارمه‌تی ماموستایه‌کی ڕۆحى ده‌ستت پى کردبیّت نه‌وا 
ده‌توانیت لەگەل هه‌ناسه‌دانه‌که‌دا (بۆ ناودوه و دەرەوہ) 
مانترا (۲0۵0172) ری یەکات بلیٔیتےوہ, هه‌روه‌ها 
ده‌توانیت لەگەل هه‌ناسه‌دانه‌که‌دا (هه‌لمژین و دانه‌وه) ناوی 
خوای گه‌وره بلئیته‌وه. يان ده‌توانیت لەگەل هه‌ناسه 
هه‌لمژیندا ناوی خوای گه‌وره بهینیت و له کاتی هه‌ناسه 
دانه‌وه‌شدا بیژمیٔریت, بو نمونه: کاتیك هه‌ناسه هه‌لده‌مژیت 
بلی ئۆم (/0۷) هه‌ناسه‌که‌ت بو ساتێك رابگره و پاشان 
هه‌ناسه بددرهوه و ژمارہ و بزژمیره, دوباره هه‌ناسه 
هه‌لمژه و بلی شانتی (510801) يان (ئارامی) و هه‌ناسه‌که‌ت 
راگره, هه‌ناسه بدهرهوه و ژمارہ "2" بژمیرہ, هه‌ناسه 
هه‌لمهره‌وه و بلی ناناند (80800) يان (به‌خته‌وه‌ری) 
هه‌ناسه‌کهت بگره و پاشان هه‌ناسه بدهره‌وه و ژماره "3" 
بزمیره و بهم شیوهیه به‌رده‌وام به ... نه‌مه وا له میشکت 
ده‌کات که پڕبێت و له هه‌مان کاتیشدا بير و بچونه‌کانت 


وهده‌رده‌نشت. له سهره‌تادا مندیته‌یشن اسان نی به, 
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میدیته‌یشن بریتی یه له 
پاك کردنهوه‌ی میشکت, 
له‌بیرکردنی نه‌و سۆزانەت 
که میزی هزریتیان له‌ناو 
بردووه, بهلأم به درێژی 
کات, ده‌توانیت ژماره‌ی 
هه‌ناسه‌کانت زياد بکەیت, 
له‌پاشاندا له‌وانه‌یه هه‌رگین 
پیویستت به‌وه نه‌بیت که 
بیان زمیریت. پاشان 
دەتوانیت چ‌نديك لے 
په‌رتوکیکی جوانی پيرۆز 
بخوینیتهوه و پاشان له 
حاله‌تی به ناگایی دا کاتیك 
ده‌توانیت زال بیت بەسەر میشکی خوتدا, ده‌توانیت ئەو انه 
شی بکه‌یته‌وه. 

به‌رزترین پله‌ی مێدیتەیشن نه‌وه‌یه که بتوانیت بگه‌یت 
به‌و حاله‌ته‌ی که هیچ بير و بۆچونێك له میشکتدا نه‌بیت, 
واته منشکت به‌تال بێت له بير و بؤچون. لەم حاله‌ته‌دا 
نه‌ویه‌ری خاوده‌بیته‌وه و هه‌موو هێزه هزری یه‌کانت دوباره 
ددرده‌که‌ونه‌وه. 

لەگەل نه‌نجامدانی میدیته‌یشنه‌که‌تدا له ھەر جاریکدا, 
کاتی میدیته‌یشنه‌که زياد بکه لەگەل زیادکردنی ژماره‌ی 
هه‌ناسه هه‌لم‌ژین و هه‌ناسه دانه‌وه‌دا. ئەم راهیّنانی 
هه‌ناسه‌یه بکه كاتيك که هه‌ستت به دوودلی کرد يان کاتێك 
خۆت خاوده‌که‌یتهوه. لەگەل راهینانه‌کاندا سی یه‌کانت 
به‌هیز دەبن, هه‌ناسه‌که‌ت قولتر دەبێت و زور درننه 
ناخایه‌نیت که پیویستیت به چرکردنه‌وه‌ی هوّش له‌سهر 
هه‌ناسدانه‌که‌ت نابت هم شبوه‌یه له کاتی 
مد یته‌ یشنه‌که‌تدا دەست ده‌کهیت بے هه‌ستکردن به 
خوشحالی یەکی سروشتی. هه‌رچه‌نده تۆ زیاتر میُدیته‌یشن 
به‌کار بهینیت ئەوا پئویستیت به راهینانی بير چرکردنه‌وه‌ی 
خاویونه‌وه که‌متر ده‌ینته‌وه. 


نه‌مه چه‌ند بنشنیاریکه بو دەست ییکردنت به 


مندیته‌یشن: 


3 
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1. ژوری میدیته‌یشنه‌کهت له‌وی يه که گه‌شتهکه‌تی 3 
دەست پیده‌کهیت بو ئاستیکی تازه له خاوبونه‌وه و 
به‌ناگاهاتنه‌وه. له‌وه دلنيابه که تۆ له ژوریتکی هیمندایت 
و هیچ شتیکی تیدا نی یه که ببیته هوی په‌رته‌وازه‌یی 

2 چه‌ند کاتێك ته‌رخان بکه بو مێديتەيشنەكەت. ده‌توانیت 
له پێنج خوله‌که‌وه دەست پیبکه‌یت و به‌رده‌وام زیادی 
بکەیت بو ثه‌و کاته‌ی که خوّت دەتەوێت. 

3.هه‌ول بده ثه‌وه‌نده‌ی پیت ده‌کریت میدیته‌یشن له هه‌مان 
کات و شوین دا نه‌نجام بده‌یت. 

4. ثارامگربه, چونکه ثه‌مه پرژسه‌یه‌کی هه‌نگاو به هه‌نگاوه 
بو سرینه‌وه وه ئازادکردنی خود لهو چینه پر خه‌موکی 
و دودلسی یانےەی که ساله‌هایه کوبونه‌تنسه‌وه, بزیسه 
ثارامگریه لەگەل خۆت د 


سوده‌کانی میدیته‌یشن : 


1 سوده جه‌سته‌یی به کان : 


لندانی دل كەم ده‌کانه‌وه. 

۰ پەستانى خوین كەم ده‌کانه‌وه. 

ھەستى خاویونهوه که ناسراوه به کاردانهوه‌ی 
خاوبونه‌وه يان له‌ناوبه‌ری خەمۆكى . 

۰ ریژه‌ی هه‌ناسه‌دان كەم دەكاتەوە. 

2 سوده‌کانی بۆ ميشك: 

° که‌سه‌که زۆرتر زال دەبێت به‌سهر ژیانی خوی دا, 
نه‌ویش بے به‌ده‌ستهینانی زال بوون به‌سهر میشك و 
هه‌سته‌کانی دا. 

٭ که‌سه‌که زیاتر له بونی راسته‌قینه‌ی خوی وهك بونیکی 
رۆحى ئاگادار دەبێت تەك ناسراوی ئهو وەك له‌ش , 
کاره‌که‌ی, ڕەگەزەکەی, دینه‌که‌ی, ...هتد. 

° که‌سه‌که ثاشنایه‌تی زیاتر به‌یدا ده‌کات لەگەل بونی 
راسته‌قینه‌ی خضوی وه هه‌روه‌ها لەگەل سےەروو برؤح: 
وزه‌ی گه‌ردوونی, به‌رزترین راستی, يان ئەو وشه‌یه‌ی که 
خوت دەتەوێت به‌کاری بھێنیت. 

٭ ثارامشی ناوه‌کی- له‌ناوبه‌ری خەمۆكى. 

+ ڕاهێنانێکی ڕێك و پیٔکی مانترا میٔدیتایشن به 


به‌رنامه‌ریُژی, هه‌موو تواناکانی که‌سه‌که ئاشکرا ده‌کات, 


پاکژکردنەوہ 

زیرەکی ناوه‌کی لەش ده‌زینیتهوه و ده‌بیّته هوی 

گه‌شه‌کردنی به‌رزترین حاله‌تی به‌ناگایی هه‌ست. 
٭ نهم نه‌زمونی خخستنه حاله‌تی ژیانه‌وه‌ی رِیُکخستنی 

به‌ئاگایانه, هیزی جوڵێنەر و داهیّنانکاری یه‌کانی ئەو 

که‌سانه‌ی مپدیته‌یشن ده‌کهن ده‌بنه هوی چالاکی زیاتر 

و سه‌رکه‌وتنی زیاتر له ژیانی روزانه‌دا. 
دەرئە نجام : 

لەگەل کات و وه‌فا به پەیمانی خۆ کردن بو ئەنجامدانی 
راهیْنانه‌کان به شیوهیه‌کی باش, (میدیته‌یشنی ڕۆژانه 
نمونه‌یی یه), له‌کاتی میدیته‌یشنه‌که‌تدا له‌وانه‌یه "له 
ساته‌کان ده‌رچیت". هه‌ستی جیابونهوه هەیے كاتێك 
میْشکت رون, خاوێن و بەتاڈے. ئێستاش ده‌نگه‌کانی 
چوارده‌ورت ده‌بیستیت, به‌لام ناتوانن میْدیته‌یشنه‌که‌ت لى 
تێك بدەن. 

هەندێك کات له‌وانه‌یه بگریت ... له‌وانه‌یه ئاگاشت له‌وه 
نەبیٔت که چی وای لی کردویت بگریت, نه‌مه ده‌نگی سۆز ی 
خوّته که ده‌نگی تاییه‌تی خوٰی هه‌یه. هه‌نديك کات له‌وانه‌یه 
هه‌ست بے بزه و زەردەخەنەيەك بکه‌یت به‌سهر دهم و 
چاوته‌وه ... ئەمه خوشحالی یه که خوٰی ده‌رده‌خات. 
هه‌نديك کات له‌وانه‌یه خه‌وت لنیکه‌ونت و كاتێك خه‌به‌رت 
ده‌ییته‌وه به‌ته‌واوی چالاك بوویت. 

میدیته‌یشن ده‌بیته هوی باشکردنی بیرچرکردنه‌وه 
ویادگه, هیزی ویست, گونجاویی و ثارامگریی. هیزی 
داهینه‌رانه له که‌سه‌که‌دا باش ده‌کات. ئەو که‌سانه‌ی که 
میْدیته‌یشن دەکەن زور باش زالن بەسەر سوزه‌کانیاندا و 
ده‌توانن ئەوہ ڕێك بخەن که کەی سوزه‌کانیان ده‌ربخهن, 
له‌جیاتی نه‌وه‌ی که سوزه‌کانیان ئەوان گسك بدات بو لایه‌ك. 
ئەوان به شته كەم بایه‌خه‌کان دودل نابن و ده‌توانن بير له 
شیکاری کیشه‌کان بکه‌نه‌وه به میشکیکی سافه‌وه, چونکه 
ئەوان زالن به‌سه‌ر سوّزی خویاندا. 

به هیوای فه‌وه‌ی ئەم زانیاری يانه پارمه‌تیت بدات, 
ده‌ست بکه به برینی ریگه‌که‌ت له مێدیتەیشن دا با نه‌ویش 


۷۷ 


ثارامی و خوشبه‌ختیت بو بهینیت. 


sirwanqaradaghi@yahoo.com 
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نامیری بینین له شه‌ودا 


نا: به‌ناز 


کرداری بینین بریتیه له دانه‌وه‌ی رووناکی بینراو له 
سەر ته‌نه‌کان و گه‌رانه‌وه‌ی بو چاو و دروستبوونی ویْنه‌ی 
ئەو ته‌نه لەسەر توره‌ی چاو » نینجا گواستنه‌وه‌ی ویّنه‌ی 
ته‌نه‌که له ڕێگای ریشاله بیناییه‌کانه‌وه بو ده‌ماخ تاشیکاری 
ئەو وینه‌یه بکات: واته بنچینه‌ی کرداری بینین بریتیه له 
رووناك کردنه‌وه‌ی نه‌و ته‌نه به‌هوی رووناکی خور يان ھەر 
رووناکیه‌کی دیکه‌وه بیت › بویه ناتوانریت له تاریکیدا 


ته‌نه‌کان ببینرین . 


چون ده‌توانین کرداری بینین باش بکەین له تاریکیدا ؟ 

بو وەلامی ئەو پرسیارهش دەبێت که‌ميك تیشك بخه‌ینه 
سەر شه‌به‌نگی کارموگناتیسی که به‌شیکی زۆر که‌می لای 
نیمه‌ی مرف ده‌بینریت ؛ئەوشےبە‌نگەش پێکدێت له 
شه‌پوله‌کانی رادیو و شپوله‌کانی خوار سور و شه‌به‌نگی 
بینراو و شه‌پوله‌کانی سےرو بنه‌وشهیی وتیشکی × و 
تیشکی گاما . ووزه‌ی ھەر یه‌که له‌و شه‌پولانه به‌نده له‌سه‌ر 
درێژی شه‌پوله که‌ی که تا زور تر بێت لەرەلەری که‌متره واته 
ووزه‌که‌شی که‌متره ئیتر هه‌روا ... شەبەنگى بینراویش که 
بریتیه له رووناکی بینراو بریتیه له حه‌وت ه‌نگه‌که‌ی 


شه‌به‌نگی خور که بریتین له سور › پرته‌قالی ۰ زەرد › 


سەوز: .شین .نیللی و بنه‌وشه‌یی که دریژی شەپ لى ره‌نگی 
سور له هه‌موویان زیاتره واته لەرەلەرو ووزه‌ی له هه‌موویان 
که‌متره بەلام پەنگەکانی شین و نیللی وبنه‌وشه‌یی به 
پیچه‌وانه‌وه‌یه »درێژی شه‌پولیان که‌مه و له‌ره‌له‌ریان زژره 
واته ووزه‌یان زوره . 

شه‌پوله‌کانی (تیشکی) خوار سوریش سی جؤرن : 
تیشکی نزيك خوار سوره وه ۳۱]۲2۲60 2۵3۲ که 
نزیکترینیانه له شه‌به‌نگی بینراوه‌وه ودریُژی شه‌پوله‌کانیان 
له نێوان ( 7ر0 تا 3را )مایکرزندایه .ئینجا خوار سوری 
ناوه‌راست ۱1۲2۲60 11110 که درێژی شه‌پوله‌کانیان له 
نیوان ( 1 تا 3 ) مایکرزندایه و ئەو جوره‌ی شەپ ۇلى خوار 
سور له ئامیره‌کانی کونترزل له دوورهوه به‌کار ده‌هننریت ۱ 

جوری سییه‌میش له شه‌پوله‌کانی خوار سور که 
فراوانترین مه‌ودای هه‌یه له شه‌بوله‌کانی خوارسوردا 
شه‌یوله خوار سوره‌کانی گه‌رمیه ۱۳۲۲۵۲6۵0 thermal‏ 
که درێژی شه‌پوله‌کانی له نیوان ( 3 تا 30 ) مایکرژندایه › 
تیشکی خوار سوری گه‌رمی ئەو تیشکه‌یه يان ئەو شه‌پوله 
کارؤموگناتیسیەیه که له ته‌نه گه‌رمه‌کانه‌وه ده‌رده‌جن و 
ده‌که‌ونه سەر ته‌نهکان و ده‌درتنهوه ۰ هوکاری ئےەو 


تیشکدانه‌ی خوار سوریش ده‌گه‌ریتهوه بو ورووژاندنی 
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گه‌ردیله‌کانی ئەو نه‌نه به‌هوی گه‌رمیه‌که‌وه که له سەروو 
سفری به‌تیه‌وه‌یه › کاتێك نهو گه‌ردیلانه له باری 
ورووژاویدان ( 6011211010 ) واته گه‌ردیله‌کانی جوونه‌ته 
نئاستیکی ووزه به‌رزهوه که ورووڑاوہ ) excited level‏ 
) و ئینجا دەگەڕێنەوە ناستی ووزه‌ی زه‌مینی 0۲011۲0 
6 که استیکی ووزه نزمه و له ثه‌نجامی ثه‌وه‌شدا 
شےپؤل کارزموگناتیسی ده‌رده‌چیت له ناوچه‌ی خوار 
سوردا ‏ که ثه‌و شه‌یوله کارژموگنا تدسیه‌ش بریتیه له 
دانه‌وه‌ی ئەو ووزه‌یه‌ی گه‌ردیله‌کان وه‌ریانگرتووه لهو پله 
گه‌رمیانه‌ی که له سه‌روو سفری په‌تیه‌و‌ن ۰ دریژی نه‌و 
شه‌پولانه‌ش له نیوان 3 تا 30مایکرندایه که ئەوەش به 
یی پله گه‌رمیه ورووژینه‌ره‌که‌یه .«چونکه تا نه‌و پله 
گه‌رمیه به‌رزتر بێت نه‌وا تیشکه خوار سوره گه‌رمیه‌که 
ووزه‌ی زیاتر دەبێت و درێژی شه‌پول که‌متر دەبێت تا ئەو 
نه‌نه گه‌رمکراوه ده‌گاته یله‌ی سوریوونه‌وه و رووناکی 
بینراو ده‌دات . کاری ئامێری بینین له شه‌ودا په‌یوه‌ندی بهو 
تیشکه خوار سوره‌وه‌یه‌که به‌شیوه‌ی گه‌رمیسه و کسه 


ده‌مانه‌ويك که‌ميك تیشك بخه‌ینه سەر ئەو ئامیره . 


کاری نامیری بینین له شه‌ودا + 

به پشت به‌ستن به چه‌ند هاویّنه‌یه‌کی ودك هاوینه‌کانی 
کامیرای فیدیو که ئەو هاویْنانه تیشکی خوار سوری 
گه‌رمی که له ته‌نه‌کانه‌وه ده‌رده‌چیّت كۆ ده‌که‌نه‌وه ۰ ئینجا 
نه‌وتیش که کوکراوانه ده‌خرینضه سەر كۆمە‌ڵێك له 
هه‌سته‌وه‌ری هه‌ستیار بق تیشکی خوار سوری گه‌رمی که 
نه‌وانیش لای خویانهوه وینهی نه‌خشهیه‌کی گه‌رمی 
ده‌کیشن بو نه‌و ته‌نه که بے ( («thermograph‏ 
دەناسرێت ۰ ئینجا نامیری نه‌لکترژنی تایبه‌ت ئەو نه‌خشه 
گەرميە بو پرته‌ی کاره‌بایی دەگۆڕن › له‌دوای نه‌وه یه‌که‌ی 
چاره‌سهری نیشانە کاره‌باییهکان ( signal‏ 
١لا‏ 0۲۵6655/00 ) ئەو پرته کاره‌باییانه دەگۆڕێت 
بو زانیاری نیشاندراو له سەر شاشهیه‌ك که پیکدیت له 
ناوچه‌ی ره‌نگاوره‌نگ که بریتیه له پله گه‌رمیه جیاوازه‌کانی 
ته‌نه‌که و هه‌موو زانیاریه‌کی دیکه ده‌رباره‌ی ئەو ته‌نه که به 


هه‌موویان وینه‌به‌کی نه‌نه‌که دروسنده‌کهن 


نامیتری بینین 

جوره‌کانی ئامێرى بینین له شه‌ودا به پوی پلەی گهرمی: 

دوو جور ئامێرى بینین له شه‌ودا هه‌یه » یەکیکیان له 
پله‌کانی گه‌رمی ژووردا ئيش ده‌کات به ( 600160 ۷۴ ) 
ده‌ناسریّت و له توانایدا هه‌یه که هه‌ست بهو جیاوازیه یله 
گه‌رمیانه بکات که ده‌گاته پاده‌ی 3ر0 پله‌ی سیلیزی و ئەم 
جوره‌یان زور بلأوه .جوری دووه‌میان له پله‌یه‌کی گه‌رمی 
خوار پله‌ی گه‌رمی ژووره‌وه یش دەکات و بے ( 
00ء 6۲۷0۵6۲۱۱6۵۱۱۷ ) ده‌ناسریت و نرضی 
گرانه و له توانایدایه که تؤماری جیاوازی پله‌ی گه‌رمی تا 
راده‌ی 1ر0 پله‌ی سیلیزی بکات له دووری 300 مەترەوہ . 

شیوه‌کانی نامیری بینین له شه‌ودا : 

ئامیره‌کانی بینین له شه‌ودا به سى جور دهدرده‌که‌ون که 
ئەمانەن : 

1| ته‌سکوّب (560۳065 ) نه‌و ئامێرانەن که له سەر 
چه‌که‌کان داده‌مه‌زرینرین به مه‌به‌ستی بینین له شه‌ودا يان 
به دەست هه‌لده‌گیررین به مه‌به‌ستی گوّران له بینینی شه‌وه 
و بۆ بینینی سروشتی . 

2 دووربین ( 9099165 ) که به زؤری لەسەر( سەر ) 
چه‌سپ ده‌کریت به مه‌به‌ستی رژیشتن له شه‌ودا . 

3/ کامیرا (0310116183 ) نه‌میش ھەر وەك کامیرای 
قیدیق وایه بەلأم نه‌میان ویْنه‌ی ته‌نه‌کان له شه‌ودا دەگرێت 
به هوی تیشکی خوار سورهدوه › له فرژکه ستونیه‌کاندا 
بکاردیٔت بۆ چاودیُریکردنی ماله‌کان . 


به‌کارهینانه‌کانی تامیری بینین له شه‌ودا : 

امیره‌کانی بینین له شه‌ودا زۆر به‌کارهینانیان هه‌یه 
به‌تایبه‌تی له بواری سهربازیدا و لے بواره‌کانی ودك 
دوزینهوه‌ی تاوانباران و راو کردن له شه‌ودا و گەران به 
دوای شتی وونبوودا وهه‌روه‌ها له سیسته‌مه‌کانی پاراستن 
و چاودیریشدا به‌کار ده‌هینریت . لهو بوارانه له هه‌موویان 
گرنگرتر بواری سه‌ربازیه که به‌هوی ئەو نامیرانهوه 
چاودیری شوینپیی دوژمن و جوله و هه‌لسوکه‌وتی به 
باشی ده‌کریت › ههروه‌ها له بواری گه‌ران بے دوای 


تاوانباراندا و دؤزینەوەی شوێن پى و جیگا و ریگایان . 
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درو‌سنکر دنی ناماده‌کراوه 
سروشتییه‌کانی جوانکاری 


به رجقهی : سیّوه مده‌مه‌د خدر 


بق دروستکردنی ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاری ده‌توانیت 
سود لهو نامرازو کەلو به‌لانه وه‌ریگریت که له 
جنشتخانه که‌تدا هھەن› هه‌رجی ماده سەرەتاييە 
به‌کارهینراوه‌کانیشن نه‌وا له ده‌رمانخانه‌و شوینه‌کانی 
تایبےتن بەفرزشتنی گڑوگیاو به‌روبوومی سروشتی 
دەستدەکەونو زژرجاریش ھەر له ماله‌وه ئەر به‌رهه‌مه 
رووه‌کییانه له‌به‌رده‌ستدان. 

دەفر 

به‌وریایی ئەو ده‌فرانه هه‌لبزیره که بۆ ئاماده‌کردنی ئەو 
مادانه به‌کاریان ده‌هننیت‌و ئاگاداری ئەو ماده‌یه بے که 
ده‌فره‌که‌ی 3 دروستکراوه واباشه ئەو ده‌فرانه به‌ماده‌ی مینا 
روکه‌ش کرابن که بو کولأندنی به‌ربوومه‌کان به‌کاردین. بق 
کوتان و تیکه‌لکردن واباشه ده‌فری خهزه‌فی يان دار 
به‌کاریئت. بو باراستنی ناماده‌کراوه‌ک انیش د‌فری 
شوشه‌یی زر گونجاوه. هه‌رچی رووه‌کی وشککراوه‌يشه له 
کیسی كاغەز يان پاکه‌تی کارتؤندا بپاریزه که دوربێت له 


روناکی و شێ. 


نامرازو که ل وپه‌لی چیشتخانه 

به‌کهمییان که‌وچکی داره. ئەگەر ویس‌ترا ماده 
سهره‌تاییه جیاوازه‌کان لەگەل یه‌کتری دا تیکهل بکه‌یت 
بیگومان که‌وچکی دارین له هه‌موو جوریکی دیکه‌ی که‌وچك 
باشتره. هه‌روه‌ها پئویستیت بەخەلاتەو پالیوه‌رو پارچه 
قوماشی ته‌نکی سپی بابه‌تی خوری يان که‌تان هه‌یه. بق 
کوتانی هه‌نديك ماده ده‌سکه‌وان به‌کاربننه. ئەگەر هه‌یوو 
نامیریکی کاره‌بایی فره فرمان باشه ئەگەر نه‌بوو پیویست 
ناکات به‌تایبه‌تی بو ئەم مه‌به‌سته بیکریت. ته‌نها له ریگه‌ی 
خهلاته‌وه (۷]1*61) و وردکه‌ری سه‌وزهوه ده‌توانین نه‌و 
هه‌نگاوانه جیبه‌جی بکه‌یت که پئویستی‌یان بهو نامیره 
کاره‌باییه هه‌به. 

پاراستن‌و هه لگرتن 

کریمه دروستکراوه‌کانی جوانکاری ده‌توانیت بو ماوه‌ی 
مانگێك مه‌لبگریت. واباشه ئەو شویٔنەی تیایدا ئەو کریّمانه 
هه‌لده‌گریت ساردو دور له تیشکی خور بیّت. زهیته‌کانی 


شیلان بو ماوه‌ی چه‌ند مانگێك ده‌میننهوه‌و سیفه‌ته‌کانی 
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خویان ده‌پاریزن. شیری خاوینکردنه‌وه‌و لوسیونی تازەش 
له به‌فرگره‌دا بۆ ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك ده‌میننه‌وه. 

هه‌رچی ماسك‌و ماده‌کانی هه‌لمینيشه به‌خیرایی خراپ 
دەبن له‌به‌رنه‌وه پیویسته راسته‌وخو له‌پیش به‌کارهیناندا 
ناماده بکرین و به‌هیچ شیوهیه‌ك ماسك هه‌لناگیریت. 

کریم. شەتوان, هه توانه مومییه‌کان 

کریٔمی جوانکاری پیکهاته‌که‌ی ماده‌یه‌کی چه‌وری 
تندایه وەك (زه‌یتی رووه‌کی که‌ره....هتد). ئەگەر که‌تبره‌ی 
سروشتی تێدابوو ناوی ده‌نیین هه‌توانی که‌تیره‌یی 
010810©01))› ئەگەر مۆمى هه‌نگوینی تێدابوو ناوی ده‌نیّین 
هه‌توانی مومی (6121)). نهو هه‌توانانه‌ی که خۆت 
دروستییان ده‌که‌یت به‌گشتی پیکهاته‌ی تازه‌یان تیدایه‌و 
لەبەرئەوە که به‌تاسانی هه‌لناگیریٌن واباشه به‌بری كەم 
ئاماده بکرین. هه‌ندیکجار وایئویست ده‌کات كرێمه 
ئاماده‌کراوه‌که به‌ریگه‌ی گه‌رماوی مریهم (1008116 08110),*) 
بتوینیته‌وه. بۆ نمونه وهك مۆم. 

شبری خاوینکردنه‌و‌ی پیست 

پێى ده‌وتریت لابه‌ری ئارایشت ۳220011120 16)و 
هه‌موو ژنێك ده‌ینت به‌کاریبهننیت تەنانەت ئەگەر 
ثارایشتیش نه‌کات» چونکه ئەم شيره پیستی روخسار له 
هه‌موو پیسییه‌کی له رززدا پیوه‌ی دەلکیٰت خاوین 
ده‌کاته‌وه. پیکهاته سهره‌کییه‌که‌ی له تیکه‌له‌یه‌ك له‌ناوو 
زه‌یت پیکدیت. بو دروستکردنی ئەو ئاماده‌کراوانه‌ی له 
ماله‌وه دروستییان ده‌که‌یت ده‌توانیت زه‌یتی رووه‌کی يان 
قه‌یماغی تازه يان ھەر مادەيەكى چەوری دیکسه 
به‌کاربیْنیت و هه‌نديك ناماده‌کراوی رووه‌کی له شیوه‌ی 
لزسیوندا لەگەل تیکهل بکه‌یت (ئەو لوسیونه له‌ریگه‌ی 
دانانی رووه‌که بونداره‌که يان پزیشکییه‌که له ئاویکی 
گه‌رمداو پاشان پالاوتنی ده‌ستده‌که‌ویّت يان به‌هوی 
کولاندن و خه‌ستکردنه‌وه‌یه‌وه له‌سه‌ر ئاگر ئاماده ده‌کریت). 

لوسیزن يان تزنيك 

له‌دوای خاویُنکردنه‌وه‌ی پیستی دەمو چاو به‌هوی 
شیرەوەو پاشان لابردنی شیره‌که» نه‌و شيره زیاده‌یه‌ی 
بەدەمو چاوەوہ دەمێنێتەوە به‌هوی پارچه قوماشیکی 
هه‌لکیشراو له تونيك يان لزسیون روخسارت خاوین 


بکەرەوە. که‌وا بئویست ده‌کات بنشتر لۆسيۆنەكەت تاماده 
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کردبیّت له‌ریگه‌ی دانانی گژوگیا يان رووهك له ناوی ئاوى 
کول وداو پاشان به‌کارهینانی ناوه‌که‌ی يان خه‌ستکراوه‌ی 
ئەو رووه‌کانه يان به‌هزی ناوی میودوه. 

نه‌مانه واده‌که‌ن پێست بو وه‌رگرتنی چاره‌سهره‌کانی و 
ثه‌و مادانه‌ی که خوراکی پیویستی پیدهدهن و ته‌روبری 
دەكەن. ئامادە بێت. 

زەیتی شیلان ( مه‌ساج) 

بو ئاماده‌کردنی زه‌یته‌کانی شیلان له ماله‌وه دوو ریگه 
هه‌یه. یه‌که‌میان وا پئویست ده‌کات چےەند دڵۆپێك له 
زەیتیٰکی بوندار (به‌وریایی هه‌لیب زیره) لەگەل زەيتێكى 
رووه‌کیدا تیکه‌ل بکه‌یت. ئەم ریگه‌یه ناسان‌و خیرایه. به‌لام 
ریگه‌ی دووهم پیویستی به‌کاتی زیاتره چونکه وا پیویست 
ده‌کات رووه‌که‌کان يەك يەك يان چه‌ند دانه‌یه‌ك پیکه‌وه 
بخه‌ینه ناو زه‌یته‌که‌وه. 

ماسکی دهم‌و چاو 

له‌رنگه‌ی ھەندێك لهو ماده خوراکییانهی لے 
چیشتخانه‌دا ھەن (میوه. سەوزہ هتلکه. قه‌یماغ) ده‌توانین 


ماسکی سودیه خش و تاسان بو بیستی ده‌موجاوت تاماده 
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بکه‌یت. به‌سروشتی حال پیویسته ماده سهره‌کییه 
به‌کارهینراوه‌کان تازه‌و له جۆرى باش بن. ماوه‌ی دانانی 
ماسك به‌جیاوازی پیکهاتهو کاریگه‌رییه‌که‌ی ده‌گوریت و 
ناسایی له نيوان ده ده‌قیقه بۆ نیو سه‌عات ده‌ییت‌و لهو 
ماودیه‌دا به‌حه‌واوه‌یی و هیمنی دابنيشه يان پالبکه‌وه. 

هه لماندن fumigation‏ 

بریتییه له‌گه‌رماوی ههلم بۆ دەموچاو› جیْبه‌جیکردنی 
ئاسانه‌و ته‌نها چه‌ند دڵۆپێك له زه‌یتی بوندار ده‌که‌یته ناو 
ئاوی کولاوه‌وه پاشان دەمو چاوتی بخه‌ره بەر ئەو هه‌لمه‌ی 
له‌و ناوه گه‌رمه‌وه به‌رز دەبێتەوە (پرچت به‌خاولییه‌ك يان 
پارچه قوماشێك داپزشه). زور جار پےەنا ده‌به‌ینه بەر 
هه‌لماندن کاتیك که پێستمان چه‌ور دەبێت ئەویش پیش 
ئےەوەی ماسك دابنرشت چونکه کرداری هه‌لماندنه‌که 
کونیله‌کانی پێست ده‌کاته‌وه. هم کرداره نزیکه‌ی (10) يان 
(15) ده‌قیقه به‌رده‌وام ده‌بیت. 

چاودیری کردنی تایبه‌تی هه‌موو جوره‌کانی پیست 

ریگه‌ی خاوینکردنه‌وه‌ی پێست به‌پیی جوری پیسته‌که 
چه‌وره يان وشکه جیاوازه‌و هه‌روه‌ها ئاماده‌کراوه‌کانی 
بایەخ پێدانیش به‌هه‌ریه‌که‌یان جیاوازه‌و دەگۆڕێت. کریم 
(11006)) و شسیری خاوینکرنض وه (121)و تۆنێك 
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(01010110) ئەو ره‌گه‌زه سهره‌کییانه‌ن که بۆ بایه‌خدان‌و 
چاودێری کردنی پێست به‌کارده‌هیٍنرین. 

هه‌روه‌ها هه‌نديك ناماده‌کراوی دیکه به‌پیی جوری 
سروشتی پێستەکە دەگۆڕێت له‌گهل ئەم سی ره‌گهزه‌دا 
تیکه‌ل ده‌کرین: 

-ماده‌ی کرینهر (801001003865)› به‌پله‌ی یه‌کهم بسق 
هه‌ردوو پیٔستی چەورو تیکهل به‌کاردین؛ بەزؤری جاريك 
يان دووجار له هه‌فته‌یه‌کدا به‌کاردین بق نه‌وه‌ی پیست 
تووشی خروژشان نه‌بیت. به‌هیچ شێوەیەك ئەم مادانه نابێت 
بەر ده‌ورویشتی چاو بکه‌ون چونکه پیستی نه‌و ناوچه‌یه 
زوو تیکده‌چیت. ئەگەر پێستت له جوری تیکه‌له ماده 
کرینه‌ره‌که بو ناوچه‌کانی ناوه‌راست (لوت. ناوچه‌وان؛ 
چه‌ناگه) به‌کاربینه. 

-ماسکه‌کانی دەمو چاو (1112501165): م‌اده 
که‌له‌که‌بووه‌کانی پێستی چه‌ورو تیکهل لەسےر پێست 
لاده‌بات‌و پیستی ئاسایی و وشکیش ته‌روبر ده‌کات و 
خضوراکی پیویستی پنده‌به‌خشیت. ماسك ده‌توانریت 
هه‌فته‌ی دووجار يان سی جار بەکاربیٔت. 

-هه‌لماندن (۰)111101221100 کونیله‌ی گه‌وره يان گیراو 
به‌هوی ماده‌ی چه‌ورییه‌وه خاوین ده‌کاته‌وه‌و له‌ییش دانانی 
ماسك له‌سه‌ری. به‌تایبه‌تی نه‌گه‌ر پیسته‌که چه‌ور يان تیکه‌ل 
بوو. 

-زه‌یته‌کانی شێلاندن (مەساج)› پێست ته‌روبر ده‌کات و 
خوراکی پپویستی ده‌داتی و ماده که‌له‌که‌بووه‌کان له سه‌ری 
لاده‌یات. نهم زه‌یتانه بو شیلاندن (واته ده‌ستهینان) 
به‌پیستی دەمو چاو به‌شیوه‌یه‌کی بازنه‌یی به‌کاردیت ھەر له 
ده‌روویشتی لووته‌وه به‌ناراسته‌ی رومەت و؛ له ناوه‌راستی 
ناوچه‌وانه‌وه به‌ثاراسته‌ی هه‌ردوو چاو. پاشان چه‌ناگه‌و 
بەرەو خوار به‌ناراسته‌ی گه‌ردن. 

به‌سروشتی حال ده‌توانیت ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاری 
خۆت له ماله‌وه به‌پیی نه‌و پیکهاتانه‌ی پێست که ناماژه‌مان 
پێدان ناماده بکه‌یت و ده‌توانیت‌و نهم ناماده‌کراوانه‌ی 
خواره‌وه‌ش به‌پیی جوری پیسته‌که‌ت‌و ثاره‌زووی تایبه‌تی 
خۆت‌و توانای دابین بوونی پیکهاته سه‌ره‌کییه‌کانییان؛ 
تاقیبکه‌ینه‌وه. 

بایه‌خدانی ناومال به پزستی ناسایی 
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بایه‌خدانی ساکار به‌پیستی ناسایی به‌شی نه‌وه ده‌کات 
له حاله‌تیکی باشدا ئەو پنسته وەك خوی لهو كاتەدا 
بھهێڵێتەوەو نه‌ویش بهبی به‌کارهینانی سابونی تایبه‌تی 
خاوینکردنه‌وه‌ی پێست به‌شیوه‌یه‌کی رژژانه. واباشه شیری 
خاویُنکردنهوه پاشان پاککردنهوه‌ی به‌هوی تونیکهوه 
6 بےکاربیٔت بو نهه‌ی ریگه له وشکبوونه‌وه‌ی 
پیسته که بگیریت. هه‌روه‌ها پیٔویسته پێستی ئاسایی له 
فاکتهره دەرەکییے زیانبه»خشهکان بپارێزرێت نه‌ویش 
لەریگےی به‌کارهینانی کریمی پاراستنه‌وه‌و ماسکی 
هه‌فتانه‌وه. 

هونه‌ری به‌کارهینانی ماسك 

ماسکی دەمو چاو ناماده‌کراوی جوانکارین‌و خوش و 
اسان دروست ده‌کرین. بو ده‌ستکه‌وتنی نه‌نجامیکی باش 
پپویسته ره‌چاوی هه‌نديك ریسا بکه‌یت: 

-لەپێش دانانی ماسکه‌که ده‌م‌وچاوت به‌زه‌یتی زه‌یتون 
يان باده‌می شیرین بشیله‌و به‌پارچه لوکه يان قوماشیکی 
نه‌رم لێى بکه‌ردوه. 

-چےند چینیکی نه‌ستور لے ماسکه‌که بده له 
دەم وچاوت و گه‌ردنت لەبیرنەچیٔت ئەگەر پێست وشك بوو. 

-به‌هیمنی بصه‌ویره‌وه: پال بکهوه يان لەسەر 
كورسييەك دابنيشه (نزیکه‌ی (20) ده‌قیقه). 

-ماسکه‌که به‌هوی تۆنێك يان ناو لیٔبکە‌رەوہ (ئەگەر 
ئاوت به‌کارهینا خیرا به‌پارچه قوماشیکی نه‌رم يان لۆكەيەك 
وشکی بکه‌رهوه). 

ماسکی خه‌یار 

هم ماسکه بۆ ئەو که‌سانه به‌سوده که ره‌نگی پیستیان 
چوونیه‌ك نییه» خه‌ياريك قاش قاش به‌خری لەت بکه‌و 
بیخه‌ره سەر پیستی دهم‌و چاوو گه‌ردن؛ پاشان پال بکەوەو 
بو ماوه‌ی (20) ده‌قیقه چاوت دابخه‌و واز له خه‌یاره‌که 
بینه. له دوایی دا قاشه خهیاره‌کان لابه‌ره‌و روخسارت 
بەتۆنێك خاوێن بکه‌ره‌وه. ماسکی خه‌یار کونیله‌کانی پنست 
بچوك ده‌کاته‌وه و خاوینی ده‌کاته‌وه‌و پێست به‌هیْز ده‌کات و 
چالاکی ددکانه‌وه. 

ماسکی لاولاو 

ئەم ماسکه بو ئەو که‌سانه به‌سوده که دهم‌وچاویان 
هه‌لئاوساوه. چنگيك گه‌لای لاولاو بخه‌ره ناو دەفرێك ناوی 
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کولاوەوەو لیٔی گەری بو ماوه‌ی 30 چرکه بکولیّت. پاشان 
بیپالیٔوەو لێى بگه‌ری تاکو سارد ده‌بیْته‌وه پاشان بۆ ماوه‌ی 
ده ده‌قیقه گهلاکان بنوسپنه به‌دهم وچاوته‌وه. له داوییدا 
لییان بکه‌ره‌وه‌و روخسارت بشو. 

ماسکی پرته‌فال 

دوو که‌وچکی گه‌وره له هه‌نگوین (وا باشه هه‌نگوینی 
گولی پرته‌قال بێت) لەگەل دوو که‌وچکی گه‌وره له شه‌ربه‌تی 
يان ناوی پرته‌قال تێکەڵ بکه ئەو تیکه‌له‌یه بۆ ماوه‌ی ده 
ده‌قیقه با به‌ده‌م‌وچاوو گه‌ردنته‌وه بێت. پاشان به‌ناوی 
تیکه‌ل به‌که‌ميك لیمی ترش دهم‌و چاوت خاوین بکه‌ردوه. 

ماسکی پەنیری سبی 

دوو که‌وچکی گه‌وره له په‌نیری سپی (رجژه‌ی چه‌وری 
تێیدا 0 بێت) له‌گه‌ل دوو که‌وجکی گه‌وره له هه‌نگوینی 
گولی جاتره يان گولبه‌ندی شاخ (یان ھەر ھەنگوينێكى 
دیکه)و دوو که‌وچکی گه‌وره له ناوی يان شەربەتی ليمۆى 
ترش تێكەڵ بکە› پاشان بهم تێکەڵەیە بده له دەموچاوتو 
به‌چینیکی ئەستور تاکو ماوه‌ی بيست دەقیقە وازی ليْبێْنه› 
له دواییدا به‌ثاو دهم وچاوت بشو. 

ماسکی قە یماغی تازه 

دوو که‌وچکی گه‌وره له هه‌نگوین روا باشه هه‌نگوینی 
گولی داوجه‌وی بێت) له‌گهل يەك که‌وچکی گەورہ له 
قه‌یماغی تازه‌و يەك که‌وچکی بچوك له ناوی يان شه‌ربه‌تی 
لیمزی ترش تیکهل بکه. نهم تیْکهله‌یه بده له روخسارو 
گه‌ردنت» بو ماوه‌ی بیست ده‌قیقه وازی لنبننه. باشان 
به‌ناوی شله‌تین بیشو. 

ماسکی ئارد 

يەك که‌وچکی گه‌وره له هه‌نگوین (هه‌نگوینی گولی 
دارجه‌وی بیت باشتره) له‌نیو کوپ شیری گه‌رم دا 
بتوینه‌ره‌وه» چوار که‌وچکی گه‌وره له ثاردی گه‌نمی تیبکه‌و 
زۆر به‌باشی تیکه‌لییان بکه تاکو تزپه‌لی بچوکییان تێدا 
نەمێنێت. پاشان يەك که‌وچکی گه‌وره له زه‌یتی زه‌یتونی 
تیبکه‌و به‌باشی پیکه‌وه تیکییان بده. ئەم ماسکه بده له 
دهم وچاوت و بو ماوه‌ی يەك چاره‌که سه‌عات وازی لیْبینه‌و 
پاشان بەئاوی شله‌تین بیشو. 

ماسك بو پیستی ره‌نگ زه‌رد هه لگه‌راو 

يەك زه‌ردینه‌ی هیلکه لەگەل يەك که‌وچکی گەورہ له 
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زه‌یتی زه‌یتون تیکه‌ل بکه‌و ئەم 
تیْکه‌ل‌یه بده له دهم‌وچاوت‌و 
بۆ ماوه‌ی ده دەقیقے لێى 
بگےریٰ پیوه‌ی بمینیتهوه؛ 
پاشان به‌ئاوی سارد بیشو. 

چونیتی به‌کارهینانی شیر بو 
خاوینکردنه وه 

زوربه‌ی کات ته‌نها چه‌ند 
دڵۆپێك له‌شیری خاویُنکردنه‌وه 
ده‌خه‌ینه سەر پارچه لوکه‌یه‌ك و 
دهم وچاومانی پئ خاوین 
ده‌که‌ینه‌وه. به‌لام ئەمه هەڵەیە› 
ریگه‌ی دروست ثه‌وه‌یه چه‌ند 
خاویٔنکردذظ ےەوہ راسته‌وخو 
بخەیتے سەر پیٰستےتی 
دهم وچاوت و به‌هوی سەری په‌نجه‌کانته‌وه بیشیلی (واته 
مه‌ساجی بو بکه‌یت) پاشان به‌پارچه لۆكەيەك يان قوماشيك 
خاویُنی بکه‌ردوه. 

شیری خاوینکردنه وه لەگەل بادهم 

(25)گرام له ثاردی بادهم له‌گه‌ل يەك له‌سهر چواری 
ليتريك شیردا تیکه‌ل بکه. وازی لیبیّنه بو ماوه‌ی ده ده‌قیقه 
پاشان به‌هزی پارچه قوماشیکی ته‌نکه‌وه بیپالیوه. 

شبری خاوینکردنه وه لەگەل هه‌نگویندا 

يەك که‌وچکی گه‌وره له هه‌نگوین روا باشه هه‌نگوینی 
گولی دارجه‌وی بێت) لەگەل (200)مللتر له ناوی کانزایی و 
(200) مللتر له شیری كەم چه‌وری تیِکه‌ل بکه. پیش نه‌وه‌ی 
ئەم تیکه‌له‌یه به‌کاربهیْنیت زژر به‌باشی له‌ناو ده‌فریکدا 
تیکی بده. ده‌توانیت بو ماوه‌ی يەك هه‌فته وەك زژرترین 
ماوه پاریزگاری لەم تێکەڵەیە له به‌فرگره‌دا بکه‌یت. 


شبری خاوینکردنه‌وه‌ی لەگەل پرته‌قال 

سی که‌وچکی گه‌وره له فازلین له‌گه‌ل سی که‌وچکی 
گه‌وره له زەیتی چه‌که‌ره‌ی گه‌نم يان زه‌یتی زه‌یتون تیکه‌ل 
بکه. پاشان سی که‌وچکی گه‌وره له شه‌ربه‌تی يان ناوی 
پرته‌قال تیبکه‌و تیِکه‌له‌که به‌باشی پیکه‌وه تیکبده. 
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لوسیونی گولی پرته‌قال 
چنگێك له‌گولی پرته‌قال 
بکەرہ ناو نیو لیتر ناوی 
سارد. ناوه‌که تاوکو پله‌ی 
کول ندن بکولیٔنەو بۆ ماوه‌ی 
ده ده‌قیقته وازی للبتن. 
پاشان بیپالیُوه‌و ناوی نیو 
لیموی ترشی تیبکهو 
پیکه‌وه به‌باشی تێکیان بده. 

تونيك به‌فه‌یسی 

گوشهری میوه يان 
وردکه‌ری سەوزہ به‌کاربینه 
بو نه‌وه‌ی ناوی دەنكێك 
قه‌یسیت ده‌ستبکه‌ویت» 
دوایبی شه‌ربه‌تی يان ئاوى 
نیو لیموو دوو که‌وچکی 
گه‌وره‌ی له ناوی کانزایی تیْبکه. نه‌و مادانه به‌باشی پیکه‌وه 
تیکه‌ل بکه‌و به‌هزی پارچه لوکه‌یه‌که‌وه ئەم تیْکه‌له بده له 
پێستی دهم وچاوت. نه‌ویش له‌دوای خاوینکردنهوه‌ی 
پیسته‌که به‌شیر. ده‌توانیت ئەم تونیکه له به‌فرگره‌دا ته‌نها 
دوو رۆژ هه‌لگیریت. 

لوسیون له پەری گول 

چنگێك له‌گول بخه‌ره ناو ليترێك ئاوی کولاو: بۆ ماوه‌ی 
بيست ده‌قیقه وازی لێبێنەو پاشان بیپاڵێوە› ئەم لۆسيۆنە 
به‌ساردی به‌کاردین‌و له‌دوای ھەر به‌کارهینانیکیش 
پیویسته بخریته ناو به‌فرگره‌وه. 

(*)گه‌رماوی مریه‌م:- بریتییه له ده‌فريك اوی کولاو که 
له‌ناویدا دەفرێكى دیکه هه‌یه ئەو ماده‌یه‌ی تیده‌که‌ین که 
ده‌مانه‌ویّت گه‌رمی بکه‌ین به‌هیواشی و به‌بی نه‌وه‌ی ده‌فری 
ماده‌که بەر ئاگر بکه‌ویت. 


سه‌رچاوه : 
الجمال والعناية الطبيعية بالوجه. صون لاکوست. بیروت- 
لبنان ۰2001 شركة دار الفراشة للطباعة والتوزیع. 
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تییروانینی گهردوون 


تیروانینی کهردوون 


eo ا‎ 


له لایه‌ن مروفه‌وه 


بهرجقه‌ی: مدەمەد عارف 


سەرپەرشتیاری پسپوّری فیزیا 


لەوكاتەرە که مرۆۋلەسەر ړووی زه‌وی به‌یدابووه. 
سەرنجى داوه‌ته ئەستیرہ ناسمانییه‌کان و به‌چاوی خویان 
نه‌و نه‌ستیرانه‌یان دیوه به‌بی نه‌وه‌ی هیچ هویهك بو نه‌و 
مه‌به‌سته. به‌کاربهینن. 

زور ده‌میکه مرف سهرنجی داوه‌نه جووشهی 
ئەستیٔرەکان و هه‌ساره‌کان‌و خورو هه‌یقی و هه‌ولی داوه 
سهرنجه‌کانی خی له‌سهر خولی زه‌وی تۆمار بکات 
به‌به‌کارهینانی داروو وورده به‌ردی تین تومار بکات. 

دوای نه‌وه مرۆۋ توانی چه‌ند ئامیْریٔکی ساکار درووست 
بکات بو سه‌رنج دانی ئاسمان› يەكێك لهو نامیرانه قیبله‌نما 
(اسطرلاب) بووه. نه‌و قیبله‌نمایه نامرازیکه بو پیوانی 
بازنه‌کانی خروك‌و به‌رزایی نه‌ستیره‌کان» به‌کاردیت‌و ئەم 
ئامرازە بونانییهکان دوزیانه‌وه. هه‌روه‌ها عه‌ر‌به‌کانیش 
چەند ئامێرێکییان اشکرا کردوه کوو نامرازی چواریه‌ك‌و 
نامرازی زاری‌و نامرازی شەش يەك. 

چبروکی دوزینهوه‌ی ته لیسکوب : 

له کوتایی سه‌ده‌ی پانزه‌هه‌مدا بوو يه‌كيك له کووره‌کانی 
چاویلکه فرزشی هوله‌ندی (هانز لیبه‌رشی) دەچێتە 
تا قیگه‌که‌ی باوکییه‌وه؛ یاری به‌هاوینه‌کانی ناو تاقیگه‌که 
ده‌کات. کاتیك به‌ریکهوت دوو هاوینه‌ی له‌نزيك به‌که‌وه 


داناو سه‌یری زه‌نگی کڵێسەیەکی دووری پیکرد که له‌لای 


تاقیگه‌کهوه بوو تیبینی کرد که زه‌نگه‌که نزيك بؤتەوەو 
گەورەش بووه ده‌ست به‌جی ئەو هه‌سته‌ی به‌باوکی گه‌پاند و 
(هانز لیبه‌ریش) زانی چییه‌و هوکه‌شی چییه. به‌م شیوه‌یه 
ته‌لسکوب دوزرایه‌وه. 

یەکەم جار تەليسكۆب له ھۆڵەندا به‌کارهیٍنرا. ئینجا له 
هه‌نديك له ولاته‌کانی نه‌ورویادا بلاوبوه‌وه‌و له‌بواری 
چه‌نگ و راوکردندا به‌کارده‌هتنرا. هه‌نديك كەس بازرگانیان 
پێوه ده‌کرد بۆ پاره په‌یداکردن وهك سەیر کردنی شاخ‌و 
دوله دووره‌کان و ئاپۆڕە دووره‌کان به‌رامبه‌ر بڕێك پاره. 

کاتیّك زانای به‌ناوبانگی ئیتالی (گالیلق) بیستی که 
ته‌لسکویی وه‌رزشی و گه‌ردوونی دوزراوه‌تنه‌وه. دوای 
لێکۆڵینەوەیەکی خه‌ست و خۆل یەکەم ته‌لیسکوبی دروست 
کرد گه‌وره کردنه‌که‌ی سی ئەوەندە بوو دوای هه‌ولدانیکی 
زور وه‌به‌جه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یهك گه‌وره کردنه‌که‌ی بەرەو 
پیش برد تا له نه‌نجامدا ته‌لسکوبیکی دروست کرد که 
گه‌وره‌کردنه‌که‌ی (33) ئەوەندە بوو. 

ووشه‌ی ته‌لسکوّب که له بنچینه‌ی ئیشه‌که‌یه‌وه هاتووه 
له دوو بارچه يبك هاتووه: به‌شی به‌که‌می که (۲616)ه 
به‌زمانی ئیتالی کون به‌واتای دوور دیست. بهلام بەشى 
دووه‌می که (5060۳06 به‌واتای (که‌شف) دژزینه‌وه دیت. 


واته وشه‌ی ته‌لیسکوّب به‌مانای (دوزینه‌وه‌ی بوار دیّت له 
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دووره‌وه). 

عه‌ردبه‌کان ناوی (مقراب )يان بو ته لیسکوب. دانا. 

جوره‌کانی تەلسکؤبی گه‌ردوون. 

جوره‌کانی ته‌لسکوّبی گه‌ردوونی ئەمانەن: 

1-ته‌لسکوبی شکاندنه‌وه 

لەم تەلسكۆبەدا هاوین كۆ به‌کارده‌هتنریت. ئەم 
ته‌لسکوبه له لوله‌یه‌کی درێێژ پیکهاتووه هاوینکویه‌کی 
دووره تیشکوی درێژی تیدا به‌کارده‌هینریت و له يە كيك 
لهلاکانی بورییه‌که‌یدا چه‌سپ ده‌کریت پیی ده‌ووتریت 
(هاوین تےن) نیش که‌ی کؤکردنےەوەی نهو تیش که 
رووناکیانه‌یه که له ته‌نه‌که‌وه دەردەچنو بهره‌و هاوینکوکه 
دين له تیشکوی هاوینه‌کهدا چر ده‌بنه‌وه بەم شیوهیه 
وێنەیەك بو ته‌نه‌که دروست ده‌بیت هه‌روه‌کوو نه‌و وینه‌یه‌ی 
که کامێرا دروستی ده‌کات. هه‌روه‌ها هاوینکویه‌کی دیکه‌ی 
بچووك لهلاکه‌ی دی بورییه‌که‌داو له پشت وینه‌ی یه‌که‌مه‌وه 
داده‌نریت پیی ده‌ووتریت (هاوین چاو). ئیشی ئەم هاوین 
چاوه گه‌وره‌کردنی ویّنه‌ی یه‌که‌مه که نه‌ویش باری 
شه‌شه‌می دروست بوونی وینه‌یه له هاوینکودا. 

جوانی ئەو وینه‌یه‌ی که ته‌لسکوب دروستی ده‌کات 
به‌نده به‌بری کردنه‌وه‌ی بیلبیله‌ی هاوین ته‌نه‌که. هه‌رچه‌نده 
هاوین ته‌نه‌که گه‌وره‌تر بێت بری ئەو رووناکییه‌ی که له ته‌نه 
ئاسمانیکه‌وه دیت زیاتر ده‌که‌ویته سەر هاوین ته‌نه‌که‌و له 
نه‌نجامدا ئەو وینه‌یه‌ی که بو ته‌نه ثاسمانییه‌که دروست 
ده‌ینت جوانترو ئاشكرا تر دەبێت وەك له‌وه‌ی هاوین ته‌نه‌که 
بچووك بێت. له‌به‌رنوه بوو زانا گه‌ردوون ناسییه‌کان 
پیشبرکییان ده‌کرد بو دروست کردنی تەلسکوبیٔکی گه‌وه‌تر 
بو بینینی ته‌نه ئاسمانییه بچووکه‌کان‌و دووره‌کان له 
قوولایی گه‌ردووندا که رووناکییه‌کانیان کزه. 

هم جوره ته‌لسکوبه به‌ش‌کاندنه‌وانه چەند 
که‌مووکورییهکیان تیدا به‌رچاو ده‌که‌ویت که نه‌ویش 
ئەمانەن: 

1-ھاوینکو ناتوانێت هه‌موو ره‌نگه‌کانی تیشکی سپی 
(شه‌به‌نگی رووناکی) لەيەك تیشکودا كۆېكاتەوه چونکه 
هه‌ریه‌که له شهبە‌نگەکانی تیشکی رووناکی سپی دریژییه 
شه‌پولیکی جیاوازی هه‌یه له‌به‌رئه‌وه ره‌نگه‌کان له چه‌ند 


تیشکویه‌کی جیاوازدا کوده‌بنه‌وه. ھەر لەبەرئەوەشە که 
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وینه‌که جوان نایئت‌و ره‌نگه‌کانی تیکهل دەبێت. ئەم 
رووداوه پیسی ده‌وترینت یل ره‌نگی) که جوریکه له 
عه‌یبه‌کانی هاوینکق. 

زانایان هه‌ميشه هه‌ولیان داوه بۆ کەم کردنه‌وی ليل 
ره‌نگی ئەویش به‌گرانکاری گونجاو له هاوینکوکاندا. بۆ 
هه‌مان مه‌به‌ست زانای به‌ناوبانگ (جوهانس هیفیلیوس) 
هاوینکویهکی گه‌وره‌ی دروست کرد دووره تیشکوکه‌ی 
دووانزه یی بوو» هه‌روه‌ها هه‌نديك له زادنا گه‌ردوون 
ناسییه‌کان چه‌نده‌ها هاوینکژی جووت هاوینه‌یان دروست 
کرد پێكهاتبوو له دوو هاویّنه یه‌کیکیان هاوینکو نووسینرا 
به‌هاوین په‌رتیکه‌وه. به‌مه‌ش به‌راده‌یه‌کی زور لیِل ره‌نگیان 
له هاوینه‌دا نه‌هتشت. 

یلام که‌مووکوری دووه‌مسی هاوینکوک ان نه‌وه‌یه 
ناتوانرێت هاوینکویه‌کی گه‌وره بو نهم مه‌به‌سته دروست 
بکریت. چونکه تەلسكۆبێك ئەم جوره ھاوینکویەی تیدا 
بێت رووەو ئاسمان ناراسته یکرت هاوینکو گه‌وره‌که‌ی لار 
دەبێتەوەو دەبیٔتے ھۆی نه‌وه‌ی وئنهی ئە‌و ته‌نه 
ناسمانییه‌ی پێدەبینرێت جوانو بێ لل رەنگی نەبێت. ئەم 
كۆسپەش ته‌نها زانای به‌ناوبانگ (ئیسحاق نیوتن) توانی 
چاره‌سه‌ری بکات که له‌د اها توودا باسی ده‌که‌ین. 

هاوێن چاو 

2-ته‌لسکوبی دانه‌وه يان (ته‌لسکوبی ره‌تکه‌ره‌وه) 

بق چاره‌سه‌رکردنی لیْل رەنگی زانا نیوتن هاویُنککانی 
ته‌لسکوبی شکاندنه‌وه‌ی گۆڕى به‌ناوینه‌یه‌کی رووچال. نه‌و 
ناوینه رووجاله نه‌و تیشکه رووناکییانه ده‌داته‌وه که له 
ته‌نه ئاسمانییه‌کانه‌وه دیت‌و ده‌مانه‌ویت بیان بینین و له 
تیشکوی اوینه‌یه‌کی روو قۆقزدا ئه‌و تیشکانه كۆ 
ده‌کانه‌وه. واته ئەم ئاوئنه‌به دەوری هاوێنكۆیەك دەبینێت. 
ئەم جوره تەلسكۆبانە بیان ده‌وتریت تەلسکوبی دانه‌وه 
وه‌یان (ته‌لکسکوبی نیوتن) بو ریزدانان لەم زانا به‌رزه. 
اوینه‌ی رووچال به‌وه جیاده‌کریت»وه له هاوینکق که لیِل 
ره‌نگی له ناوینه‌ی رووچالدا ناهێڵێت له‌به‌رنه‌وه ویّنه‌که 
روون و تاشکرا ده‌بیت به‌بی دروست بوونی ليل ره‌نگی. 
هه‌روه‌ها درووست کردی ئاوئنه زور ناسانتره له دروست 
کردنی هاوینه‌و هه‌رزانتره. لەبەر ثه‌وه ته‌لسکویبی دانه‌وه 


زۆر هه‌رزانتره له ته‌لسکویی شکاندنه‌وه. 
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بەم شیوه‌یه ده‌توانریت ناوینه‌ی زژر گه‌وره دروست 
بکریّت بو ته‌لسکوبه دانه‌وه‌کان. چوونکه به‌دانانی پارچه 
کانزایه‌ك که له پشتی ناوینه‌ک‌وه داده‌نرشت. ناوینه‌که 
رادەگیریّت و نایەڵێت لارببیته‌وه له‌کاتی به‌کارهیّنانیدا. ھەر 
له‌به‌رنه‌وه‌شه. ته‌لیسکوبه گه‌وره‌کان هه‌موویان له جۆرى 
ته‌لسکوبی دانه‌و‌ن. بروانه ویٔنەی (2) 

لەم دوواییه‌دا چه‌ند ته‌لسکوبیکی زژر گه‌وره دروست 
كرا وه‌کوو ته‌لسکوبی روانگه‌ی (بالومار) که له سالی 
8 دا ده‌ست به‌دروست کردنی کراو لەسەر شاخی 
بالومار له کالیفو‌رنیا دانرا. 

دریژه‌ی تیره‌ی ناویّنه‌ی ئەو ته‌لسکو‌به (200) ئینج بوو 
واته (5) مه‌تر له‌و کاته‌دا روانگه‌ی بالومار به‌گه‌وره‌ترین 
روانگه داده‌نرا له جیهاندا. 

1-هیزی گه‌وره‌کردن: Magnification‏ 

هیّزی گه‌وره‌کردن یه‌کیکه له هه‌ره ئیشه گرنگه‌کانی 
ته‌لسکوّب. چونکه ته‌لسکوّب ھەڵدەستێت به‌گه‌وره‌کردنی 
وینه‌ی نه‌و ته‌نه ثاسمانیانه‌ی که تیراونینکه دەیەوێت بیان 
بینێت به‌شیوه‌یه‌کی جوان و روون‌و ناشکرا. 

گه‌وره‌کردن له ته‌لیسکوبدا به‌رنگه‌یه‌کی زور اسان 
ئە‌نجام ده‌دریت بهوه‌ی دووره تیشکوی هاوین تەن يان 
ئاوینه سه‌ره‌کییه‌که دەپێورێت. ئینجا ئەم دووره تیشکویه 
دابه‌ش ده‌کریت به‌سه‌ر دووره تیشکوی هاوین چاوه‌که‌دا 
بەم شیوه‌یه راده‌ی گه‌وره‌کردنه‌که‌ی ده‌رده‌هننریت. 

بو نمونه؛ ئەگەر دووره تیشکوی هاوین ته‌نيك وه‌یان 
ئاوێنەيەك (100) سه‌نتیمه‌تر بێت و دووره تیشکزی 
هاوێن چاوه‌که‌ی (2) سه‌نتیمه‌تر بێت. راده‌ی گه‌وره‌کردنی 
ته‌لیسکوبه‌که (50)جار دەبێت. ده‌توانریت نه‌و هیزی 
گه‌وره‌کردنه بگۆڕرێت له هه‌مان ته‌لسکویدا که چه‌ند 
هاویْنچاویکی دوره تیشکو جیاوازی تبدابیت. واباوه 
لەسەر ھەر هاوێنچاوێك زماره‌یه‌ك دانریت و له‌ته‌نیشت ئەو 
ژماره‌یه نیشانه‌ی (2) داده‌نریت وه‌کوو ×6 يان ×10 يان 
×20 ئهم ژمارانه دووره تیشکوی هاوینه‌کانه به‌ملیمه‌تر 
ده‌نوینیت. 

هه‌نديك لهو کومپانیانهی ته‌لسکوبه گه‌ردوونیی» 
هه‌مه‌جوره‌کان دروست ده‌کهن له‌سهر يەكێك له‌لاکانی 


ته‌لسکویه‌که چه‌ند ژمارەيەك داده‌نین یه‌کیکیان بۆ میزی 


تییروانینی گهردوون 

گه‌وره‌کردنه» ئەوی دیکه‌یان بو راده‌ی کردنه‌وه‌ی بیلبیله‌ی 
هاوین ته‌نه‌که‌یه و نه‌و دوو زماره‌یه به‌شیوه‌ی ليك دان 
لەسەر ته‌لسکوبه‌که توماری ده‌کهن وه‌کوو (20×50) وه‌یان 
(7×40). زماره‌ی یه‌که‌میان که له‌لای چه‌په‌وه‌یه بق هیزی 
گه‌وره‌کردنه وه ژ[ماره‌ی دووه‌میان که ده‌که‌ونته لای 
راسته‌وه بو راده‌ی کردنه‌وه‌ی لووی هاویّنه‌که‌یه و يان ئاوێن 
ته‌نه‌که‌یه به‌ملیمه‌تر. 

لێرەدا پیٰویسته ره‌چاوی خالیٔکی گرنگ بکرێت ئەویش 
ئەوەیه لەکاتی کرینی تەلیسکوبیٔکداء دەبێت ئاگادارى ئەوہ 
بیت که هیزی گه‌وره کردنی ھەر تەلسكۆبێك که راسته‌وانه 
ده‌گوریت لەگەل راده‌ی کردنه‌وه‌ی بیلبیله‌ی هاوینه‌که‌دا يان 
ئاوێن ته‌نه‌که‌دا چه‌نده چونکه ھەر هاویّنه‌یه‌ك توانای 
دیاریکراوی تایب ت به‌خوی هەیے و ده‌بیت هیزی 
گه‌وره‌کردنه‌که‌ی له توانای هاوینه‌که نه‌چیته ددردوه. 

هه‌رچه‌نده تیره‌ی هاوینه‌که يان ثاوینه‌که گه‌وره کرێت› 
توانای زیاتر دەبێت بۆ کؤکردنەوەی رووناکی و له ئەنجامدا 
وینه‌که روون ترو ئاشکراتر دەبێت. واچاکه هیزی 
گه‌وره‌کردن له (50) جار زیاتر نه‌بیّت ئەگەر بیلبیله‌ی 
هاوینه‌که (2) نینج بێت. هه‌روه‌ها له (150) جار زیاتر 
نه‌بیت ئەگەر بیلبیله‌ی هاوێنەکە (4) ئینج بیت. 

ئەگەر هیّزی گه‌وره‌کردن زیاتر بوو له توانای هاوین 
ته‌نه‌که. وینه‌که‌ی ناو ته‌لیسکوبه‌که ليل دەبێت. واته 
بریقه‌داروو ئاشکرا نابێت. 

هه‌روه‌ها گه‌وره‌کردن به‌پله‌یه‌کی به‌رز تیره‌ی مه‌ودای 
بینین له ته‌لسکوبه‌که‌دا كەم ده‌کاته‌وه‌و ئاراسته‌کردنی 
ته‌لسکوبه‌که به‌ناراسته‌ی ته‌نه ناسمانییه‌کان قورس‌و گران 
ده‌کات. 

جگے له‌مه گه‌وره‌کردنی تبره‌ی هاوئنه‌که وا له 
ته‌لسکویه‌که ده‌کات به‌هدزتر بیشت‌و ته‌نه ئاسمانییه كەم 
دره‌وشاوه دووره‌کانی پئ ببینین لای خواره‌وه خشته‌یه‌که 
تیره‌ی هاوینهی ته‌لس‌کوبه‌که‌و راده‌ی بینیضی ته‌نه 
ئاسمانییه‌کان به‌هوی ته‌لسکوبه‌وه دیاری ده‌کات 


تیره‌ی هاوینه‌که بەئینچ ‏ گه‌وره‌ترین راده‌ی بینین 


1 ئینج 5 جار 
2 نینج 8 جار 
5 نینج 3 جار 
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3 نینج 7 جار 
4 نینج 3 جار 
5 ئینج 6 جار 
5 نینج 68 جار 
6 نینج 2 جار 
8 ئینج 6 جار 
0 نینج 3 جار 
12,5 ئینج 8 جار 


2-هێزی جیاکردنەوہ 

هه‌نديك وا ده‌زانن که گرنگ ترین سیفەتی تەلسكۆب 
هھیٰزی گه‌وره‌کردنه ئەمەش لے هەمووباریٔکدا راست نییه 
به‌لکوو سیفەتیٔکی دیکه‌ی گرنگ هەیے دەبێت پەیرەوی 
بکریت. کاتێك که باسی توانای تەلسكۆب ده‌که‌ین؛ ثه‌ویش 
(هیزی جیاکردنه‌وه‌ی) ته‌لسکوبه‌که‌یه واته جیاکردنه‌وه‌ی 
دووته‌نی به‌یه‌که‌وه نووساوه واته جیاکردنه‌وه‌ی یه کیکیانه 
له ثه‌وی دیکه‌یان . 

ثه‌گه‌ر دوو ته‌لسکوّب ناماده بکه‌ین یه‌کیکیان تیره‌که‌ی 
(6) ئینج بێت و نه‌وی دیکه‌یان تیره‌که‌ی (2) نینج بێت و 
هاوینچاوه‌که‌ی هه‌ریه‌که‌یان بگۆرێت بے جۆرێك هیزی 
گه‌وره‌کردنی هه‌ردووکیان وه‌کوو یه‌کی لێبێت› ئینجا 
ههردووکیان ناراسته‌ی نه‌ستیره‌یه‌کی دووانی بکه‌یت 
ته‌لسکوبی یه‌که‌میان هه‌ردوو نه‌ستیره‌که لەيەك جیا 
ده‌کاته‌وه » به‌لام دووه‌میان ثه‌وکاره ناکات . 

دامه‌زراندنی ته‌لسکویی گه‌ردوونی: 

هه‌لگرتنی دووریین به ده‌ست لەلایەن که‌سیکه‌وه ئاسانه 
چوونکه هیزی گه‌وره‌کردنه‌که‌ی که‌مه وه له "20" جار 
زیاتر نییه بهلام ئەگەر هێزی گه‌وره‌کردنی ته‌لسکوبه‌که له 
"25" جار زیاتر بوو ثه‌وا هه‌لگرتنی به ده‌ست ئاسان 
نابێت› و له‌رینه‌وه‌یه‌کی زور له وینه‌که‌یدا پەيدا دەبێت له 
ثه‌نجامی له‌رینه‌وه‌ی ده‌ستی نه‌و که‌سه‌ی ته‌لسکوبه‌که‌ی 
هه‌لگرتووه. هم له‌رینه‌وه‌یه‌ش به‌پیی زياد بوونی هیزی 
گه‌وره‌کردنی ته‌لسکوبه‌که زياد ده‌کات و ده‌بیته هوی لێڵى 
وینه‌که‌و نه‌و ویّنه‌یه روون و ثاشکرا نابیت به‌تایبه‌تی ئەگەر 
ته‌لسکوبه‌که قوورس بێت به دوواچوونی تەنەئاسمانییەکان 
وەکوو هه‌وره په‌له‌و گه‌له‌کیسیه‌کان و هه‌ساره‌کان و ئەوانی 


دی ویّنه گرتنیان به‌هوی ته‌لسکوبی گه‌ردوونییسهوه 


زانستی سهردهم 28 
نه‌سته‌مه نه‌گه‌ر ئەو ته‌لسکوبه به دەست هه‌لگیریت له 
نه‌نجامی ئەو له‌رینه‌وه گه‌وره‌یه‌ی تووشی ده‌ستی هه‌لگر 
دەبێت 

دوورێگه هەیە بو دامه‌زراندنی ته‌لسکوب: 00010 2811821 
mounting‏ 

1 -دامه‌زراندنی شاولی: Altazi muth mounting‏ 
ناسانترین ریگه‌ی دامه‌زراندن ئەم دامه‌زراندنه یه . بروانه 
وینه‌ی"3" ته‌لسکوبه‌که ئاماده ده‌کریت و له‌سه‌ر بنکه‌یه‌کی 
سیانی دادەنرێت› به‌جوريك بتوانرێت ته‌لسکوبه‌که بق 
هه‌موو لایه‌ك ناراسته بکریت وه‌کوو جوولّه پیکردنی بو 
سەرەوە بو خواره‌وه بو لای راست وه‌هه‌روه‌ها بولای چه‌پ 
ھەر وه‌کوو بنکه‌ی سیانی دامه‌زراندنی کامێرای ویْنه‌گرتن. 
دامه‌زراندنی شاولی ته‌نها به‌کهلك دێت بۆ ته‌لسکوبه 
گه‌ردوونییه بچووکه‌کان. دەبێت نه‌وه‌یش برانین به 
دوواچوونی ته‌نه ناسمانییه‌کانی بزشایی بەم جوره 
ته‌لسکوپانه اسان نییه. 

2-دامه‌زراندنی ئاسویی noun‏ ۴9210۲121 

ئەم دامه‌زراندنه له ئاسمان ناسینی تازه‌دا به‌کار 
ده‌هینریت . تەلسكۆبەکە له‌سهر بنکه‌یهل داده‌نریت به 
جۆرێك تەوەرەکەی ناراسته‌ی نه‌ستیره‌ی پول "النجم 
القطبي " ده‌کریْت و له هه‌مان کاتدا لاری زه‌ویی به ده‌وری 
ته‌وه‌ره‌که‌یدا فه‌راموش ده‌کریشت بروانه وینه‌ی"4" له 
سیفه‌ته باشه‌کانی ئەم جوره دامه‌زراندنه ئەوەیے که به 
دووادا چوونی ته‌نه ئاسمانییه‌کان ئاسانتر دەبێت. ئەگەر 
ته‌نه ئاسمانییه‌که چوووه دهره‌وه له بواری بینیضی 
ته‌لسکوبه‌که‌دا ۰ ه‌وا به‌رهو لای راست (به‌ره‌و ثاراسته‌ی 
خورناوا) ته‌لکسوبه‌که ده‌جوولینرین و ته‌نه ئاسمانییه‌که 
به‌ئاسانی دەگەڕێتەوە بو ناو بواری بینینی ته‌لسکویه‌که. 
له‌سهر تەلسكۆبە باشه‌کان له دامه‌زراندنی ئاسؤییدا 
موتوریکی بچووك (۱/010۲0۲۷9) هه‌یه لەسەر بنکه‌ی 
تەلسكۆبەکە داده‌نرینت» ئیشی نه‌وه‌یه تەلسكۆبەکە 
دەجووڵێنێت به‌هه‌مان خیّرایی خوولانه‌وه‌ی زه‌وی به‌ده‌وری 
ته‌وهره‌که‌ی دا له خورهه‌لاتهوه بو خۆرئاوا› هه‌روه‌ها 
ته‌لسکوبه‌که بق چه‌ند کاژیریکی دوورو درێژ ئاراستەی ته‌نه 
ئاسمانییه‌کان ده‌کات به‌یی ده‌ستکاری کردن. نه‌مه‌ش بۆ 


وینه‌گرتنی ناسمانی گرنگییه‌کی ززری ههیه. 
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وینه‌گرتنی گه‌ردوونی 

باشترین هوکار بق خویندنی زانستی گه‌ردوونی» ئهو 
وينه گه‌ردوونییانه‌یه که به‌هوی ته‌لسکوبی گه‌ردوونییه‌وه 
ده‌گیرین. 

کاتێك مرؤڈ به‌هزی ته‌لسکوبیکی گه‌ردوونییه‌وه سه‌یری 
ئاسمان ده‌کات. ته‌نه ناسمانییه نزیکه‌کان بەئاسانی 
دەبینێت وەکوو ھەيڭى و هه‌ساره نزیک»کانی وه‌کسوو 
هه‌ساره‌ی که‌یوان‌و مارس. بەلام ته‌نه ئاسمانییه دووره‌کانی 


وه‌کوو گه‌له‌کسییه‌کان؛ په‌له همهوره‌کان؛ ۵ 


ئەسستیرەییەکان به‌شسیوه‌یه‌کی روونو ثاشس‌کرا بهم 
تهلسکوبانه نابینرین. 

بو نموونه نزيك ترین گه‌له‌کسی که ناوی گه‌له‌کسی ژنه 
زنجیرکراوەکەیے و نزیکه له گه‌له‌کسیبیه‌که‌مانه (رنگه‌ی 
کاکیْشان)و به‌جوانی بەم ته‌لسکویانه نابینرێت. لەبەرئەوہ 
زادنا گه‌ردوون ناسییه‌کان ززرجار پےەنا دەبەنە بەر 
وینه‌گرتنی فۆتۆگرافى گه‌ردوونی نهو ته‌نه ئاسمانیانه 
نه‌ویش به‌به‌کارهینانی فیلمه زر هه‌ستیاره‌کان بق نه‌و 
رووناکیبانه‌ی که له تەنه تاسمانییه زور دووره‌کانه‌وه دین و 
ده‌که‌ونه سەر رووی ئەو جوره فیلمه هه‌ستبارانه بۆ 
ماوه‌یسهکی دوورو در ز. بهم شێوەیە ته‌لس‌کوبه 
گه‌ردوونییه‌که بریکی ئێجگار زژر رووناکی کوده‌کاته‌وه که 
لهو ته‌نه ئاسمانييانەر › گه‌له‌کسییانه‌وه دەردەچن. بهم 
شپوه‌یه وین کانیان روون و ئاشےعرا دہبیسست و 
وورده‌کارییه‌کانیان دهرده‌که‌ونت. 

له راستیدا وینه‌گرتنی گه‌ردوونی یه‌کیکه له هوکاره 
گرنگه‌کانی به‌ره‌و پیش چوونی زانستی گه‌ردوونی. کتیبه 
گه‌ردوونییه‌کان و هوکاره‌کانی فیرکردنی گه‌ردوونی پړن له 
وینه‌ی روون و ثاشکرای تەنە ناسمانییه‌کان له وورده‌کاریدا 
که پارمه‌تییه‌کی ززری خویندنی دا له زانستی گه‌ردوونیدا» 
هه‌روه‌ها ویئنه‌گرتنی گه‌ردوونی بووه هوی دوزینهوه‌ی 
هه‌نديك له ته‌نه ئاسمانییه‌کان به‌تایبه‌تی له سیسته‌می 
خوری دا. وه‌کوو دوزینهوه‌ی هه‌نديك هه‌یقی هه‌ساره 
گه‌روکهکان به‌تایبه‌تی (بلۆتۆ)› دووای گرتنی وینه‌ی 
شوئنه‌که‌ی به‌ته‌لسکوّب. جگه له چه‌ندین دوزینه‌وه‌ی دی له 
بواری گه‌ردوون ناسیدا. 


ته‌لسکوبه رایدیویه گه‌ردوونییهکان: ۲۵0۱0 


تییروانینی گهردوون 

Telescopes 

زانا اسمانییەکان ھەر له سەردەمى گالیلووه تا ئێستا 
ئەو ته‌لسکوبه گه‌ردوونییانه‌یان به‌کارهیناوه که به‌تیشکی 
رووناکی بینراو کاریان ده‌کرد. 

له دووای کوتایی هاتنی چه‌نگی دووه‌می جیهانی زانا 
گهردوون ناسییه‌کان جوریکی دیکهی ته‌لس‌کوبی 
گه‌ردوونیان به‌کارهینا بق لیْکولینه‌وه‌ی گه‌ردوونی؛ دووای 
وه‌رگرتنی کومه‌له ئامیریٔکی گه‌ردوونی له سووپا 
جه‌نگاوهره‌کان. بەم کومه‌له نامیرانه توانرا جوره 
ته‌لسکوبیکی دی دروست بکەن پیی ده‌ووتریت ته‌لسکوبی 
رادیووی. 

ته‌لسکوبه رادیوویه‌کان رووناکی بینراو به‌کارناهینن بۆ 
لیکولینهوه‌ی ناسمانی به‌لکوو نه‌و شه‌پوله رادیوویانه 
به‌کارده‌هینن که له ته‌نه ناسمانییه‌کانه‌وه دەردەچن› 
هه‌روه‌ها له قولایی ناسمانه‌وه. نه‌مه‌ش لقیکی تازه‌یه له 
لقه‌کانی زانستی گه‌ردوونی که پیی ده‌ووتریت (زانستی 
گه‌ردوونی پادیووی) ۸5۱۲۵0۲۳۷ 88010 یەکەم كەس که 
ته‌لسکوبیکی گه‌ردوونی ساکاری رادیووی به‌کارهینا بق 
به‌دواداچوونی ته‌نه تاسمانیه‌کان» گه‌ردوون ناسی رادیووی 
به‌ناوبانگ جروت ریسبیر) بوو› که توانی بنکه‌ی 
ته‌لیسکوبیکی رادیسووی سهره‌تایی ساکار له باغچه‌ی 
ماله‌که‌یدا درووست بکات له شاری (ئه‌لینژی). دوای نه‌وه 
چه‌ندین بنکه‌ی بینگه‌ی گه‌ردوونی رادیووی زژر گه‌وره‌ی 
جیاواز دامه‌زرینرا وه‌کوو- بینگه‌ی (بانك گرین)ی رادیووی 
له ئینگلته‌ره‌و بینگه‌ی (نه‌ریسیبو)ی رادیووی له دوورگه‌ی 
پورتزریک و له ولاتے یهکگرتووه‌کانی ئەمەريكا› که 
گه‌وره‌ترین بنکه‌ی بینگه‌ی رادیوویه له جیهاندا. 

دووای نه‌وه زانا گه‌ردوون ناسییه‌کان که له بواری 
گه‌ردوونی رادیوویدا کاریان ده‌کرد بینگه رادیوویه 
گه‌وره‌کانیان ثاراسته‌ی اسمان ده‌کرد وو ئەر شوینه 
گرنگانه‌یان ده‌ست نیشان ده‌کرد که تیشکی رادیوویان لێوه 
ده‌رده‌چوو به‌گویره‌ی جیاوازی هیزه‌کانیان. ئەو تیشکه 
رادیوویانه‌ی که له خورو نه‌ستیره‌کان‌و گه‌له‌کسییه‌کانه‌وه 
ده‌رده‌چوو له قوولایی ئاسمانه‌وه. له دوواییدا ئەم بینگانه 
چه‌ند کەتەلؤکیٔکی فه‌له‌کی رادیوویان چاپ کردوو بلاویان 


کرده‌وه که جه‌نده‌ها شوینی سه‌رجاوه شەيۆؤلييە 
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رادیوویه‌کانیان تیایدا ديار کردبوو له دوواییدا بنکه‌ی 
ده‌ولهتانی یهکگرتووی گےردوونی؛ پشستیان به‌ست 
بەکەتەلؤکیٔکەوہ که زانکوی کامبرج له‌باره‌ی سه‌رچاوه 
رادیووییه‌کانهوه بلاویان کرده‌وه. که پیی ده‌ووترا 
که‌تهلوکی گشتی تازه‌ی زانکوی کامبرج و کورته‌که‌ی 
بهلاتینی (01.6.0)یے بؤیے ھەر په‌توکیکی گه‌ردوونی 
ده‌خوینیتهوه ده‌بی نین هیماک‌انی (1۷.6.0)ی لەسەر 
تۆمارکكراوە› لەگەڵ ژمارەيەك بو ھەر تەنێكى ئاسماتى. 

چه‌نده‌ها زانای به‌ناوبانگ بەھوٰی گه‌ردوونی رادیوویه‌وه 
توانیان چه‌ندین ته‌نی ئاسمانی بدوزنه‌وه‌و جیگه‌که‌ی ديار 
بكەن وه‌کوو نیمچه نه‌ستیره‌کان؛ و ئەستیرہ پرته‌کان و 
گەلیٔکی دی. هه‌روه‌ها لنکولینهوه له‌باره‌ی که‌ونهوه 
بنکهاته‌که‌ی ده‌کرا. 

چونیتی نیش کردنی ته لسکوبی رادیووی 

يه‌كيك له سیفه‌ته باشه‌کانی ته‌لیسکوبی رادیووی به‌وه 
جیاده‌کریته‌وه له ته‌لسکوبی بینایی. نه‌وه‌ی دریژی شه‌پوله 
رادیوویه‌کان زیاتره له درێژی شه‌پوله رووناکییه‌کان و» 
که‌هرو موگناتسیه‌کان؛ واته شەپۈلە رادیوویهکان 
توانایه‌کی گه‌وره‌یان هه‌یه بۆ چوونه ناو قوولاییه‌کی زژری 
به‌ربه‌سته‌کانه‌وه که له که‌وندا هەیه وه‌کوو په‌له هه‌وره‌کان و 
خوله‌کانو گه‌لیکی دی. هه‌روه‌ها تیشکی خورو به‌رگی 
گازی زه‌ویش کاری تیناکات. ھەر لەبەرئەرەشه که بنکه 
تیروانینه گه‌ردوونییه رادیووییه‌کان بەدریٔڑایی 24 کار 
کارده‌کهن. ته‌لسکوبی رادیووی پێك هاتووه له ساجیکی 
کانزایی (019) به‌شیوه‌ی برگه هاوتا له ناوه‌راستی 
هه‌واییه‌کدا چه‌سیدنراوه و دەزگايەكى ناوه‌کی هه‌لده‌ستیت 
بهتومارکردنی شهپوله رادیووییه وه‌رگیراوه‌ک‌ان و 
گه‌وره‌کردنی. كاتێك شەيۆلە رادیوویهکان بەر ساجه 
ده‌که‌ون دووای دانه‌وه‌یان له رووه چاله‌که‌ی ساجه‌که‌و له 
تیشکوی رووه چاله‌که‌ی ساچه‌که‌دا کوده‌ینه‌وه. ثینجا 
هه‌واییه چه‌سیاوه‌که که له ناوه‌راستی ساچه‌که‌دایه ئەو 
شه‌پوله رادیوویانه کوده‌کاتهوه ده‌یانریت بو ناوهوه‌ی 
ژوری بنکه‌که که زاناکان دانیشتوون جاوه‌روان ده‌کهن. 
رادیویه‌ك له‌ناو ژووره‌که دایه به‌هه‌وایی ساچه‌که گه‌به‌نراوه؛ 


له‌رینگه‌ی ئەم رادیویه‌وه زاناکان نه‌و شه‌یولانه ده‌بیستن 
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به‌شیوه‌ی (بیب... بیب... بیب) ئەگەر ئەو سه‌رچاوانه‌ی هم 
شەپۇلانە دەنێرن هه‌یقییهکی ده‌ستکرد بت يان 
سه‌رچاوهیه‌کی ده‌ستکردی مروة بێت. بهلام ئەگەر هو 
شه‌پولانه له که‌ونه‌وه يان له ته‌نیکی ئاسمانییه‌وه هاتبێت 
ئەوا رادیوکه ده‌نگیکی ناسازوو ویزه‌ویز ده‌رده‌کات. 

نه‌و تہ لسکوبه گه‌ردوونییانه‌ی که له دەرەودی به‌رگی زه‌ویدان 

کاتێك زانا گه‌ردوونییهکان ته‌لسکوبه گه‌ردوونییه 
گه‌وره‌کانیان له‌رووی زه‌وییه‌وه ناراسته‌ی ناسمان ده‌کرد 
تووشی گیرووگرفتيك ده‌بوون نه‌ویش نه‌وه‌بوو ئەو به‌رگه 
گازییه‌ی که له ده‌وری زه‌ویدایه» بریکی ئێجگار ززری له‌و 
تیشکانه هه‌لده‌مژی که له نه‌ستیره‌کان‌و» هه‌ساره‌کان و 
گه‌له‌کس پیه‌کانه‌وه ده‌رده‌چسوون و رووه‌و زه‌وی ده‌ه‌اتن 
له‌به‌رنه‌وه وینه‌ی ئەو ته‌نه ناسمانییه هه‌مه‌جورانه لیّل 
ده‌یوون و جوان‌و ئاشکرا نه‌بوون. تەنانەت هه‌نديك له 
نه‌ستیره کزه‌کان و وورده‌کاری هه‌ساره‌کان به‌هیچ جۆرێك 
لەسەر رووی زه‌وییه‌وه به‌و ته‌لسکوبانه نه‌ده‌بینران؛ ثه‌گه‌ر 
گه‌وره‌ترین و به‌هیزترین ته‌لسکوبیشیان به‌کاربهینایه» 
هه‌روه‌ها شوینی راسته‌قینه‌شیان دەست نیشان نه‌ده‌کرا 
لەبەر شکانه‌وه‌ی رووناکی له‌ناو چینه‌کانی گازی به‌رگی 
زه‌ویدا. 

لەبەرئەرە گه‌ردوون ناسه‌کان ده‌ستیان کرد به‌ناردنی 
چه‌نده‌ها بالنی گه‌وره. که تیایسدا چه‌ندین ده‌زگای 
تیروانینی جیاواز له ئیش کردندا لەم باڵۆنانەدا داده‌نراو 
دەنیٔردرا بق دەرەوەی به‌رگی گازی زه‌وی به‌بی مرۆۋ له‌به‌ر 
نه‌بوونی ئؤکسجین لهو شوینانه‌دا؛ بو ه‌نجام دانی نه‌و 
کارانه‌ی که له سه‌ره‌وه باسمان کرد. 

له ثه‌نجامی ئەم کارانه‌دا. توانرا ویٔنەی جوان‌و گەورەو 
روون‌و ئاشکرا له وورده‌کاریدا بو ته‌نه ناسمانییه‌کان بگرن 
بهم شیوه‌یه وینه‌ی روون و ئاشکرا له وورده‌کاریدا بو رووی 
خۆر وەرگیرا هه‌روه‌ها لەسەر رووی مارس (مه‌ریخ) هه‌لی 
ناویان دوزییه‌وه. و له سالی (19604)دا زانایان توانیان 
ریژه‌ی شیی هه‌ساره‌ی مارس نه‌زمیر بکەن؛ جگه له 
دزینهوه‌ی وورده سه‌هوّل له به‌رگی گازی سهرهوه‌ی 
هه‌ساره‌ی که‌یواندا. له دووایدا بؤیان ده‌رکه‌وت که نه‌و 


به‌رگه ھەر هه‌مووی له وورده سه‌هول پێك هاتووه 
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تیکجونه بو‌ماوه‌ییه‌کان: 
به‌ریشالیونی توره‌که‌یی 
Cystic 45‏ 


نووسینی: ته كرەم گهره‌داخی 


یەکیْك له تیُکچوونه دیاره‌کانی بوماوه‌ییه‌و جینه تیکچوه‌که وش و لیسنج دەبێت› و شیوه‌ی سریش یاکهتیره 
لەسەر كرۆمۆسۆمە خوییه‌کانه ٥٥‏ آ۵٥‏ ٦۸0و‏ ودرده‌گریت. به‌تاییه‌تی له‌ناو سییه‌کان‌و به‌نکریاسدا ئەو 
دهرکه‌وتنیشی به‌هوی جینی به‌زیوهوه‌یه 207 12665517 که‌سانه تووشی ئەم حاله‌ته دەبن› هه‌ناسه‌دانیان زژر گران 
تیکچونيك له‌کاری جینه‌کهدا دروست ده‌بیت و باریکی ده‌بیت‌و نه‌خوشیه‌کانی هه‌ناسه ده‌گرن. هه‌روه‌ها به‌شیکیان 


ناناسایی لے جه‌ستهدا 
دروست ده‌کات‌و له 
مندالیکی ساوادا 
دهرده‌کهویت و تا نزیکه‌ی 
40-0 سالی تەمەن رؤڈ 
بەرۆژ زیاتر ده‌بیت و له 
ثه‌نجا میش.دا که‌سهکه 
ده‌کوزژیت. 

تیکچونه‌که حالهتیکی 
نەخؤشی وەردەگرێت که 
ده‌بیته موی زیادبوونی 
لینجه ماده (۳060)و تا بیت 
ئےم لینجے ماده‌یه لے 


جەستەدا نه‌ستورتر دەبێت و 


18 


تووشی ناره‌حه‌تیهکانی 
هه‌رس و مزین ده‌ین و گه‌شه‌یان 
كەم ده‌ینتهوهو رۆژ له‌دوای 
رؤژیش تا بێت حاله‌ته‌که‌یان 
خراپتر دەبێت› تا وایان لئ 
دیّت زۆر په‌کیان ده‌که‌ویت‌و له 
ته‌مه‌نیکی زوودا (به‌زوری 30 
سالی که‌متر) ده‌مرن‌و ئێستا 
به‌هزی هه‌وله پزیشکیه‌کانه‌وه 
تیگ رای 35 سالی. و لے 
هه‌نديك حاله‌تیشداو به‌هوی 
چاودیری زوری پزیشکیه‌وه له 
0 سالی به‌ره‌وژورتر ژیاون. 


بو نه‌وه‌ی منداڵێك تووشی ئەم 


تییروانینی گهردوون 
حاله‌ته ببێت› دەبێت دوو جینی تیْکچووی نه‌خشیه‌که‌ی 
له‌باوانهوه بۆ گوازرابێتەوە› واته جينێك له باوکهوه 
جینه‌که‌ی دی له دایکهوه. هه‌ردوو جینه‌کش به‌زیون. 
دریژه‌ی توشبوون بهم نه‌خوشیه له وولا تیکی وهك ثه‌مه‌ریکا 
ده‌گاته 2000/1 له سپی پیسته‌کاندا بهلأم له رەش 
پیسته‌کاندا ریژه‌که 17000/1 دەبێت. 

0ی توشبوه‌کان له نه‌مه‌ریکا نه‌وانهن که ته‌مه‌نیان 
گه‌یشتوهته بالق بوونو زیاتر دوو جینی جیاواز واته 
به‌شیوه‌ی يەكێك زال و نه‌وی دی به‌زیو که پیی دەوترێت 
نا چونیه‌ك 5 تایه صوی دروست کردنی 
نه‌خوشیه‌که وهك: (۸۰ يا 01) به‌لکو وەك وتمان دەبێت 
هه‌ردوکیان به‌زیوین و چون يەك بن (110702780169) ودك (٥ہ‏ 
يا ۵0). 

فسبۆلۆژى تنکچونهکه: 

له ته‌مه‌نیکی زر زوودا له مندال‌و ساوادا حاله‌ته‌که 
دهرده‌که‌ویت. نه‌گه‌رچی له یه‌کیکه‌وه بو نه‌وی دی جیاوازه 
بهلام بەزؤری نيشانه هاوبه‌شه‌کان بهم شێوەیەن: 

1 -گیرانی ریخوْله باریکه ھەر له دايك بوونه‌وه‌و ئەمەش 
ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی منداله‌که نه‌توانت پیسایی بنیریته 
خواره‌وه؛ 

2-ئارەق کردنه‌وه‌ی زور خوییساوی‌و پربسوونی پێست 
به‌خوی 

3-سے چوونو 
ره‌وانی 
4-گەشەنەكردنى 
تسەواو وەك هاو 
ته‌مه‌نه‌کانی 
5-هه‌ناسهدانی 
به‌گران ده‌بیست و 
تووشی 


Cystic fibrosis is a ۲ 


hereditary disorder وەبێت:‎ 
characterized by lung 6-كۆكەر »کی‎ 


congestion and infection 
| and malabsorption of 
nutrients by the pancreas 


89۸۸۷۸ 


به‌ردوام که هه‌رگیز 


ایسی نابیتکهوه‌و 


خبزه خیرزلے 


زانستی سهردهم 28 
سنگیدا. 
له هه‌نديك مندالی دیکه‌دا ئەم نیشانانه‌ش ده‌رده‌که‌ون: 
1 -پان بوون‌و سور خواردنی په‌نجه‌کان 
2-هاتنه خواره‌وه‌ی به‌شيك له ریکه له کوّمه‌وه ( ۲00۱21 
(prolapse‏ 
3-گه‌شهی زیاده گۆشت ناو لوتداو زۆرجار 
ددریه‌رینیشیان بۆ دەرەوە.. 
پ / کیشه‌ی رژینه‌کانی لەش لەم تیکجونه بو ماوەیت دا 
چونه؟ 
-لهم حاله‌ته‌دا» ئەم تیکچونه ته‌نها ئەو رژینانه ده‌گریته‌وه 
که ده‌ردراوه‌کانیان ده‌که‌نه دەرەوە واته جوری (001100)نن 
و ئەمانه به 3 جۆر لەم نەخۆشيەدا ده‌رده‌که‌ون: 
1 -نه‌و رژینانه‌ی که به‌ماده‌یه‌کی لینجی رهق ده‌گیرین ودك 
(پےە‌نکریاس: رژینه‌کانی ھەرس› جوگهکانی زراو له‌ناو 
جگه‌ردا: زراو؛ رژینه‌کانی ژێر کاکیله). 
2-نهو رژینانه‌ی له حاله‌تی سروشتی زیاتر ده‌ردراوه 
دەرییژن: وهك: (رژینه‌کانی بوری‌و بوریچکه هه‌واییه‌کانی 
سی؛ رژینه‌کانی برونر). 
3-ئەو رژینانه‌ی شانه‌کانیان سروشتیه بهم بریکی زؤر له 
سودیوم و کلور دەرێژن وهك: (ناره‌قه رژینه‌کان ثالوه‌کان؛ 
لیکه رژینه‌کان) که به‌شیکی ززری ده‌ردراوه‌کان ماده‌ی 
لینجه شه‌کری ناسروشتیانه بەزؤری تیدا ده‌بیت. 
پ/ نهم تیکچوونه 
چ کاریگه‌رییهك 
ده‌کاته سەر بالق 
بسوون‌و وهچه 
خستنه‌وه؟ 
-ئەو مندالانه‌ی 
ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی 
بالق بوون› بالق 
دەبن بهلام لے 
به‌شیکی ههره 
زوری کوره‌کاندا 
توو نابت 
2 و ہے 
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5- 98/ی فه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان گه‌وره‌تر دەبێت تووشی 
نەزؤکی دەبنو وه‌چه‌یان نابێت. ریژه‌یه‌کی ززری کچیش؛ 
هیلکه‌یان ته‌واو نیه‌و بریکی زؤری ثه‌وانه‌ش که‌شو دەكەن› 
مندال ناخه‌نه‌وه‌و نه‌زژکن لەگەل نه‌وه‌شدا تیایاندا بوه 
به‌سروشتی و تا دوا ساته‌کانی سك که مندالیان دروست 
کردوه. 

ب/ هو روودانان‌ی له سییه کانباندا دەیینرێت چین؟ 

-له زۆرێك لهو مندالأنه‌دا؛ له سهره‌تای له دايك بونیاندا 
سییه‌کان سروشتین» له پاشدا ورده ورده ده‌ردراوه 
لینجه‌کان زياد ده‌ین‌و رئره‌وه‌کانی هه‌وا ده‌ته‌نن» ورده ورده 
ھمےوکردن له بوریچ که‌کاندا 
رووده‌دات و تابێت حاله‌ته‌که 
پەرہ ده‌سینیت و لینجه ماده‌کان 
زیاتر ده‌بسن‌و شیوه‌ی کیم 
وه‌رده‌گسرن و لیمفه گریک‌ان 
گسەورہ دەبن‌و دی۔سواری 
بؤریچکەکان ئەستور دەبن‌و 
کەسەكە تووشی كەم 
ئۆكس جینی (05×19^)ی درز 
خایىےن ده‌یشت. ماسولکه‌ی 
خوینبهره‌کانی سی گهوره 
دەبن› لای راستی دل گه‌وره 
دەبێت› مردنیش بهزوری 
بےھوٰی نه‌توانینی ته‌واوی 
هه‌ناسه‌دان‌و نه‌توانایی دله‌وه 
رووده‌دات. 

پ/ ایا كۆئەندامى هه‌ناسه له ئەنجامى ئەمەدا تووشی 
هیچ حاله‌تیکی میکروبی دەیێت؟ 

-بە‌ڵێ له ززربهی حاله‌ته‌کاندا؛ و لەبەر پربسوونی 
بریچکه‌کان به‌لینجه ماده؛ هه‌نديك جوری به‌کتریا هیشوییه 
نالتونیه‌کان لهو ناوه‌دا ته‌شه‌نه ده‌که‌ن به‌تایبه‌تی به‌کتریای 
3 156110011001135 . 

پ/ چون ده‌توانین حاڵەتەکە بناسینەوە؟ 

-له زۆرێك له ولایه‌ته‌کانی ئەمەريكا› مندال ھەر که له‌دايك 


دەبێت لینورینیکی ته‌واوی بۆ دەکەن بۆ زانینی شه‌وه‌ی 


تییروانینی گهردوون 
بزانرێت ئەم تیکچونه بۆ ماوه‌ییه‌ی هه‌یه يان نا؟ 
و لێنۆڕي ينيك هه‌یه پی‌ی ده‌وترنت 16585 ۹006002 ئەگەر نه‌و 
لێنۆڕيینه ئیجابی بسوو ئهوه منداله‌کسه پاساواکه 
نه‌خوشیه‌که‌ی هه‌یه ئەگەر ناء نیه‌تی پزیشلك به‌شێك له 
ئارەقى له‌شی منداله‌که وه‌رده‌گریّت بو نه‌وه‌ی بزانێت بری 
خویی له ناره‌قه‌که‌دا چه‌نده؟ هه‌موو که‌سيك که تووشی 
به‌ریشالبونی توره‌که‌یی دەبن› بری خوی له ثاره‌قیاندا زور 
به‌رزده‌بنتهوه له ئه‌نجامی نه‌و لیْنوّرینهدا پزیشلك بریار 
ده‌دات نایا منداله‌که نه‌خوّشیه‌که‌ی هه‌یه يان نا؟ 
پ/ جوّری بوماوه‌ی حالهته که چونه؟ 
-ودك له‌سه‌ره‌وه تاماژه‌مان 
پیدا؛ حاله‌ته‌که به‌هوی 


دوو جي وه 


۷ ي 


ده‌گویزرنتهوه که دەبێت 
یےکیکیان له باوکهوه 
بێت‌و ئەوی دیشیان له 
دایکهوه. بو وهی 
نەخۆشيەکە له منداله‌که‌دا 
دەرکەوێت› بهلام ئەگەر 
تەنھا يەك جين بو 
منداله‌که گواس‌ترایه‌وه 
واته ته‌نها له باوك يان 
ته‌نها له دایکه‌وه» ئەوە 
منداله‌که توشسی 
نه‌خوشیه که نابێت به‌لکو 
به‌هه‌لگر 0207107 داده‌نریت. بەلام ثه‌و منداله که گه‌وره بوو 
ده‌توانیت جینه‌که بۆ مندالی خوی بگوێزێتەوە. 

پ/ چون و له چ حاله‌تنکدا مندال پیشانی پزيشك بدەم؟ 
-لەھەر حاله‌تیکدا ثه‌گه‌ر دیت: 

1 -هه‌ناسه‌ی کورت کورت بوو. یا به‌زه‌حمه‌ت هه‌ناسه دەدا› 
یا زوو زوو تووشی نه‌خوشیه‌کانی کوئه‌ندامی هه‌ناسه 
دەبوو. 

2-زۆر ده‌کوکی و کوکه‌که‌ی به‌رده‌وام بوو هه‌ندیّك جار 
بەلغەمو خویٔنی پیٰوہ بوو. 

3-گه‌شه‌ی تەواو نەبوو؛ کیٔشی كەم بوو. 
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4-پیساییه‌که‌ی پر له چه‌وری‌و بۆنى ناخزش بوو› یا ززر 
سکچونی هه‌یوو. 

5-پیستی يا ناره‌قی لەشی پر له خوی بوو. 

6-له‌کاتی چالاکی‌دا زۆر زوو هیلاك ده‌بوو. 

7-په‌نجه‌کانی پان‌و خولاوه بوون. 

وئەم نیشانانه رۆژ له دوای رۆژ به‌ره‌و خراپتر چوون› نه‌وه 
مانای وایه زور پیٔویسته به‌خیرایی پیشانی پزیشکی 
یدهیت. 

پ/ ئەو تاقبکردنه‌وهو لینورینانه چين که بو که‌سه 
نه‌حوشه که ده کریّت؟ 

-لینورینو تاقیکردنهوه هه‌موو کاتیّك پیویسته وهك 
لەپێش سکپریوونداء له‌کاتی سکپریونداء له ساوايىدا یا له 
گه‌وره‌بووندا. لیّنؤریٔن‌و تاقیکردنه‌وه‌ی تاقیگه ززر پیویسته 
بو ئەو زن‌و میّرده‌ی ده‌یانه‌ویّت مندال بخه‌نه‌وه ئەوەش 
لەڕێگای لینزرینی کروموسوم و جینه‌کانه‌وه ده‌کریت. 
لینورینه فسیولوژییه کانیش ه‌مانه ده‌گرنته‌وه: 

1 -گیرانی ریخوله‌کانو باش کارنه‌کردنیان له‌کاتی له دايك 
بووندا که پی‌ی ده‌وتریت "0111ء2 . 

2-بوونی خویٍیی زور له ناره‌قدا. 

3-حهز له خوراك نه‌کردن‌و دل نه‌بردنی خوراك‌و كەم 
کیٔشی و گه‌شه نه‌کردن. 
4-هوکردنی 
په‌نکریاس. 
5-جوله‌ی نائاسایی 
ریخ بوونی 
سکچونی بهرده‌وامو 
بۆنى ناخزشی 
پیسایی و پر لے 
چه‌وری. 

6-گرفتى (قه‌بزی) 


به‌رده‌وامو دانه‌نیشتن 


هه‌ناسهد اندا وەزؤر 
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توشبونی نەخؤشسیەکانی ه‌ناسه بەتايبەتى ده‌ردی 
بریچکه‌کانی سی و هه‌وی گیرفانه‌کانی لووت‌و؛ کوکه‌ی 
به‌رده‌وام. 
8-تاقیکردنەوہ له‌سه‌ر خویْنی مندالی ساوا بۆ زانینی بړی 
ئەنزیمی هه‌رسکردن که پی‌ی ده‌وتریت: immunoreactive‏ 
0 هیا (181). ئەو منداله‌ی که نه‌خوشیبه‌که‌ی 
هه‌بیت بری ئەم نه‌نزیمه‌ی زر له ناسایی زیاتره. 
9-بۆ زانینی جوری جینه‌کان ده‌توانریْت ھەر که مندال له 
سکی دایک‌دا بوو به‌هوی وه‌رگرتنی پارچه شانه‌ی 
مه‌میله‌کانی کؤری پونه‌وه دلذ۷ :002 یا نه‌منئونه‌وه 
۰20100001695 یا له دواییدا به‌هوی خوینی منداله‌که‌وه 
تیکچونی جینه‌کان دیاری بکریٌت. 
0-بۆ ده‌رخستنی بری خوئ له ناره‌قدا به‌خیّرایی به‌مزی 
نامیریکه‌وه ده‌کریشت که دوو جه‌مسه‌ری کاره‌بایی (گه‌رم‌و 
سارد) ده‌خاته سەر ناوپوشی لووتی که‌سه‌که‌و بری خی 
لهو ثاره‌قه‌ی دیته دەرەوہ ده‌پیویت. 

1 -لیْنؤرینی ليك بو زانینی بری لینجه ماده تیایدا. 
2-لێنۆڕینی تیشکی بو گرتنی سیو دلو لوله‌کان که 
له‌هه‌ر شوینیکدا لینجه ماده کویوینته‌وه ده‌ری ده‌خات. 
3-شیکاری ئەو گازانه‌ی له سیه‌کانه‌وه له‌کاتی 
هه‌ناسهد انه‌وه‌دا ده‌رده‌چن ودرده‌گیریت بو زانینی باش 
ک‌ارکردنی سیه‌کان 
به‌زانینی بی ئؤکسجین‌و 
دوانوکسیدی ک‌اربون 
تیایاندا. 

4-لێنۆڕینی خویٔن بق 
زانیضی بری شهکری 
لک وز تیایسدا: باش 
کارکردنی جگەر. 
5-لیّنورینی دیکه 
بسه‌خوراك پسدان 
به‌منداله‌که و سه‌یرکردنی 
باش یا خراپ کارکردنی 
کونه‌ند امی هه‌رس. 
6-لێتۆڕینی دی بۆ 
زانینی چوستی کاری 
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هه‌ریه‌ك له سیه‌کان‌و کاری په‌نکریاس. 

پ/ ئەگەر باوك‌و دايك هه‌لگری جینه تێکچووه که بن تا 
چەند نهگه‌ری توشبونی مندال ههیه به‌نه‌حوّشیه که؟ 
-25/ی منداله‌کان ساغ دهین‌و بی کیشه ده‌ین؛ 50./یان 
هه‌لگری نه‌خوّشیه‌که ده‌ین به‌لام له خویاندا ده‌رناکه‌ویت. 
چاره‌سهر : 

له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا نزیکه‌ی 100 سینته‌ری 
تایبه‌ت به چاره‌سه‌ری ئەم نه‌خوشیه هه‌یه. لهو سنته‌رانه‌دا 
مندال. با كەسە توشیوه‌که. ده‌خریته زیر جاودیرییه‌کی 
ورده‌وه له باره‌کانی پزیشکی. فسیولوژی» خوراك‌و باره 
ده‌رونی و سوزییه‌کانه‌وه و هه‌موو ئەو لایه‌نانه‌یان بو دابین 
دەكەن. 

بارى چارەسەرە پزیشکیەكان بەندن بەجۆرى 
توشبونه‌که‌وه. جونکه وەك ونمان باره نائاساییه‌کانی 
جچه‌سته‌ی توشبوو خویان له کونه‌ندامی هه‌ناسه و 
كۆئەندامى هه‌رسدا ده‌بیننه‌وه. له هه‌ندیکی دیکه‌دا هه‌نديك 
کؤئەندامی دی وهك میزو زاوزی‌و پیست‌و هه‌ندێك شوینی 
دیش ده‌گرنه‌وه له‌به‌رنه‌وه چاره‌سهره‌کان به‌پی‌ی شوینی 
توشبونی له‌ش. لینورینی راسته‌وخوی تاقیگه‌یی بۆ 
بیسایی مندال. بیرژکه‌یهکی باش به‌پزيشلك دەدات بق 
زانینی توشبونی کؤئە‌ندامی ھەرس يا لێنۆڕینى تاقیگه‌یی 
بەڵغەم بیرژکه‌یسه‌کی باش به‌پزیشك ده‌دات ده‌رباره‌ی 
توشبونی کونه‌ندامی هه‌ناسه هتد.. 

چاره‌سه‌ری کوّئه‌ندامی هه‌ناسه 

به‌شی سهره‌کی چاره‌سهر لەم حاله‌ته‌دا بق نه‌وه‌یه که 
نه‌خوشیه‌که. یا باره نائاساییه‌که نه‌بنته هی دارزاندن یا 
له‌نا ویردنی سییه‌کان له‌به‌رنه‌وه ئامانجی سهره‌کی تئەو 
جوره چارەسەرہ بو ئەوہ توشبونی میکروبی له سییه‌کان 
دوور بخاته‌وه‌و کاریکی وا بکات نه‌و بره زژره‌ی لینجه ماده 
بهری بوریچ که‌کانی هه‌ناسه نه‌گریت و بێته دەرەوە› 
لەبەرئەوہ گەلێك ده‌رمانی تایبه‌تی بو ئەم حاله‌ته به‌کاردیت 
که ره‌نگه لیدوانیان به‌دریژی شوینی ئێره نه‌بن؛ له‌وانه 
کومه‌له‌کانی : 

100000011011 بو تاس‌انکردنی هه‌ناسهدان و 
که‌مکردنه‌وه‌ی کوکه‌و لینجه ماده. 
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/Dnase—2‏ بو که‌مکردنه‌وه‌و ته‌نکردنی لینجه ماده. 
/Mucolytics—3‏ بو که‌مکردنه‌وه‌ی لینجه پەردە. 
بەلام نه‌مه‌ی دوایی زۆر به‌کارهینانی بق ماوه‌ی زور بەباش 
نازانرێت چونکه سییه‌کان تووشی هه‌ستداریه‌تی دەکەن. 
لەگەڵ نه‌مانه‌دا وه‌رزشی سوكو قول هه‌لمژینی هه‌وا که 
پزيشك جوره‌که‌یان دیاری ده‌کات زور سودمه‌ندن. 
به‌کارهیّنانی مه‌ندیّك ده‌مامکی تایبه‌تی بۆ هه‌لمژینی لینجه 
ماده له سییه‌کانه‌وه‌و ده‌رهاویشتنیان ئێستا له هه‌نديك 
ولاتدا به‌کاردین. 
3-به‌کارهینانی ھەندێك نه‌نتی بايوتیسك به‌رده‌وام بۆ 
کوشتن و له‌ناوبردنی به‌کتریا و ن‌هیشتنی هه‌وه‌کان که 
پزيشك ده‌ست نیشانیان ده‌کات. 
بۆ چاره‌سه‌ری کوّئه‌ندامی هه‌رس 
لینورینی به‌رده‌وام بۆ سه‌یرکردنی شوینی گیرانضی 
ریخوله‌کانو پێدانی نه‌و ده‌رمانانه‌ی نه‌و گیراویانه ناهین 
و هه‌ندیك جار په‌نا بردنه بەر نه‌شته‌رگه‌ری بو چاکردنه‌وه‌ی 
حاله‌ته ترسناکه‌کان؛ يا به‌کارهیّنانی بۆرى تایبه‌تی که له 
کومهوه ده‌خریته ژوره‌وه بو مڑینی ماده کوکراوه‌کان و 
به‌ردانی ریخوله‌کان هتد... 
هه‌نديك حاله‌ت پێویست به‌خویْن تێ كردن ده‌کات‌و ئەوەش 
پزيشك بریاری له‌سهر ده‌دات به‌تایبه‌تی لهو مندالانه‌ی 
لەگەل كۆكە يا لەگەل پیسایی‌دا خوینیان لى ده‌روات. 
حوراك 
ئەو که‌سانه‌ی تووشی به‌ریشالبوونی توره‌که‌یی ده‌بن زۆر 
پیویستیان به‌خوراکیکه که پرزتینی زوربیت له‌به‌رنه‌وه‌ی 
بریکی زور له نه‌نزیمه‌کانی په‌نکریاس ون دەکەن که زور 
پیویستن بو هه‌رسی خوراك. هه‌روه‌ها خوراکی باش به‌رگری 
له‌ش زياد ده‌کات. و ئەو که‌سانه‌ش که نهم نه‌خوشیه‌یان 
هه‌یه به‌رگری له‌شیان بۆ توشبونی میکرژبه‌کان كەم 
دەبێتەوە له‌به‌رنه‌وه پیدانی خوراکی باش به‌رگری له‌شیان 
به‌رزده‌کا ته‌وه و زیاتر به‌رگه‌ی نه‌خوشی و میکرژبهکان 
دەكەن. 


پ/ ئايا ئەو بره زیاده‌یه چه‌نده که پنویسته بەم نەخۆشانە 


”ئەو بره به‌نده به‌باری که‌سه‌که خویه‌وه هه‌روه‌ها به‌جوری 
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توشبونه‌که‌شیه‌وه. بەلام به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی زیادکردنی 
بری 20/ له‌چاو که‌سیکی ناسایی‌دا پئویسته و ره‌نگه 
هه‌ندیکیشیان پیویستی به‌وه بێت که بری زیاده‌ی 
خوراکیان بگه‌یه‌نریته 50/ بۆ نه‌مه‌ش واباشه که‌سه‌که 
ژه‌سه‌کانی خوراکی بکریته 5 ژهم له رۆژێکدا› 3 ژه‌می 
سهره‌کی و 2 ژه‌می ناسه‌ره‌کی سوك. 

ئەو خوراکانه کامانەن که وزه‌ی زۆرو پر له پرؤتینی بی 
ده‌به‌خشن؟ 

-به‌شیوه‌یه‌کی گشتی خواردن‌و خواردنه‌وه‌ی شیر نیو ليتر 
رژزژی زژر پێویستە› هه‌روه‌ها ئەو کارانه‌ی شیریان تیدایه 
وەك کاسته‌رو محهله‌یی هتد.. ده‌توانریت كەرە بخریته ناو 
خوراکیه‌وه به‌تایبه‌تی تیکهل به‌شله يا زهلاته‌که‌ی بکریت 
هه‌روه‌ها خواردنی به‌نیری چه‌ور ده‌توانرینت ئەو جوره 
په‌نیره تیْکهل به‌خواردنی کولاوی وهك پەتاتەو ماسی و 
شلەو زەلاتے به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه بکریشت. هه‌روه‌ها 
ده‌توانریت هیلکه به‌کاربیت و بکریْته خوراکیه‌وه یا کاری 
دروستکردنی محهله‌بی و ئؤملیٔتی پێ بکریت. یا بخریته 
ئیشی هه‌ویره‌وه. گؤشت بو ئەم که‌سانه ززرباشه. پیویست 
ناکات چه‌ورییه‌که‌یان لى بکریته‌وه. و به‌هه‌موو شێوەیەك› 
کولاوی» برژاوی؛ کاره‌کانی دی گۆشت سودی بویان زره" 
ماسی به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه خواردنیکی زورباشه گۆشتى 
بالنده. به‌تایبه‌تی مريشك پر له پرۆتین زر به‌سوده 
خواردنی دانه‌ویله‌ی وهك نوك‌و نیسےو ماش هتسد.. 
زؤرباشے کے بکرێن بەشۆربا› خضواردنی ماده 
نیشاسته‌کانیش وەك په‌تاته‌و مه‌عکه‌رژنی و برنج‌و نان زور 
پپویستن. ئیشی هه‌ویر به‌تایبه‌تی كێكو بسکیت سودی 
ته‌واویان هه‌یه. مرہبا به‌هه‌موو جوّره‌کانیه‌وه» لەگەل نه‌وه‌ی 
که سه‌وزه‌و میوه وزه‌یه‌کی زژر به‌جه‌سته نابه‌خشن بهلام 
خواردنیان زور به‌سوده له‌به‌رنه‌وه‌ی سه‌رچاوهیه‌کی زور 
باشی فیتامینه‌کانن. 

خوپاراستن : 

لەبەرئەوەی به‌ریشالبوونی تورەکەیی نه‌خوشیه‌که له 
نه‌نجامی تیکچونی جینه‌وه پەيدا دەبێت بزیه هیچ جوره 
خوپاراستنیکی دیاری نيه بەلام بەم ریگایانه‌ی خواره‌وه 


مرۆۋ ده‌توانیت به‌رگری جه‌سته‌ی به‌رامبه‌ری به‌رز بکاته‌وه: 
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1 -کوتاندن: مندال بق ئه‌وه‌ی له نه‌خوشیه میکروبیه‌کان 
دورکه‌ویته‌وه پیویسته به‌هه‌موو نه‌و کوتانانه بکوترێت که 
بو مندال به‌کاردین ئەوەش دوری ده‌خاته‌وه له توشبونی 
میکرزبی و به‌رگری به‌رامبهر به‌حاله‌ته نه‌خوشیه‌که به‌رز 
ده‌کانه‌وه. 
2-جگهره نەکێشان به‌ههردو حاله‌ته‌که‌یهوه یه‌که‌می و 
دوەمی؛ به‌که‌می مه‌به‌ست له‌وه‌یه له‌ناو جگەرہ کنشه‌کاندا 
دانه‌نیشیّت چونکه بری نیکوتین له خوێنیدا ززر دەبێت. 
3-خواردنی ئەو خوراکانه‌ی کالوری زور بەلەش ده‌به‌خشن. 
4-لیْنورینی خوین‌و پیسایی. له‌کاتی هه‌ستکردن بەھەر 
ناره‌حه‌تیه‌ك له هه‌ناسه‌دان یا له هه‌رسکردنی خوراکدا. 


5-خواردنه‌وه‌ی ئاوو شله‌ی زژر. 
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نه‌ندروستی جه سنه‌ت 


له ناسوددیی ناختایه 


نووسینی: سۆزان جه‌مال 


هه‌موو مرژفیك که پێ ده‌خاته ئەم دونیایه‌وه ھەر له 
مندالیکی گروگ‌ال کهره‌وه تاکو مرزفیکی به‌ته‌مه‌نی 
په‌ککه‌وته به‌شوین ئەو بابه‌تانه‌دا دەگەڕێت که خؤشی 
به‌خشن و به‌خته‌وه‌ری ده‌که‌ن نه‌مه سروشتی مرژقه تەنانەت 
لهو که‌سانه‌شدا که له‌رووی سایکولوژییه‌وه به‌نه‌خوش و 
لادەر داده‌ترین و ره‌فتاری نه‌شیاوو هه‌ندیکجار زیانمه‌ند 
به‌چوار ده‌ورییان يان خویان ده‌نوینن پالنه‌ره‌کانییان ھەر 
گه‌ران‌و چێژ وه‌رگرتنه له ساته‌کانی به‌خته‌وه‌ری» به‌رده‌وام 
گه‌ران به‌شوین ئەو به‌خته‌وه‌رییه‌و رازیبسوون له ژیان و 
ململانی له‌نیوان به‌دیهینانی تاره‌زووه‌ک‌انی مروفو 
نه‌به‌زان‌دنی سنوره‌کانی ناخی خویو سانسوری 
کومه‌لایه‌تی بزی داناوه مرو دوچاری ململانییه‌کی دژوار 
دەكەن. هه‌موو مرژفیکیش خاوه‌نی كۆمە‌ڵێك خواست‌و 
مه‌یل‌و ناره‌زووه که ده‌شیت هه‌ندیکیان ریگه پیدراوبن و 
به‌دیهاتنیان سانابیّت و هه‌ندیکی دیکه‌شیان تا بۆ بن‌و 
هەوڵدان بۆ ده‌ستکه‌وتنیان مرؤڈ هيلاك بكەن› پول شوشار 


دەڵێت: (له‌و واقیعدا ناره‌زووی باشو ثاره‌زووی خراپ 


نییه‌و بهو هیْنده‌ی که ریگه‌ی باشو ریگه‌ی خراپ بو 
ناره‌زووکردن هه‌یه)(1) بەلام هه‌لاواردنی ریگه‌ی باش له 
له‌رنگه‌ی خراپ اسان نییه‌و ده‌روون شه‌که‌ت‌و ماندوو 
ده‌کهن و هاوسه‌نگی سایکولژی پیکهاته ده‌روونییه‌که‌ی 
ده‌شپوینن و له‌وانه‌یه مروة دوچاری پەشیوی بێت‌و 
لیرەوەش تیکچوونه جه‌سته‌ییه‌کان به‌فره جورو نیشانه‌و 
نازار‌وه ده‌رده‌که‌ون؛ ئەم په‌شیوییانه زۆرجار به‌نه‌خشییه 
ده‌روون- جه‌سته‌ییه‌کان يان سایکوسوماتییه‌کان ناو 
ده‌بسرین؛ نهم زاراوه‌یه بو وه‌سف کردنی نه‌خوشییه 
دەروون- جچه‌ستهیه‌کان هه‌رچه‌نده له‌بواری پزیشکیدا 
به‌کارهیّنانی نویْیه بهلام له‌رووی ماناوه بق سه‌رده‌مانیکی 
دێرین ده‌گه ریت وه و زاناو حه‌کیمهکان ھەر له زوەوہ 
په‌یوه‌ن دی پته‌وی نێٌوان جه‌سته‌و ده‌روونییان په‌ی 
پیّبردووه‌و به‌کاریگه‌ری باری ده‌روونی له‌سه‌ر جه‌سته‌ی 
مروة ناشنا بوون. نه‌خوشییه سایکوسوماتییه‌کان به‌و 
حاله‌تانه ده‌وترت که نه‌خوش به‌ده‌ست باریکی 
نەخؤشییەوہ دەناڵێنێت به‌بی نه‌وه‌ی هیچ به‌لگه‌یه‌کی 
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پزیشکی هه‌بیت ناماژه به‌بوونی ناته‌واوی يان تیکچوون 
لهو نه‌ندامه نه‌خوّشهدا بدات» بو نمونه لەم سهردهمه‌ی 
ئێستاماندا سەريەشە به‌کلکه لو نه‌خوشییه 
سایکوسوما تییانه‌ی ژمار‌ی»کی زور به‌ده‌ستییه‌وه 
دەناڵێنن. هه‌روه‌ها نه‌خشییه سایکوس وماتییه‌کان بۆ 
وەسف کردنی نه‌و باره ته‌ندروستییانه‌ش به‌کارده‌هینرین 
که له‌وانه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی کاتی روبده‌ن و هیچ کاریگه‌رییه‌ك 
لەسەر ثه‌ندامه تووشبووه‌که به‌جینههیلّن واه وەك 
حاله‌تیکی سەرپێی بێت که هوکاره‌که‌ی بیگومان بۆ خراپی 
باری ده‌روونی که‌سه‌که ده‌گه‌ریتهوه ودك دهرکهوتنی 
نیشانه جه‌سته‌پیه‌کانی هاوک‌اتن لەگەل تووش بوون 
به‌خه‌موکی» زژرجار گویمان له گازه‌نده‌ی هه‌نديك كەس 
دەبێت که ده‌لین: (به‌یانییان هێشتا له‌ناو جیگاکه‌مدام 
هه‌ست به‌شه‌که‌تی و بیزارییه‌کی زژر ده‌کهمو ثاره‌زووی 
ثه‌نجامدانی هیچ شتيك ناکهم؛ ھەستدەكەم چه‌ستهم 
به‌دوامدا نایه‌ت هیچ کاريك بکات)» یاخود ئەو که‌سانه‌ی 
دله‌راوکییان هه‌یه ززرجار هه‌ست به‌وشکبوونه‌وه‌ی ناو 
دەمو له‌رزینی ده‌ستییان ده‌کهن. له تینسکلوییدیای 
به‌ریتانیدا پیناسه‌ی نه‌خوشییه سایکوسوما تییه‌کان بەم 
شیوه‌یه هاتووه (وهلامدانه‌وه‌ی جه‌سته‌یین به‌رامبه‌ر به‌فشاره 
هه‌لچ‌وونییه‌کان و له‌شسیوه‌ی په‌شسپوی جه‌سسته‌پیدا 
دەردەکەون)(2)› هه‌روه‌ها زاراوه‌ی سایکوسوماتی بۆ 
وه‌سف کردنی ئەو نه‌خوشییانه‌ش به‌کارده‌هینرین که 
به‌راستی نه‌خشه‌که دوچاری تیکچوونيك یان باریکی 
ناته‌واو لەيەكێك له نه‌ندامه‌کانیدا بووه‌و هاوکات له‌گه‌لیدا 
باری ده‌رونیشی تیکچووه وهك ده‌رهاویشته‌ی باره 
جه‌سته‌ییه‌که‌ی که ناسایی مرۆۋ كاتيك پزیشك پیی دەڵێت 
ئەو نەخۆشييەت هه‌یه دوچاری ترس و دله‌راوکی دەبێت‌و 
باری نه‌خوشییه جه‌سته‌ییه‌که‌ی خراپتر ده‌بیست که 
تیکچوونه نه‌ندامییه‌که لەگەل تیکچونه ده‌روونییه‌که‌دا 
یه‌کده‌گرن» يان نەخۆش خوبه خو به‌هوی ده‌رکه‌وتنی 
هه‌نديك نیشانه‌وه لەسەر جه‌سته‌ی تووشی ترسو گومان 
دەبێت له‌وه‌ی نه‌خشییه‌کی کوشنده تووشی بووبێت و 
ئەمەش باری نه‌خوشییه جه‌سته‌ییه‌که زۆرجار خرایتر 


ددکات. 
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فه‌لسهفه‌ی هۆليس تيك 3(1101191160) خضاوه‌نی 
روانگه‌یه‌کی سهرتاپاگیرن به‌رامبهر به‌جه‌سته‌و ده‌روونی 
مرؤڈو له‌و باودره‌دان به‌ش يك نییه به‌جیا ناوی جه‌سته 
بێت‌و هه‌روه‌ك چون به‌شیکیش نییه ناوی ده‌روون؛ تاك 
بریتییه له بونه‌وه‌ریکی دینامیکی ئاڵۆز‌و هه‌ميشه له 
حالهتیکی هاوسه‌نگی ناجیگیر يان نائارامدایه‌و له‌گه‌ل 
گورانه‌کانی ده‌وروبه‌ری‌و ناو کیانی خویشیدا کارلیك 
ده‌کات. 

له حاله‌تی ھەر پەشێوییەکیشدا واته له‌کاتی تیْچکوونی 
نه‌و هاوسه‌نگییه‌دا زور لایه‌نی ئەم کیانه کاریگەر دەبێت 
له‌به‌رنه مه کاتیك باس له په‌شیوییه سایکولزژی يان 
فسیولوژی ئەقڵى يان جه‌سته‌ییه‌کان ده‌که‌ین ئەوا ئێمه قسه 
لەسەر ریگه‌ی جیاواز بو روانین له دیارده‌یه‌ك له‌ناو ته‌نها 
کیانیکی تیّرو ته‌واودا ده‌کهین. بهلام له‌مبار‌یسهوه 
پزیشکه‌کان رای جیاوازییان هه‌یه (تیمیکیان دەڵێن مرزڈ 
يەك کیانه به‌چه‌سته‌و نه‌قله‌وه‌و هه‌ریه‌که‌یان کار له‌وی دی 
ده‌کات‌ و جیا ناکریتهوه. تیمی دووەم ده‌لین نه خوشییه 
سایکوسوما تییه‌کان هه‌موو بواره‌کانی پزیشکی ده‌گریته‌وه 
چونکه لهو باوهره‌دان ژیانی ده‌روونی تاك به‌شیوه‌یه‌کی 
راسته‌وخو يان ناراسته‌وخو کارده‌کاته سەر په‌شیوییه 
فسیولوژی يان نه‌ندامییهکان لهله‌شدا. هه‌رچی تیمی 
سپیه‌ميشه لەم پزیشکانه دەڵێن ئەم زاراوه‌یه به‌کاردیّت بق 
ناماژه‌دان ته‌نها به‌و په‌شیوییه نه‌خوشییه جه‌سته‌پیانه ودك 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین و برینی گه‌ده‌و به‌رهه‌نگی و 
بروایه وایه فاکته‌ره سایکولزژییه‌کان رۆڵى سهره‌کی له 
رودانیاندا بگێڕن)(4) 

نه خوشییه سایکوسوماتییه‌کان 

نه‌خوشییه سایکوس وماتییه‌کان له‌رووی شوینی 
دهرکه‌وتنیان و کاریگه‌رییان لەسەر مرؤڈو توندی‌و شپوه‌ی 
ده‌رکه‌وتنیان فره‌جورن هه‌ندیکییان هیواشن مروة هینده 
نارەحەت ناکهن‌و هه‌ندیکی دییان به‌ینچه‌وانه‌وه ره‌وتی 
ژیانی ناسایی مرؤڈ دەگؤرن و كەسێتى نه‌خوش و تەمەنو 
هوکاری نه‌خوشیبیه‌که‌ ش له بنه‌ره‌تدا کارده‌که‌نه سەر 
دەرکەوتنی جوری نه‌خوشییه‌کان و نیشانه‌کانیان. يان 
هه‌ندیکجار نەخؤش ھەر جاره‌ی هاوار له ثازاری جیگه‌یه‌ك 
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يان نه‌ندامیکی ده‌کات و هه‌نديك نه‌خوشی دیکه‌ش 
نازاره‌کانیان له ته‌نها نه‌ندامیکدا مولگه ده‌به‌ستیت. 

بیگوم ان رووداو و کشه و هه‌لویست و کرداره 
ناساییه‌کانی رزژانه مرؤڈ دووچاری هه‌لچوون و دله‌رواکی 
و تووره‌بسوون ده‌کهن و زؤرجار ریگهی خوی ان بسق 
گوزارشتکردن به هوی زمانه‌وه نادزنه‌وه يان به‌ربه‌ست له 
ده‌ربرینیان له رینگه‌ی زمانےەوہ دیته به‌ردهم بویه له 
کوئه‌ند امه‌کانی جه‌سته‌دا خویان به‌تال ده‌که‌نهوه و له 
شیوه‌ی نه‌خوشییه سایکوسوما تییه‌کاندا ده‌رده‌که‌ون. به‌لام 
مه‌رج نییه هه‌رکه‌س له ژیاندا دووچاری کیشهیه‌ك بوو يان 
له هەڵوێستێکدا تووره بوو دووچاری هه‌لچوون و دله‌راوکی 
بوو ئیدی تووشی گرفته‌کانی کوّنه‌ندامی هه‌رس يان دل يان 
هه‌رئه‌ندامیکی دیکه‌ی جه‌سته ببیّت چونکه مرژفه‌کان له 
بونیادی جه‌سته‌یی و بؤماوەیی و که‌سیتی و توانای 
به‌رگهگرتن بەرامبەر فشاره‌کانی ژی‌ان و چونیتی 
ره‌فتارکردن و هەڵوێست وه‌رگرتندا جیاوازن. 

نه‌خوشییه سایکوسوما تییه‌کان وهك ناماژه‌مان پێدا ززر 
په‌شیوی جه‌سته‌یی فه‌ندامه‌کان ده‌گریتهوه و لیّره‌دا باسی 
هه‌ندیکیان ده‌که‌ین(0): 

-یەکەم/ په‌شیوییه کانی كۈئەندامى هه‌رس 

1-گه‌ده: له کاتی باری هه‌لچوون و فشاری ده‌روونی و 
ئەو حاله‌ته سایکولوژییانه‌ی به شپوهیه‌کی نیگه‌تیف 
کارده‌که‌نه سەر ته‌ندروستی ده‌روونی مرو ده‌ردراوه‌کانی 
گه‌ده به شیوه‌یه‌کی سروشتی ده‌رنادرین و له‌وانه‌یسه 
ترشه‌لوکی گه‌ده به‌شیوه‌یه‌کی زیاتر دەربدرێت و نه‌مه‌ش 
له‌وانه‌یه کاربکاته سەر گه‌ده و مروة دووچاری نازار و 
ناره‌حه‌تی بکات و گه‌ده‌ش خوی زیانی پێبکەوێت› به 
هه‌مان شیوه له‌وانه‌یه دوانزه‌گریش دووچاری نه‌و زیان 
پیکه‌وتنانه ببێت. 

2-نه‌خوشییه‌کانی کؤلؤن: وەك هه‌وی كۆڵۆن و برین و 
کولونی ده‌ماری. نه‌خوش دووچاری به‌دهه‌رسی و گرفتی 
گرژبسوونی کولسون و ناره‌حه‌تی دەبێت› بے زۆرى ئەو 
که‌سانه‌ی کیّشه‌یه‌کی به‌رده‌وام و بیرکردنه‌وه و دڵە‌ڕاوکێیان 
هه‌یه دووچاری دەبن. 

3-له‌ده‌ستدانی ناره‌زووی خواردن يان قه‌له‌وی: 


هه‌ندیکجار مرۆۋ هیچی بو ناخوریت و لاواز و بی هيز 


ته ندر وستی جه‌سته 
ده‌بیّت يان به پنچه‌وانه‌وه نەخۆش دووچاری زۆرخۆرى و 
کیش ززری و قه‌له‌وی دەبێت که له کاتی کیشه و حاله‌ته 
دەروونییه ناخوشه‌کاندا دووجاری هه‌نديك كەس دەبێت. 

دوودم/ نه خوشییه‌کانی دل و لوولەکانی خوێن 

ئەو نه‌خوشانه‌ی زژربه‌ی جار هاواری نازاری سه‌رسنگ 
و دله‌کوتی و سەر گێژخواردن و قورس بوونی سەر و 
به‌رزی په‌ستانی خوین دەكەن› ئەگەر نه‌خوش به‌رده‌وام له 
باریکی نائاسایی له بوونی کیشه و دله‌راوکی و ترس و 
نائارامیدا ژیا و به‌رده‌وام په‌ستانی خوینی به‌رز بووه 
له‌وانه‌یه ببیته هی زیان پیکه‌وتنی دل و لووله‌کانی خوین. 

سییەم/ په‌شیویه‌کانی کزنه‌ندامی هه‌ناسه‌دان 

نەخؤش هه‌ست دەکات هه‌ناسه‌ی تونده واته به ئاسانى 
هه‌ناسه‌ی بو نادریت و له‌وانه‌یه تووشی به‌رهه‌نگی ببێت› 
نه‌ویش بےھوٰی نه‌ستهم ها توجوکردنی هه‌واوه له 
سییه‌کانه‌وه بۆ سییه‌کان و ززرجار نه‌مه له کاتی قه‌یرانه 
ده‌روونییه‌کاندا يان روودانی کاره‌ساتی ناخوشدا مروٰڈ 
کتوپر دووچاری ده‌بیت. 

چواردم / هو به‌شیوییانه‌ی له رژیٔنەکاندا روودەدەن وەك 
دەردانی رژینی دەرەقى کے یەیوەندییے‌کی به‌تینی به 
هەڵچوون و دله‌راوکیوه هەیے و کیٔشے ده‌روونییهکان 
کارده‌که‌نه سەر هەڵئاوسانى و زور دەردانی سایروکسین. 
ههروه‌ها نه‌خوشی شه‌کره‌ش ده‌شنت به‌هوزی شوکه 
ده‌روونییه‌کان يان حاله‌ته دریپژخایه‌نه‌کانی دله‌راوکی و 
بیرکردنه‌وه‌ی نیگه‌تیقانه‌وه. دووچاری مرۆۋ ببیّت ثه‌ویش 
لے نه‌نجامی به‌رزیوونهوه‌ی ریه‌ی شه‌کر له ئاستى 
سروشتی و له نیشانه‌کانیشی دهم وشك بسوون و زوو 
میزکردنه. 

پینجه‌م/ په‌شپوییه‌کانی کونه‌ندامی ماسولکه و ئێسك: 
وەك ئازارى جومگهکان و رزما تیزم و ثازاری پشت و 
گرژبوونی ماسولکه‌کانی شان و مل. 

شه‌شه‌م/ په‌شپوییه‌کانی کوئه‌ندامی ده‌مار: وەك تووش 
بوون به سه‌ریه‌شه و خەو زران و سەر گیزخواردن. 

حەوتەم/ په‌شیوییه‌کانی کزنه‌ندامی پێست 

وەك ده‌رکهوتنی جوره‌ه ا] زییکه له‌سهر یێست‌و 
سوربوونه‌وه‌و قڑ روتانه‌وه. 

بیگومان چه‌نده حالّه‌ت و نه‌خوشی دیکه ھەن که باری 
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ته ندر وستی جه‌سته 
سایکولژی خراپی تاك ده‌بیته ھؤکار يان یارمه‌تیدهر له 
رودانییان. 

ئەوانەی توشی نه‌خوشییه سایکوسوما تبیه‌کان دەبن: 

به‌رده‌وام گوێمان له گازه‌نده‌و گله‌یی كۆمەڵێك كەس 
دەبێت که ھەر جارهو به‌ده‌ست ئازارى شوینیکیانه‌وه 
دەناڵێنن› کاتێك سلاوی لێدەکەیت‌و هه‌والی رژماتیزمه‌که‌ی 
لیده پرسیت. وهلامت ده‌داته‌وه که رژماتیزمه‌که‌ی باش 
بووه‌و بهلام ئیستا ئازارى گورچیله‌کانی هه‌راسانییان 
کردووه‌و گه‌ر ریکهوت‌و جاریکی دی هه‌مان ثه‌و که‌سه‌ت 
بینییه‌وه‌و هه‌والی گورچیله‌ییت ل¿ پرسی دەڵێت گورچیلهم 
هیچی نه‌بوو نه‌وه نازاری پشتم بوو دوابووییه نه‌وی... 
هتد. بەم شیوه‌یه نه‌و که‌سانه خؤشییان نازانن کوییان 
دێشێت و به‌رده‌وام سےەردانی ئەم پزيشكو ئەو پزيشك 
دەكەن. نه‌و که‌سانه‌ی توشی نهم حاله‌تانه دەبن زژرن و 
خضاوه‌نی که‌سپتی و مسورکی ده‌روونی جی‌وازن و 
ئامانجه‌کانیشیان له گرتنه‌به‌ری ئهو شیوه میکانیزمه 
جیاوازە› هه‌نديك وهك راکردنیك له واقیع پشتی 
پیده‌به‌ستن» بو نمونه راکردن له‌به‌رپرسیاریتی کارو 
نه‌رکه‌کانی رژژانه يان كارو فرمانیکی تایبه‌تی؛ راکردن له 
تاقیکردنه‌وه يان وتنه‌وه‌ی وانه‌یه‌ك يان پیشکه‌شکردنی 
سیمینار يان وتاریکی تایبه‌تی يان کوبوونه‌وه‌یه‌کی گرنگ 
که که‌سه‌که خوی تاماده نەکردبێت بان متمانه‌ی ته‌واوی 
به‌توانای خوی نە‌بێت› بان هو که‌سانه به‌مه‌به‌ستی 
راکیش‌انی سهرنج و سسوزو بایه‌ضدانی که‌س‌انی 
چوارده‌ورییان‌و هاوژیانه‌کانییان نه‌و کاره دەكەن› يان 
بەشيوەيەكى خونه‌ویس‌تانه کاریگهری نو باره 
سایکولوزییه له‌سهر جەستەيان ره‌نگده‌داتهوه يان 
به‌ینچه‌وانه‌وه. ده‌شیت که‌سانی ناسایی تووشی نه‌خوّشییه 
سایکوسوما تییه‌کان بین بهلایه‌نی که‌مه‌وه ته‌نها جارێك له 
ژیاندا؛ هه‌روه‌ها که‌سانی داهینه‌ریش ربه‌تایبه‌تی له‌بواری 
نوسیندا) زژرجار تووشی دەبن کاتێك ناتوانن 
ثاره‌زووه‌کانیان که له هزرییاندا گینگل دەدات له واقیعدا 
به‌رجه‌سته بکەنو خهیاله‌کانییان به‌رجه‌سته بكەن› به‌لام به 
له‌دايك بوونی ھەر به‌رهه‌میکی نوی خوشی و چێژی ئەو 
کاره‌یان نازاره‌کانییان له بير ده‌باته‌وه‌و ده‌که‌ونه حاله‌تیکی 


تیکه‌ل له نه‌شنه‌و فه‌نتازیای هه‌ستکردن به‌توانای هه‌مه‌کی 
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خویان تەنانەت ئەگەر ئەم هه‌سته بق چه‌ند ساتیکیش بێت. 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نه‌و که‌سانه‌ی که زیاتر تووشی 
نه‌خوشییه سایکوسوما تییه‌کان ده‌ین ثه‌وانه‌ن که بوشایی له 
ژیانیاندا ههیه‌و خاوه‌نی پلانو ئامانجی خویان نین هه‌ولی 
بو بده‌ن يان باری سایکولوژییان به‌هوی ھەر هزکاریکه‌وه 
بێت جۆرێك له په‌شیوییان هه‌یه که له‌وانه‌یه هوکاره 
بنه‌ره‌تییه‌کانی بۆ سهرده‌می مندالی يان ههرزه‌کاری 
بگه‌رٍیتهوهو په‌یوه‌ندی به‌پسه‌روه‌رده‌و ژینگه‌ی خیزانهوه 
هه‌بیت. بو نمونه له‌وانه‌یه زۆر كەس ترساندنی مندال 
به‌ناوهیْنانی ئاژەان یا تاریکی به‌کاریکی ساده دابنشت 
بەڵام ئەو ترسه ده‌شیت بو فوبیا يان ترسیکی ناسروشتی 
بگۆڕێت‌و ریگه‌خوشکهر بێت بق تووشبوون به‌نه‌خشییه 
سایکوس وما تییه‌کان؛ چونکه نه‌و ترسه ناسروشتیانه 
ززرجار لەگەل مرۆقدا گه‌وره ده‌بن‌و ده‌میننه‌وه وەك ترس له 
تاریکی يان قه‌له‌بالغی يان ثاژ‌ل يان به‌رزایی... هتد. يان 
ترس و دله‌راوکی له گه‌وره‌ییدا هه‌رچه‌نده ھەندێكجار ده‌بنه 
هاندەرێك بۆ سهرکه‌وتن لەو کاره يان له نه‌زموونیکی 
تایبه‌تیدا؛ بهلام ھەندێك لهو ترسو دله‌راوکیانه بی 
نامانج‌و بێ بنه‌مان و مانه‌وه‌یان له‌وانه‌یه بو نه‌خزشییه 
سایکوسوماتییه‌کان بگۆرێت وەك (دله‌راوکی به‌رامبه‌ر كارو 
فرمان يان پله‌وپایه‌ی بازرگانی و نه‌و کاریگه‌رییه‌ی نه‌و 
که‌سانه لای هاوبه‌شه‌کانییان به‌جپیان هیشتووه ئەقلییان 
پێیان دەڵێت که نه‌خوّشن يان خه‌ریکه نه‌خوش ده‌که‌ون‌و 
هاوریکیانییان شایسته‌ی متمانه‌ی ئەوان نین تاکو پشتییان 
پیببهستن و منداله‌کانییان له‌سه‌ره‌مه‌رگدان. شه‌و که‌سانه 
هه‌زاره‌ها شتی ناخوش به‌میشکیاندا دێت که به‌میشکی 
مرژفیکدا نايەن خاوه‌نی نه‌قلیکی دروست بێت)(6). ئەو 
که‌سانه‌ش که بەشێوەيەك له مندالییه‌وه په‌روه‌رده‌کراون يان 
ژینگه‌که‌یان ریگه خوشکهر بووه بۆ نه‌ش‌ونماکردنی 
ویزژدانیکی زياد له سروشتی لیپرسه‌ره‌وه له كارو کرده‌وه‌و 
ره‌فتارو بیرکردنهوه‌ی مرۆۋ له گه‌وره‌ییداو کارابوونی 
به‌شیوه‌یه‌کی زیاده‌روییانه‌و توندوتی واته (ئەگەر ویژدانی 
مرۆۋ پشتی به‌مورالیکی دلره‌قانه‌ی سزادەر به‌ست نه‌و 
كەسە به‌ش بوه‌یه‌کی زیاد لے پیویست هه‌ست 
به‌لییرسراویتی ده‌کات و ئەمەش وایلیده‌کات تەنانەت واز له 


چیزه مه‌شروعه‌کانی خویشی بینیت. بهم شيوەيەش هه‌موو 
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جوره‌کانی چیڑ و‌رگرتن له‌خوی حهرام ده‌کات‌و خی 
له‌ززر شت بیبه‌ش ده‌کات بۆ نه‌وه‌ی منداله‌کانی به‌خیو 
بکات. هه‌ستکردنی مرۆقیش به‌پیویستی سهرکوتکردنی 
تووره بوون و ره‌تکردنه‌وه‌و ته‌سلیم بوون بەچيْن له‌وانه‌یه 
گرژبوونیکی توند بەسەر مرؤقدا بسەپینیٔتو وره‌ی له 
ده‌ست بدات و به‌رگری به‌رامبهر به‌نه‌خوشییه‌کان كەم 
بیته‌وه. به‌لکو ویزدان له‌وانه‌یه خاوه‌نه‌که‌ی بکوژیت ئەگەر 
سنوردارو دڵرەق و نامرۆقانە بوو ئەم جوره ویژدانه زۆجار 
لای ئەو که‌سانه ھەن که تووشی جرها نه‌خوشی دەبن 
به‌هوی گرژبوونهوه وەك بهرزی پەسستانی خسوین و 
نه‌خوشییه‌کانی دلو شێرپەنجە)(7). هه‌روه‌ها له ژیانی 
سوزداریشدا ززرجار هاوبه‌شه‌کان وەك چه‌کيك بۆ 
به‌رگریکردن له‌مانه‌وه‌ی پله‌وپایه‌ی خوشه‌ویستییان لەلای 
یه‌کتری‌و سه‌رنجراکیشانی پشتی پیده‌به‌ستن ( )A.‏ 
ژنیکی گهنج بوو هاوسهره‌که‌ی زؤر خوشده‌ویست 
زيادەڕۆيى له ده‌ربرینی خوشه‌ویستییه‌که‌یدا ده‌کرد» له 
بەرامبەردا نه‌و زۆر كەم گوزارشتی له هه‌ستی خوی 
به‌رامبه‌ری دهرده‌بری» ئەم ژنه لەگەل ثه‌وه‌شدا ته‌مه‌نی له 
(23) سال تینه‌ده‌په‌ری زژربه‌ی ثه‌و شیکاره تاقیگه‌پیانه‌ی 
له‌کاتی گومانی نه‌خشییه‌کاندا پزیشك بو نه‌خزشی 
دەنووسێت نه‌نجامی دابسوون ودك شیکاری خوین بو 
گرانه‌تا. تای مالتا. هه‌وی میزلدان‌و گورچیله» رژماتیزمه. 
ریزه‌ی کولیسترول له خوێندا› ربژه‌ی شەكرە› ناوبینی 
گه‌ده‌و دوانزه گری. هێڵکاری دل» سۆنەر بۆ دوزینه‌وه‌ی 
گریٔی مەمك› نه‌و ژنه ماوه ماوه هه‌ستی به‌ئازارو ناره‌حه‌تی 
لے شوینیکی جه‌سته‌یدا ده‌کرد بەشیوەیەك تەنانەت 
پزیشکه پسپوره‌کانیش گومانییان له بوونی زژربه‌ی ئەو 
حاله‌تانه نه‌ده‌کرد. له راستیدا هوکاره‌که‌شی ته‌نها نه‌وه بوو 
ده‌یویست بايەخدان و سه‌رنجی هاوسهره‌که‌ی بولای خوی 
رابکكێشێت‌و هه‌ست بکات که خوشی دەوێت. ۷ ۳۰)یش 
کچه خویندکاریکی زانکؤ بوو چه‌نده‌ها جار دوچاری 
حاله‌تیکی شکستهینان له توانای قسه‌کردن ده‌بوو له‌گه‌لیدا 
ده‌ست و په‌نجه‌ی گرموله ده‌کردو ددانه‌کانی به‌شیوه‌یه‌کی 
سیر ده‌لکاند به‌یه‌کهوه» ئےەو کج له نه‌زموننکی 
سۆزدارىدا ده‌زژیا که يەك لایه‌نه بوو واته تەنھا له‌لایهن 


خویه‌وه يەكێك له مامستاکانی خی خوشده‌ویست. بهلام 


ته ندروستی جه سته 

دوای ته‌واوکردنی زانکوو کامل بوونی ئەو حاله‌ته‌ی نه‌ماو 
باشبوو چونکه خوی درکی به‌وه‌کرد که ماموستاکه‌ی له 
سه‌رسامییه‌کی زژره‌وه به‌زیره‌کی و توانای خۆش دەوێت 
نەك له هه‌ست و نه‌قیندارییه‌کی ژیرانه‌وه. هه‌روه‌ها نه‌و 
که‌سانه‌ش که‌وا فیربوون خویان له به‌رپرسیاریتی بدزنه‌وه‌و 
له رایه‌راندنی کاره‌کانیاندا هه‌ميشه پشت به‌که‌سانی دیکه 
پبه‌ستن به‌شیوه‌یه‌کی نەستی و هه‌ندیکجار به‌مه‌به‌ست‌ و 
له‌باری هه‌ستیشدا په‌نا بو تووشبوون به‌نه‌خزشییه 
جه‌سته‌ییه‌کان ده‌به‌ن» ئەو که‌سانه کاتيك رووبه‌رووی نه‌و 
هه‌لویستانه ده‌بنه‌وه که پیُویستیان به‌ره‌فتار نواندن‌و کارو 
کردارو به‌ریوه‌بردنی نه‌وان هەیے راسته‌وخو نەخۆش 
ده‌کهون يان خویان نه‌خوش دەخەن› چه‌نده که‌سانی 
چوارده‌ورییان به‌چاوی به‌زه‌یی و خوشه‌ویستییه‌وه لییان 
بروانن‌و بروایان پیٔبکەن ثه‌وه‌نده زیاتر ثارام ده‌بن بهلام 
ئەگەر به‌چاوی گومان‌و لومه‌وه ته‌ماشابکرین تیده‌گه‌ن که 
سهرکه‌وتنییان له رل بیسنین وەك نه‌خوشيك و پیک‌انی 
امانجه‌کهیان به‌ده‌س‌تنه‌هیناوه‌و شپرزو نا‌ارام 
دەردەکەونو باره ده‌روونی و چه‌سته‌ییه‌که‌یان خرایتر 
دەبێت. 

ناسوده‌یی دوژمنی نه‌خوشییه سایکوسوما تییه‌کانه: 

ئەگەر تۆ که‌سیکی هه‌ست به‌باریکی جه‌سته‌یی يان 
نه خوشییه‌ك له جەستتەدا ده‌که‌یت به‌شبوه‌ی ثازار يان 
ناره‌حه‌تییه‌ك و سه‌ردانی پزیشکیشت کردووه‌و دلنیای 
کردوویت له نه‌بوونی هیچ گیروگرفتێك لهو نه‌ندامه‌تدا يان 
ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی جەستەت ئەوا پیویست ناکات په‌نا بؤ 
به‌کارهینانی ثازار شکین و ماده هیورکه‌ره‌وه‌کان و خه‌و 
لیْخه‌ره‌کان به‌ریت به‌لکو پئویسته سهره‌تا بڕیارێك لەگەل 
خۆتدا بسده‌یت که به‌راستی ده‌ته‌ویت تو له‌و باره 
جه‌سته‌پیه‌یان نیشانه‌ی نه‌خوشییه رزگارت بیت. نه‌وکاته 
به‌وردی و قولی له‌باری سایکولوژی خوت بکوله‌ره‌وه‌و له‌ناو 
ده‌روونی خوتدا به‌شوین نه‌خوّشییه‌کاندا بگەڕێ‌و گوزه‌ريك 
به‌ژیانی خوت‌و كارو چالاکی رۆژانەت‌و په‌یوه‌ندییه 
کومهلا یه‌تی و سوزدارییه‌کانت و خواست و هیواکانتدا بکه. 
به‌شوین ئەو سەرہ داوەدا بگەڕێ که ثازارت دهدات له‌وانه‌یه 
بابه‌تیکی يان خالیٔکی ئەوەندەش گرنگ نەبێت‌و قابیلی 


چاره‌سهرکردن و قسه‌کردن بێت لەسەری. دەشێت زور كەس 
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نه‌مه به‌کاریکی ساناو ساده دانه‌نین و بلین پزیشکی 
ده‌روونی يان شیکارکاری ده‌روونی دەتوانێت ئەو گڵۆڵەيە 
شی بکاته‌وه» زور راسته نه‌مه لهو بارانه‌دا که نه‌خش تاکو 
ناستیکی زور لایه‌نه سایکولوژییه‌که‌ی زیانمه‌ند بووەو 
ونترزلکردنی لەلايەن خویه‌وه لاواز بووه بیگومان لهم 
باره‌دا پپویستی به‌که‌سی پسپور (له بواری جه‌سته‌یی و 
سایکول‌زیشدا) و دلنه‌وایی خیزانه‌که‌ی هه‌یه تاکو لهو 
دخه دیته ددره‌وه که خوشی نازانینت به‌راستی نه‌خوشه 
يان باره ده‌روونییه‌که‌ی نه‌خوزشی خستووه يان باره 
ده‌روونییه‌کهی ده‌رهاویشته‌ی باری نه‌خزوشییه 
جه‌سته‌که‌یه‌تی . به‌لام له‌و بارانه‌دا که مرۆۋ نه‌گه‌یشتوته ئەو 
ناسته ده‌توانشت خوی یارمه‌تی خوی بدات‌و له‌باری 
سروشتیدا هه‌موو که‌سيك ده‌توانیشت خۆی لهو حاله‌تانه 

بپارێزێت که ده‌شیت رووبه‌رووی زژربه‌مان بینه‌وه. 
به‌ربه‌ست و ریگری‌و ئەستەمی و چالی و چولی له‌به‌ردهم 
به‌دیهینانی خواست و ناواته‌کا نماندا ته‌ندروستی ده‌رونی و 
له‌ویشه‌وه جه‌سته‌پیمان تێکدەشکێنێت› بهلام گه‌ر مرۆۋ 
به‌چاویکی سه‌رتاپاگیرو به‌رفراوان له دونیا بروانیت دەبێت 
بزانین هه‌موو ماناو چه‌مك‌و كارو چالاکی و هه‌ست‌و... هتد 
له ژیاندا دژه‌کانیان هه‌یه. چون له‌ناخه‌وه قاقا پیده‌که‌نین 


دەبێت ساتیکیش بو گریان‌و فرمیسك رشتن هه‌بیت 
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به‌گشتی چون ژیان خوشی و دنه‌واییت پێدەبەخشێت 
به‌ههمان شوه ب ےھوٰی ئاستەنگ و کیشےو 
گیروگرفته‌کانیشییه‌وه له‌وانه‌یه ثازارت بدات؛ که‌سی بویرو 
سهرکه‌وتوو نه‌و که‌سه‌یه به‌سه‌ر کؤسپەکاندا زال بیت ئەگەر 
نا هه‌ست به‌چیُژی سهرکه‌وتن ناکات. دەبێت چەند جارێك 
قاجی له شاخه سه‌خته‌که بترازیت‌و هه‌ناسهبرکیی 
پێبکەوێت نه‌و کاته به‌به‌های گه‌یشتن به‌ترژيك اشنا 
دەبێت› هیچ کارێك نایه‌ته به‌رههمو هیچ ئامانجێك به‌بی 
هه‌ولدان و ناره‌قه‌رشتن به‌ئاسانی به‌دینایه‌ت‌و گرنگ ئەوەیه 
له‌گهل خوتدا به‌کلاییت کردینتهوه‌و متمانه‌ت به‌توانستی 
خوّت هه‌بیت چونکه ترس به‌هوی بیکردنه‌وه له نه‌توانین له 
ثه‌نجامدانی کارێك له پیش ده‌ستییکردنیدا هاوکات دەبێت 
لەگەل دله‌راوکی بق ئەو که‌سه‌و ده‌بنه هی رودانی هه‌نديك 
گورانی فسیولزژی له جەستەيدا› يان هه‌ندیکجار به‌هوی 
هه‌ست كردن به‌بوونی ریگری و به‌ربه‌ست تاك هه‌لده‌چیّت و 
توره دەبێت‌و ئاستی هه‌ستکردنی به‌ئاسوده‌یی داده‌به‌زیت 
لەگەلیدا توانسته‌کانی کاریگه‌ر ده‌بن‌و وەك پیویست نه‌وه‌ی 
ده‌یه‌ویت نه‌نجامی بدات بۆی نایه‌ته‌دی‌و نه‌مه‌ش تووشی 
هه‌ستکردن به نوشوستی و په‌شیمانی و سه‌رزه‌نشتکردنی 
خودی ده‌کات که نه‌مانه گورزیکی بهزه‌بر له پیکهاته 
سایکولوزژییه‌که‌ی دهدهن و جچه‌سته‌شی کاریگهر ده‌یبشت. 
چه‌نده ده‌توانیت هه‌موو وزه‌و توانستی خوت بو سهرکه‌وتن 
لەھەر كارو به‌رنامه يان تەنانەت چالاکییه تاساییه‌کانی 
رژژانه بخه‌ره گەڕ› هه‌ميشه ناموزگارییه‌کی باوکمم له‌یاد 
ناچیت که خویندکار بووین پی ده‌ووتین چه‌نده له 
توانادایسه نه‌رکهکانی خۆت جێبه‌جێ بکه دوایسی 
ئەنجامەکەت هه‌رچونيك بوو تۆ لیی به‌رپرسیار نیت چونکه 
خوّت ده‌زانیت چه‌نده خوّت ماندوو کردووه. خو راهینان 
له‌سهر هم رەوته ده‌روونت گەلێك ئاسووده ده‌کات‌و به‌مه‌ش 
جه‌ستهت له‌هه‌ر په‌شیوی‌و تیکچونيك به‌دور ده‌بیت. 

ززرجار که‌سانی چالاك‌و نه‌وانه‌ی خاوه‌نی رۆحى 
گےرانو سه‌رکیشی پؤزەتیٹانےنو ئەوانەش که له 
نه‌زموونه‌کانی ژیاندا قاڵبوون‌و وانه‌ی زۆر له کیشهو 
سهرکه‌وتن و شکستیه‌کانی ژیان فێربوون‌و نه‌وانه‌ش که 
به‌که‌سانی زیره‌ك‌و وریا و زرنگ ده‌ناسرین که‌متر تووشی 
نه‌خوشییه سایکوس وما تییه‌کان دەبن چونکه ده‌توانن 


149 


زانستی سهردهم 28 

زورترین وزه‌ی خویان بخه‌نه کارو باشترین به‌ره »هم 
پیشکه‌ش بکهن و زورترین ده‌ستکه‌وتی مه‌عنه‌وی به‌دیبینن 
که رازی بوونه له خودو كارو کرده‌وه‌و به‌دیهینانی خوده له 
ژیانداو هه‌رچه‌نده ئەگەر ئەم له خورازیبوونه له استێك 
تییه‌ری به‌زیان له‌سه‌ر که‌سیتی و كارو به‌رهه‌می ده‌شکیته‌وه 
بهلام له‌رووی متمانه‌وه به‌خوی ئەو كەسە له دوو دڵی و 
گومان به‌دور ده‌بیّت و به‌مه‌ش دهروون‌و جچه‌سته‌ی توشی 
زیان ناین که پیچه‌وانه‌ی ئےەو هه‌ستانه ده‌ینه هصوی 
دروستکردنی. ئەو ناسوده‌ییه رژحییه ده‌بیته باشترین 
پاڵپێوەنەر بق خسته به‌رفرمانی هه‌موو وزەو توانست‌و 
بەھرەو شاره‌زاییه‌ك له‌کارو ژیاندا به‌گشتی. 

هه‌میشه خوت به‌که‌سیکی مه‌زن و له هه‌مان کاتدا 
خاکی و ساده بزانه. خوت به‌شازاده‌و خزمه‌تکار دابنێ› 
به‌ده‌وله‌مه‌ند و هه‌ژار» بەبەخشەرو وه‌رگر.. هتد به‌ده‌یه‌ها 
چےمکی دزبه‌یهکی دی که واتاکانییان ناشکران؛ 
توانسته‌کانی خۆت بدوزهره‌وه‌و شانازی به‌بسههرهو 
شاره‌زاییه‌کانته‌وه بکه. خاکییانه دان به‌کهمو کوری‌و خاله 
لاوازه‌کانتدا لەبەردەم ناخی خوتدا بنی‌و هه‌ولبده پرییان 
بکه‌ره‌وه يان به‌کارو چالاکی و خواستی دی قهره‌بوویان 
بکه‌ره‌وه که لەگەل توانسته‌کانی خوتدا ته‌با ده‌بن» چونکه 
ئےەو که‌سانه‌ی له کاره‌که‌یان دا به‌سه‌رکه‌وتوو داده‌نرین 
له‌وانه‌یه هوکاره‌که‌ی بو دروست بوونی جوره گونجاندنیکی 
ئاسایی لەگەل کاره‌که‌یاندا بگه‌ریته‌وهو کاره‌که‌ی خویان 
خۆش بوێت‌و خویان تیادا دژزیبیته‌وه ئەمەش ناسوده‌ییان 
پیده‌به‌خشیٌّت و له بیرکردنهوه‌ی نیگه‌تیانه‌و وەرەسی 
به‌دورییان ده‌ضات. نه‌گه‌پیش تن بهو گونجاندن و 
هارمونییه‌ته‌ش مه‌رج نییه بق كەم توانایی و كەم به‌هره‌یی و 
ناشاره‌زایی تۆ بگەڕێتەوە به‌لکو لەوانەیے بسق رودانی 
هه‌له‌یه‌ك له چونیتی روانین بۆ نه‌و کاره‌و ثه‌نجامدانی و 
جه‌وهه‌ری ئامانجی تاك له ژیاندا بگەڕێتەوە چونکه نه‌مه‌ی 
دواییان سهرتاپای بیرکردنه‌وه‌و ره‌فتارو هه‌لویست و 
هه‌نگاوه‌کانی تاك له ژیاندا دیاری ده‌کات. له‌به‌رئه‌وه ئەو 
ئامانجەی له ژیانتدا ھەر له مندالییه‌وه خه‌ونت پیوه بینیوه 
لەگەڵ خۆتدا دانیشه‌و قسه‌ی له‌سه‌ربکه بزانه چه‌نده 
ئەگەرى به‌دیهینانی هه‌یه. بزانه ئامانجەكەت چه‌نده 


واقیعییه‌و ھەر خزشت واقیعییانه لیّی بروانه؛ ئەگەر من 


ته ندروستی جه سته 

كه‌سێك بم ئاوازی چوار گورانیم بو لەيەك جیانەکریٔتە‌وہ 
دەشیت بیرلەوہ بکه‌مه‌وه ببمه ئاواز دانه‌ریکی بليمەت‌و 
خه‌ون به‌وه‌وه ببینم شاکاری موزیکی ناوازه دابنیم‌و کچان و 
کوران داوای ته‌نها واژووییهکم لیٔبکەن بو یادگاری 
هه‌لیبگرن؟. بەلام چه‌نده ده‌توانیت به‌رده‌وام خاوەن ئامانج‌و 
بەرنامەبے بو به‌دیهینانی تەنانەت ئەگەر به‌رنامه‌کانت 
کورنخایه‌نیش بن‌و له سه‌عاته‌کانی رژژو هه‌فته تێنەپەڕن 
چونکه ثه‌مه رژحیکی پلانڕێژی‌و رێك‌و پیکی و له هه‌مان 
کاتدا به‌یرسیاریتیشت له لادروست ده‌کهن که له خزمه‌تی 
تامانجه سهره‌کییه‌تدا دەبێت. نه‌وه‌ش بزانه‌و بیگومان به 
له‌وه‌ی ژیان وەك چۆن مافی هه‌موو بونه‌وه‌ریکه به‌شی 
هه موو بونه‌وه‌ریکیشی تیادایسسه. به ش پوه‌یه‌کی 
به‌کلاییک هروه ئےم ده‌سته‌واژانه له فه‌رهه‌نگی ژیاندا 
به‌قه‌له‌میکی ره‌نگ تۆخ رەش بکه‌ره‌وه (من لەوەتەی له 
دایکبووم هه‌روا بووم» ھەر نه‌گبه‌ت بووم› ھەر بێ شانس 
بووم؛ ناوچه‌وانم ھەر نه‌وه‌نده‌ی لێنوسراوه.... هتد)› 
چونکه مرو به‌سروشتی خوی له گه‌وره‌ییشدا هه‌رودك 
مندال وایه چۆن ئیعازی پیبده‌یت وا ر‌فتار ده‌کات» تۆش 
چه‌نده خوت به‌خاوهن تواناو لێهاتوو دابنێیت هینده‌ی 
قه‌باره‌ی ئەو هاندانه به‌رهه‌مت دەبێت. 

گرنگترین وانه مرۆڭ له ژیاندا فیری بێت ئەوەیے له 
ئێستادا بژی به‌بی سلکردنه‌وه له سبه‌یی و ئاخ هه‌لکیشان 
بۆ دوێنێ› چونکه به‌رده‌وام بوونی ترسو دله‌راوکی و دزش 
دامان به‌دوایاندا پەشیمانی و هه‌ست كردن به‌کهم توانایی و 
متمانه به‌خوّنه‌بوون له دایك ده‌بن‌و تاك ئےەو کاته 
به‌ره‌شبینی لەھەر بابه‌تيك دەڕوانێت که به‌ره‌و رووی هه‌نگاو 
دەنێت. واته بوونی روانگه‌یه‌کی گه‌شبینانه له ژیانداو 
زیادبوونی هه‌ست كردن به‌متمانهو خوشی له‌کاتی 
هه‌نگاونان به‌ره‌و بابه‌تیکی يان کاریکی يان چالاکییه‌کی 
نوی له‌ژیاندا پیچه‌وانه ده‌گونجیت لەگەل زیادبونی توش 
بوون به‌نه‌خوشییه سایکوسوماتییه‌کان. 

فاکتهریکی دیکهی هه‌ست کردن به‌ناسسوده‌یی و 
دورکه‌وتنه‌وه له په‌شیوییه سایکوسوماتیه‌کان ریگه‌دانه 
به‌پراکتبزه‌کردنی ثاره‌زوو ده‌ربرینی هه‌ست و هه‌لچوونه‌کان» 
چونکه په‌نگ خواردنه‌وه‌یان له‌ناو ناخی مرۆقداو به‌ربه‌ست 
دانان له گوزارشت کردن لێیان ده‌بیته هوی به‌تال 
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کردنه‌وه‌یان له‌ناو نه‌ندامیکی 
يان شوینیکی جه‌سته‌داو 
له‌شیوه‌ی هەست کردن به‌تازارو 
ناره‌حه‌تی دهرده‌که‌ون. هه‌روه‌ها 
چەندە ده‌توانیت میشکت 
به‌گیرو گرفته‌کانته‌وه هسیلاك 
مه‌که‌و واقیعیيانه رووبه‌رووی 
کیشه‌کانی ژیان به‌ره‌وه» له 
جیاتی جوکدادان لەبەردەم 
به‌ک هم گیروگرفت دا نهقل‌ و 
داناییت بخه‌ره كارو چه‌نده له 
تواناتایه کار بو چاره‌سه‌رکردنییان بکه. چونکه چه‌نده 
چاره‌سه‌رکردنی لوژیکی گیروگرفته‌کانت دوابخه‌یت و بير له 
چاره‌سه‌ری خهیالی بکه‌یته‌وه ثه‌وه‌نده مێشك‌و ده‌روونت 
هیلاکتر ده‌بن. هه‌ميشه که بير له ئازارو گیروگرفت و 
کیشه‌کانی خوّت ده‌که‌یته‌وه که‌سانی ديشت له‌یاد نه‌چیت و 
ئازاره‌کانت لەگەل ثه‌واندا به‌راورد بکه. ده‌بینیت که بیر له 
خهمو نازاری که‌سانی دیو کیشه‌کانییان ده‌که‌یتهوه 
ئه‌وانه‌ی خوت لهلا بچوکتر ددینه‌وه. 

لهلایهکی دیکهوه تیبینی ده‌کریت ئەو که‌سانه‌ی 
به‌کومه‌لایه‌تی وه‌سف ده‌کرین نه‌وانه‌ی ده‌زانن له‌گه‌ل چوار 
ده‌وروییان‌دا خوی‌ان بگونجێنن به‌شسداری کیشهو 
ناخزشییه‌کانی هاوری‌و که‌سانی چوار ده‌ورییان دەکەن و 
له خوّشییه‌کانیشیاندا به‌شدارن بهم کاره‌یان ناسوده دەبن و 
له هه‌مان کاتیشدا زه‌خیره‌یه‌کی کومهلایه‌تی به‌تین بق خویان 
كۆگا دەكەن چونکه ئەو که‌سانه هه‌مان هه‌لویست 
به‌رامبه‌رییان ده‌نویننه‌وه‌و به‌کرداری ئاڵوگۆڕكردنى 
فرمیٔسدو پیکه‌نین له‌نیوان مرۆة خوی‌و چوارده‌وریدا 
چےمکی ناسوده‌ییه‌کی سایکولوژی له‌دايك ده‌بشت که 
یه‌یوه‌سته به‌فه‌راههم کردنی به‌خته‌وه‌ریو له هه‌مان کاتدا 
هه‌ست کردن به‌وه‌ی که لەم جیهانه‌دا به‌ته‌نها نیت کاتيك 
ده‌گریت يان پیده‌که‌نیت هاوبه‌شیکت هه‌یه ئەو هه‌ستانه‌ت 
له‌گه‌لدا بەش ده‌کات. فیربه له‌گه‌ل که‌سانی دیدا بژی‌و کات 
به‌سهربه‌ره بهلام نابێت خوت له‌یادبک‌یت هه‌موومان 


بنویستمان به‌کاتنکه له‌گهل خومان دا ثاخاوتن بکەین و 
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نه‌ندیشه له سه‌رتاپای ژیان و 
ژیسانی خوشم ان بگرین. 
بسهرده‌وام چه‌نده ده‌توانینت 
خوّت به‌و هیچ که‌سی دی مه‌به 
لەبەرخاترى هیچ که‌سيك و 
هیچ مه‌به‌ستيك له ژیان دا 
نوانسدن مه‌ک هه‌رچهنده 
هه‌موو که‌سیك بەئاستێك 
جی‌اوازی لهنیوان خضودی 
راسته‌قینه‌و ئەو خوده‌یدا هه‌یه 
که له به‌ردهم خه‌لکدا ره‌فتاری 
پیده‌کات بهلام که‌سی ناسوده هو که‌سهیه که‌مترین 
جیاوازی له‌نیوان ئەو دوو خوده‌یدا هەبێت› بیربکه‌ره‌وهو 
به‌خوت بلی ''ئەوہ منم به‌هه‌موو باشو خراپییه‌کانمه‌وه. 
چه‌نده خاوەن توانابم دەبیٔت کهمو کورییم هەبێت‌و هه‌موو 
که‌سیکیش هه‌روایه‌و هیچ پیویستم به‌وه نییه درز لەگەل 
ناخی خومو ئەو بناغه‌و به‌هاو پره‌نسیپ‌و چه‌مکانه بکهم 
که له بەشێك له که‌سیتی مندا فؤرمه له‌بوون و وهك تاکیکی 
کومه‌لایه‌تی له‌ژیاندا به‌و شیوه‌یه ده‌رده‌که‌وم بهلام نه‌مانه 
نه‌گه‌نه ناستی دوگمایی‌و چەقین له‌ناو ته‌نها دولیکدا که 
ده‌شیت له دەرەوەی ئەو دوله ده‌شت‌و نزاریکی دلرفین‌و له 
بەرزاییشدا شاخ‌و اسمانیکی شین هه‌بن؛ بویه دەبێت 
لەگەل سهرده‌مدا نوئ بینه‌وه‌و لے چوارده‌وریشمان 
دانه‌بریین. 
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ریّبازی گەردوون 


ریبازی که‌ردون له ته قینه 96 مه زنهکه وه 
تاوەکو جه‌نگی ئُەستیرەکان 


به‌رچقّه‌ی: تارا عبداللہ 


ئاھا گه‌ردون دروست کراوه؟ له‌وانه‌یه خوننهر ئەم 
پرسیاره‌ی به‌لاوه به‌سه‌ند نه‌بیت له‌به‌ر دوو ھۆ› یه‌کهم له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی نیمه هه‌ین و بوین. که‌واته چون ئەم پرسیاره ده‌کریت 
که‌ثایا گه‌ردون دروست کراوه؛ دووهم بچی پرسیاری ناوا بهم 
شیویه دەکرێت؟ ودلام: بیرکردنوه‌ی مرزیی له‌چیرزکی 
سه‌لماندنی دروستکردنی گه‌ردوندا چوته قولایی ووتویزو 
گفتوگوکردن ده‌رباره‌ی نایا که‌گه‌ردون ھەر له‌ثه‌زه‌له‌وه هه‌بووه 
يان نه؟ 

له‌سه‌ده‌ی یونانیه کونه‌کانه‌وه تاوه‌کو کاتیکی زووی نهم 
سه‌دهیه‌ی ئێستا نیمچه ڕێکەوتنێك له‌نیوان فه‌یله‌سوفه‌کان و 
ززربه‌ی پسپوره‌کانی تویژینه‌وه‌ی گه‌ردووندا ده‌رباره‌ی ئەوہ 
هه‌یه که گه‌ردون ھەر له‌نه‌زه‌له‌وه هه‌بوه, و ته‌نها ئەر که‌سانه 
ناکوکن که‌بروایان به‌ئاینه‌کانی ئاسمان هه‌یه فه‌یله‌سوفه‌کانی 
یؤنانی کون یه‌که‌مین كەس بون که له‌بنهره‌تی گه‌ردون و 
سروشته‌که‌یان کولیوه‌ته‌وه. له‌وانه‌ش (تالیس)» که سالی 548 
پ.ز کچی دوایسی کردوهو بنه‌ره‌تی گه‌ردونی بو ههوا 

ھەندێك له‌فیهله‌سوفه‌کانی دیکەش بۆ (ئاگرو خول) يان 
گه‌راندته‌وه نه‌نکساغوراس که سالی 428 پ.ز كۆچى دوایی 
کردوه ووتویه‌تی که‌بنه‌ره‌تی گه‌ردون ژماره‌یه‌کی ناکتایه 
له‌توخم و تووه‌کان که‌نه‌قلیکی ژیرانه ده‌یجولینیت و کونترژلی 
دەکات. 

لە‌رابردوودا مەسەلەی بونی گه‌ردون لە‌بواری فەلسەفیەوہ 
گوزارشتی لێٌدەكرا بےلام له‌سهده‌ی بیسته‌مه‌دا شیوازیکی 
زانستی نویی وه‌گرت پاش تیوری ریژه‌یی نه‌نشتاین 
که‌سه‌لماندنی گه‌ردون له‌باریکی گوّراندایه واته ھەر له‌سه‌ره‌تای 


بونه‌وه جیگیر نه‌بوه, زانسته نویکه ناونرا زانستی گه‌ردون 
(091۳0010217)) هویش زانستیکه کے تایبه نمه‌نض‌ده 
به‌تویژینه‌وه‌ی گه‌ردون وەك يەك یه‌که له‌بواری له‌دايك بون و 
ییکهاته‌کانی و گه‌شه‌سه‌ندنه‌کانی و کوتاییه‌که‌ی له‌به‌ر نه‌وه 
ئەم زانسته جیاوازه له زانستی گه‌ردون ناسی بهلام سود 
له‌زانسته‌کانی گه‌ردون ناسی و فیزیایی و بیرکاری وه‌رده‌گریت. 

تیروانینه جیاوازه‌کان بۆ گه‌ردون: 

زور له راپزرته‌کان باسی تیروانینه جیاوازه‌کانیان 
به‌دریزایی مێێوى مرزیی بو گه‌ردون کردوه, تاوه‌کو مرۆۋ 
له‌ریگه‌ی زانسته‌وه گه‌يشته ئەو راده‌یه‌ی که‌گه‌ردون سهره‌تای 
هه‌یه ئەمەش مانای وایه که گه‌ردون ھەر له‌نه‌زه‌له‌وه نه‌یوه و 
سه‌لمینراوه که‌گه‌ردون له‌دايك بوه و هه‌موو له‌دايك یویەکیش 
گه‌وره ده‌بیّت و پیده‌گات! ئایا گه‌ردون گه‌وره بوەو پیگه‌یشتوه؟ 
وهلام به‌لی» نه‌ی ریبازه‌که‌ی چییه؟ و ته‌مه‌نی چه‌نده؟ لەبەر 
نه‌وه‌ی که‌زه‌وی ته‌مه‌نی هه‌یه مانای وایه که گه‌ردون به‌چه‌ند 
قوناغیکدا تێپەڕیوە, نه‌و قۆناغانە كامانەن؟ 

ئەو تیروانینه‌ی کەپێش سالی 1916 باوبو نه‌وه‌بو که 
گه‌ردون وه‌ستاوه‌و جیگیره, بهلام تیؤری ڕێژە‌یی نه‌نشتاین به 
هاوکیشانه‌وه سه‌لماندنی که گه‌ردون لەباریٔکی گوراندایه جا 
به‌چوونه‌وه يەك بیت يان به‌کشاندن. 

نه‌وه‌ی زانراوه که هه‌موو سەرچاوەيەكى روناکی ئەگەر 
بجوڵێت نهوا له‌نه‌نجام دا هه‌موو هیلهکانی شےبەنگ 
له‌شوینه‌که‌ی خۆیان لاده‌چن لەم لادان‌شهوه ده‌توانیت 
دورکه‌وتنه‌وه يان نزيك بونه‌وه‌ی نه‌و سه‌رچاوه‌یه دیاری بکه‌ین 
به‌چاودیری کردنی زماره‌یه‌کی زر لهو گالاکسیانه‌ی گه‌روایان 
دابنیین که‌سه‌رچاوه‌کانی روناکین. 
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گه‌ردون ناس هابل توانی روداوی لادان شےبەنگی نه‌و 
روناکیهی له‌گالا کسیه‌کانه‌وه ده‌رده‌چن بهره‌و سور به‌بونی 
جوله‌ی دورکه‌وتنهوه‌ی گالاکسیه‌کان لیْمانه‌وه رون بکاتەوہ 
که تاوه‌کو گالاکسیه‌که لنمانهوه دورتریشت خنرایی 
دورکه‌وتنهوه‌ی لیمان‌وه زیاتر دەبێت, لەم تویّژینه‌وه‌یه‌وه 
سەلمێنرا که گالاکسیه‌کان له‌یه‌کتری دوور ده‌که‌ونه‌وه ثه‌مه‌ش 
مانای وایه که گه‌ردون له‌باری کشاندایه. 

کشانی گه‌ردون به‌خه‌یالی خوتدا بهینه: 

بۆ رونکردنهوه‌ی بیرڑکەی کشانی گه‌ردون. به‌خه‌یالی 
خۆتدا بهینه میزەڵدانێك لهلاستيك دروست کراوه‌و وینه‌ی 
گالاکسی زژرو بەپەرش و بلاوی له‌سهر روه‌که‌ی کیْشراوهو 
له‌کا تیک دا که‌فوی تیده‌کهین نه‌و وینانه‌ی که گالاکسیه‌کان 
ده‌نوینن له‌یه‌کتری دورده‌که‌نهوه, ئەگەر وای دابننین که توق 
لەسەر یهكيك لهو گالاکسیانه دانیشتویت و چاودیری 
گالاکسبه‌کان دیکه ده‌ک‌هیت سیر ده‌کهیت کەلێت 
دورده‌که‌ونهوه که‌هه‌مان شت بو ھەر گالاکسیبه‌کی دیکه 
روده‌دات که‌خوّت ده‌ست نیشانی ده‌که‌یت. ئەو گالاکسیانه‌ی 
لەسےر میزه‌لد انه‌که دروست کراون گالاکسیه‌کانی گه‌ردون 
دەنوێنن له‌به‌ر نه‌وه گرنگ نىيە لهچ خاڵێکەوه چاودیری 
گالاکسیه‌کان ده‌که‌یت له‌گه‌ردوندا چونکه هه‌مووی يەك باره بق 
یمه ئەگەر له‌زه‌ویه‌وه يان لەھەر گالاکسیه‌کی دیکه‌وه چاودیری 
گه‌ردون بکه‌ین يەك ئاکامی هه‌یه ئەویش ثه‌وه‌یه که‌گالاکسیه‌کان 
لیمان دورده‌که‌ونه‌وه. 

بنجینه‌ی تبوری قه‌قینه‌وه مه‌زنه که: 

پاش ئەوەی سەلمینرا که‌گه‌ردون له‌باری کشاندایه چی 
دەبێت نه‌گه‌ر وامان به‌خه‌یالدا که‌کات بگه‌ریینینه‌وه بۆ رابردو 
دهرئه‌نجام ثه‌وه‌یه که گه‌ردون بچوك ده‌بیته‌وه, گه‌ردون پیش 
مليونيك سال له‌مه‌وبه‌ر له‌کاتی ئێستا بچوکتر بووه وه گه‌ردون 
پیش هه‌زار ملیون سال بچوکترو بچکوتر بووه بهم شپویه. 
پرسیار لیره‌دا ئايا ئەو خه‌یال بردنه‌وه‌یه بۆ کویمان ده‌بات؟ بۆ 
سهره‌تای گه‌ردون كاتێك که‌ززر بچوك بووه, له‌وانه‌شه لەم 
بچوکیه‌وه ته‌قینه‌وه‌که روی دابێت و نه‌و گه‌ردونه‌ی لیْوہ پەيدا 
بوبێت کەئیٔستا ده‌یبینین و ئەم خه‌یال بردنه‌وه‌یه سهره‌تایه بۆ 
بیرکردنه‌وه لەتيۆرەكە› بەلام تیؤری ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که پشت 
به‌زانسته‌کانی گه‌ردون زانی و فیزیاو بیرکاری ده‌به‌ستیت 
هه‌روه‌ها به‌چاودیری کردنی به‌رده‌وامی گه‌ردون و هه‌روه‌ها 
بیرکردنه‌وه‌و هه‌ول و تیٔکؤشانی کۆمەڵێك له‌زاناکان لەپسپۆرە 
جیاوازه‌کاندا تا گه‌یشتونه‌ته نه‌و شیوه‌یه‌ی نیْستای نه‌وانه‌ش 
که‌رولیان له‌دامه‌زراندنی ئەو تیوره‌دا هه‌بوه: 

1 - زانای ببرکاری روسی فریدمان: 

له‌سالی 1922 دا ئەم زانایه سه‌لماندنی که‌شیکارکردنی 
هاوکیْشه‌کانی نه‌نشتاین ڕێگه به‌بونی گه‌ردونیچکی وه‌ستاو و 
جیگرنادات و گه‌ردون له‌باریکی کشاندابه و شهم گه‌ردونه 
له ته‌قینه‌وه‌ی گه‌وره‌و به‌هیزه‌وه به‌یدابوه له‌خالیکی مادده‌یه‌کی 
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زژر بچوکه‌وه که‌بارستایه‌کی زژری هه‌بوه و تا ئێستاش گه‌ردون 
له‌ته‌قینه‌وه دایه, و گه‌ردون تا ئێستا ھەر له‌کشاندایه. 

2- قەشەو پسپوری فیزیای به‌لحیکی جورج لیمان: 

ئەم قه‌شه فيزيايىيە بایه‌خیکی زؤری به‌زانستی گه‌ردون و 
شیکارکردنی هاوکیشهکانی نه‌نشتاین دا, و سالی 1927 
رایگه‌یاند که گه‌ردون جیگر نییه له‌وه‌شه‌وه سیناریژی 
دروست بونی گه‌ردونی دانا لەبەر نه‌وه ییی ده‌وترشت 
(خاوه‌نی تیؤری ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که), که ووتی گه‌ردون ده‌ستی 
کردوه به‌ته‌قینه‌وه له‌بنچینه‌ی گه‌ردیکه‌وه که‌ناوی نا گه‌ردیکی 
سهره‌تایی و ته‌قینه‌وه‌که له‌روژیکدا ړووی دا که‌دوینی نه‌بوو» 
ثه‌مه‌ش ده‌ربرینیکی ووردی تیوره‌که‌یه چونکه کات بوونی 
نابێت به‌بی بونی گەردون: و به‌پیی تیوری ریژه‌یی کات و 
شوین لەگەل ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که‌دا دروست بوون. لەبەر شەوہ 
هیچ شتيك ئىيە بیلیین پیش ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که. 

3- زانای گه‌ردون ناس هابل : 

ئەم توێژەرەوەیه هە‌وڵێکی زۆرىدا له‌چاودیری کردنی 
گه‌ردوندا و کرداری کشاندنی گه‌ردونی دوزیه‌وه و سه‌لماندنی 
که گەردون له‌چه‌نده‌ها گالاکسی پیکهاتووه لیرهوه کارباشی 
ریزکردن و ناساندنی گالاکسیه‌کانی دەگەڕێتەوە بو ئەم زانایه. 

4- جورج جامو: 

لەسالی 1948 درێژەو وورده‌کاری تیوره‌که‌ی خسته پوو, 
لهو بیروررایانه‌ی که ئەم زانا فیزیا ه‌مه‌ریکیه (که بەڕەگەز 
روسیه) گوزارشتی لیْکرد, گه‌ردون ده‌بیّت 74 ی هایدرژجین 
بێت و به‌شه‌که‌ی تری (چاره‌که‌که‌ی تری) هیلیوم؛ چه‌ند 
شە‌پۆڵێك به‌بوشایدا بلاوبونه‌ته‌وه که‌پپُویسته له‌بواری مایکرژ 
وەيقدا بن نه‌و شەپۇلانەش پاشماوه‌کانی ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که‌ن 
پاش نه‌وه‌ی ته‌قینه‌وه‌که سارد بوّته‌وه‌و له‌کاتی ئێستادا پله‌ی 
گه‌رمی گه‌ردون ده‌گاته 5 پله‌ی گلقن واته 286س" ئەم هه‌موو 
ثه‌نجامانه‌ی به‌به‌کارهیْنانی هاوکیْشه بیرکاریه‌کانه‌وه راگه‌ياند. 

5- ئارنۆ بینزیاو روبه‌رت ویلسون: 

لەسالی 1964 دا به‌رکهوت ئەو تیشکانه دوزرانه‌وه که 
له‌هه‌موو لایه‌که‌وه ده‌رده‌چن ئەو دوزینه‌وه‌یه‌ش له‌سهر ده‌ستی 
دوو زان‌ابوو که له‌پرژزه‌ی په‌یوه‌ندی و گه‌یاندن به‌هوی 
به‌کارهینانی شه‌پوله‌کانه‌وه کاریان ده‌کرد, ئەو دوو زانایه‌ش 
ئارنو بينزيا و روبهرت ویلسون بون تیبینی‌ان کرد 
که‌تیشکه‌کانی مایکروژوه‌یف له‌ناسمان و له‌هه‌موو لایه‌که‌وه 
ده‌رده‌چن کاتیکیش کے ده‌زگاکه بەرەو هه‌رلایهك تاراسته 
ده‌کریت. و بویان ده‌رکه‌وت نه‌و شه‌پولانه به‌شه‌و بەڕۆژ ھەن و 
پاش لیْکولینه‌وه‌یه‌کی وورد ده‌رکه‌وت ئەو شه‌پولانه راستن و 
پاش تویژینوه‌ی نه‌و شەپۇلانە لەلايەن پسپوره‌کانه‌وه 
گه‌راندیانه‌وه بق نه‌و شه‌پولانه‌ی که‌فیزیایی جامو له‌سالی 
5 پیشبینی لیکردن. 
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6¬ الان جپ: 

لەسالی 1980دا پیشنیاریکی پپشکه‌ش کرد بو چاککردنی 
تیوری ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که, کورته‌ی ئەو بیرژکه‌یه‌ی که‌باسی 
لیکرد دەڵێت› له‌ساته یه‌که‌مینه‌کانی ده‌ست پیکردنضی 
ته‌قینه‌وه‌ک کشانیکی کتو پر رویدا که‌ناونرا هەڵئاوسان 
(گەورەبون) و به‌خیراییه‌کی ززر ئەو خالّے زۆر ززر بچوکه‌ی 
که‌ته‌قینهوه مه‌زنه‌که‌ی لێدەرچوبوو به‌گهردونیکی گەورەو 
فراوان له کاتێکی ئیجگار که‌مدا؛ پاش ئەم کشانه کت‌و پره 
خیرایه گه‌ردون له‌شیوازیکی ناسایدا کشاو نه‌و کشانه‌ش تا 
ڕۆژی نه‌مرز به‌رده‌وام بو» نه‌و چاککردنه‌ی که نهم فیزیایییه بو 
تیوری ته‌قینهوه مه‌زنه‌که پیشنیاری کرد هه‌ندێك لهو 
گیروگرفتانه چاره‌سهر ده‌کات که‌یه‌یوهه‌ستن به‌تیره‌کهوه 
لەوانەش ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که به‌هه‌موو نموونه پیشینه‌پیه‌کانیه‌وه 
گه‌ردونی لى پەدا نه‌ده‌بوو بەم قه‌باره گه‌وره‌یه به‌لکو دیاریکراو 
دەبو به‌قه‌باره‌یسه‌کی زور بچووك. کاریکی زژر گرانه گەر 
لەشوێنێکدا کشانێك بهم قه‌باره خپراییه به‌خه‌یالدا بێت. 

نه‌مانه هه‌موو نه‌و که‌سانه‌نین که‌به‌شداریان لەم تیوره‌دا 
کردوه به‌لکو زور له‌زانایانی دیکه که لێرەدا باس نه‌کران به‌لام 
نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه که‌تیزره‌که لەگەل نه‌نشتایندا له‌سالی 
6 تاکو سالی 1980 ده‌ستی پیکرد که لەحاڵەتێكى 
پەرەسەندانیەو تا ئێستاش به‌رده‌وامه و لەگەل ڕۆژگاردا زیاتر 
دەچەسپێت و پشتگیریه‌کی جیهانی لەلایەن زوربه‌ی زانایانی 
گه‌ردونه‌وه لێدەکرێت. 

تەقينەوەيەك له‌جوریکی دیاریکراو: 

ئەم ته‌قینه‌وه‌یه له‌ته‌قینه‌وه‌ی بۆمبێك ناچیت هوکه‌شی 
ئەوەیے که‌ته‌قینهوه‌ی بومب له‌شوین و کاتی دیاریکراودا 
دەبێت› بەلام ئەم ته‌قینه‌وه‌یه شوێن و کاتی په‌یداکرد؛ له‌کاتی 
ته‌قینه‌وه‌ی بومبیک دا ده‌توانیست چه‌قی ته‌قینه‌وه‌که دیاری 
بکه‌یت بهلام ئەو ته‌قینه‌وه‌یه‌ی که‌گه‌ردونی په‌یداکرد له‌هه‌موو 
شویٔن و کاتێکدا روویداء لەبەر ئەوہ مه‌حاله که‌بتوانین ئەو خاله 
دیاری بکەین کەتەقینەوەکەی لیّوه ده‌ستپیکردوه چونکه ئەم 
ته‌قینه‌وه‌یه چه‌قی ذىيە له‌مه‌شهوه ده‌توانین چه‌قی گه‌ردون 
به‌هه‌ر خاڵێك دابنیین که‌چاودیری لێوه بکه‌ین. 

ده‌زانین که ئەم مه‌سه‌له‌یه چوته قالبی خه‌یال بردنه‌وه‌وه‌و 
بەئاسانی وه‌رناگیرنت و لئی تیناگه‌ین لەبےەر نه‌وه دەبێت 
هه‌ستمان که له‌سه‌ری راهاتوین به‌گویُره‌ی زانیمان بۆ کات يان 
شوین يان مادده دوور بخه‌ینه‌وه. 

تیبینیه کی گرنگ له‌شالز تاونزوه که پاداشتی نوّبلی له‌فیزیا 
له‌سالی 968 1دا وه‌رگرتووه دەێت: 

زانست له‌سهر بنچینه‌ی هوو شوین کارو شوین و کات 
دامه‌زراوه» پرسیار: چون ده‌توانین بنه‌ره‌تی گه‌ردون لەسەر 
بنچینه‌ی زانست روون بکه‌ینهوه؟ چون ده‌توانین چه‌مکی 
زانست به‌سه‌ر بنه‌ره‌تی گه‌ردوندا جیبه‌جی بکه‌ین؟ ده‌که‌وینه 


گنزاوه‌وه قسه‌کردن ده‌رباره‌ی بنه‌ره‌تی گه‌ردون هه‌میشه 


ریبازی گهردوون 

گیروگرفت دروست ده‌کات و ھەر به‌گرفتیش ده‌میننتهوه 
هوکه‌شی نه‌وه‌یه که گه‌ردون دروست بو و کات و شوینیش 
له‌گه‌لیدا دروست بوو. له‌کا تیُکیشدا له‌چه‌مکی زانستیدا شت 
لەشویٔن و کاتدا ڕوو ده‌دات» واته گه‌ردون لەشوێن و کاتدا 
دروست نه‌بوه؟ ثایا ئەگەر زانست له‌ناین جیا بکریته‌وه 
ده‌توانیت به‌ته‌نیا بنه‌ره‌تی هه‌موو شته‌کان ڕوون بکاته‌وه؛ 
راسته که‌فیزیاییه‌کان هیوایان وایه تیروانین بو دوای ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه‌که بکه‌ن و بشتوانن بنه‌ره‌تی نه‌و گه‌ردونه ڕوون بکه‌نه‌وه 
کەتیایدا ده‌ژین بەلام چون بنه‌ره‌تی گه‌ردون له‌بوندا ده‌ستی 
پیکردوه. به‌بروای من پرسیارکردن له‌بنه‌ره‌تی بوون به‌بی ودلام 
دەمێنێتەوە گەر بێتو به‌ته‌نیا پشت به‌زانست ببه‌ستین بهلام 
نه‌مه ریگر نىيە له‌به‌ردهم توئزژینهوه‌ی ئەم جوره بابه‌تانه‌دا 
چونکه پیویسته مرؤڈ استی رؤشنبیری به‌رز بیٔتەوہ و ئیٔمەی 
مرۆقیش به‌گشتی تیٔبگەین که‌جیهانی بی ئاگایی زانستیکی 
راسته‌و پیویسته دانی پیادا بنیین دوور له‌جیهانی خورافه و 
داستانه‌کان» و بی ناگایی قولتره‌و به‌رزتره له‌وه‌ی که‌ده‌ستی 
خورافه‌ی بگاتتی بەلام به‌داخه‌وه نه‌مانه هه‌موو تێكەل کراون 
لەبەر ئەوە لەزۆربهە‌ی کاتدا (بێ ئاگايى) ڕەت ده‌کریتهوه 
به‌بیانوی ئەوەی که‌خورافه‌یه که‌نه‌مه‌ش گه‌وره‌ترین هەڵەی 
ۇۇ 

مهرجه کانی تەقینەوە مه‌زنه که : 

لهو تویْژینەوہ ززرانه‌وه ده‌رکه‌وتوه ئەو ته‌قینه‌وه‌یه‌ی که 
سهره‌تای دروست بوون رون ده‌کاته‌وه پپویسته له‌چوارچیوه‌ی 
مه‌رجه دیاریکراوه‌کاندا بێت تاکو بتوانیت بونی گه‌ردون بهو 
شیّوەی که‌له‌کاتی ئێستادا ده‌یبینین رون بکه‌ینه‌وه ده‌رکه‌وت 
که‌ده‌بیت ئەم مه‌رجانه زور تایبه‌ت و وورد بن چونکه کرداری 
دروست بونی گه‌ردون ته‌نها کرداری ته‌قینه‌وه نىيە به‌لکو 
ته‌قینه‌وه‌یه‌که به‌چه‌ند مه‌رجیکی زور زۆر تایبه‌ت. 

مانای چیه که‌ده‌بنت تەقینەوہ مه‌زنه که مه‌رجه تایبه‌ته‌کانی 
ھەيىت؟ 

بۆ وەلام دانه‌وه‌ی ئەم پرسیاره ده‌توانین سود لهم نموونه‌یه 
وه‌ریگرین ته‌نها ریگه بو ناردنی مانگی ده‌ستکرد که به‌ده‌وری 
هه‌ساره‌ی زه‌ویدا بخوڵێتەوە پێویستی به پال نانێك هه‌یه ثه‌گه‌ر 
ئەم پالنانه زۆر به‌هیْز بێت نه‌وا مانگه ده‌ستکرده‌که ده‌رده‌چیت 
و لەبؤشایی فراواندا دەخوڵێتەوە› و نه‌گه‌ر پالنانه‌که لاواز بێت 
ئه‌وا مانگه ده‌ستکرده‌که ده‌که‌ویته‌وه سەر زه‌وی پاش نه‌وه‌ی 
ماوه‌یه‌کی دیاریکراو له‌ئاسماندا به‌رز ده‌بیته‌وه بۆ ئەوەی مانگه 
ده‌ستکرده‌که بخرێته خولگه‌یه‌کی گونجاوه‌وه پپویسته ثه‌و 
پالنانه گونجاو بێت و حسابی بو کرا بێت و دەتوانرێت ناو 
ببرێت به (پاڵنانی شڵۆق) که نه‌به‌هیْزه بتوانێت پال به‌ته‌نه‌که‌وه 
بنێت بەرەو بؤشایی دەرەوەو نەئەوەندەش لاوازه‌که بتوانێت 
ته‌نه‌که بگیْریتەوہ بۆ سەر زه‌وی ته‌نها لەم حاله‌ته‌دا مانگی 
دەستکر دەتوانێت به‌ده‌وری زەویدا بخولیْتە‌وہ وەك (هه‌یف)ی 
سروشتی کەبەدەوری زەویدا ده‌خولیته‌وه. 
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ریبازی گەردوون 


پاش ئەم نموونه ڕوون کراوه‌یه ده‌گه‌ریینه‌وه بو گه‌ردون بق 
سهره‌تاکه‌ی که‌به‌ته‌قینه‌وه ده‌ستی پیکرد. ھەر ته‌قینه‌وه‌یه‌ك 
له‌میزی شلوقی ته‌قینه‌وه زیاتر بێت ئەوا گه‌ردونیکی فراوانی 
کراوه‌ی لیوه په‌یداده‌بیْت که‌به‌ره‌و ناکوتا درێژ ده‌بیته‌وه. به‌بی 
ئەوەی ببیته هی بونی هیچ مادده‌یه‌ك بەمەش نه‌و ژیانه نابینت 
که‌ئیْستا ده‌یناسین. بهلام نه‌گهر ته‌قینه‌وه‌که لاوازتر بێت 
له‌هیّزی شلوقی ته‌قینه‌وه‌که ئەوا گه‌ردونیکی داخراوی لى پەيدا 
دەبێت واته گه‌ردون به‌سه‌ر خویدا دادەخرێت پاش ته‌قینه‌وه‌که 
و بوار نادات به‌بونی هیچ شتيك چونکه گه‌ردون به‌سه‌ر خویدا 
بال ده‌کلشیت. مانای وایه که‌ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که رویدا زر 
به‌ووردی حسابی بو کراو بو› هیّزی ته‌قینه‌وه‌که‌ی له پیویست 
زیاتر و که‌متر نىيە وا دیاره که له‌وه‌وپیش پلانی بو دانراوه؛ 
تاکو بیرژکه‌یهك له‌ووردی پپویست بو ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که 
وه‌ربگرین يسه‌کيك له‌زاناکان ئەم هاوسه‌نگیه به‌ته‌قینه‌وه‌که 
ته‌شیده ده‌کات دەرئےەنجامیش وەك ئەرە واه که‌يهکيك 
ههره‌میکی گه‌وره به‌هه‌لگه‌راوه‌یی له‌سهر لا زور باریه‌کانی 


۷۰ 


داینیت. 


چی روویدا پاش ته‌قینه‌وه مه‌زنه که: 

فیزیاناسه‌کان پاش ته‌قینهوه مه‌زنه‌که دابه‌ش ده‌کهن 
به‌چه‌ند قوناغیک»وه که‌به‌بچوکترین به‌ش له‌تریلین له‌چرکه 
دەست پیده‌کات و به‌بلیونه‌ها سال کوتایی دیت ئەو قوّناغانه‌ی 
که‌گه‌ردونی تیادا دروست بوه هه‌مان ماوه‌ی نه‌خایاندوه بو ھەر 
قوناغیك. و لەقؤناغے یه‌که‌مینه‌کانیدا له‌به‌شه‌کانی چرکه‌دا 
جیاوازی هه‌بوه بۆ بلیزنه‌ها سال لەقۆناغە کؤتاییەکانیداء بۆ 
نموونه دوو قۆناغى یه‌کهم و دووهم چه‌ند به‌شيك له‌چرکه 
ده‌خایه‌نیت» و دروست بونی توخمه سوکه‌کان ده‌چیته ماده‌ی 
خوله‌که‌کانه‌وه زیاتر نەو؛ بهلام ماوه‌ی دروست بونی ئەستیْرەو 
گالاکسیه‌کان ده‌چنه ماوه‌ی بلینه‌ها سال. کاتزمیری سفر 
ساتی ده‌ستییکردنی دروست بوونی گە‌ردون ده‌ستییکردوه 
که‌نه‌ویش له‌قوّناغه سه‌خته‌کانه بو تیگه‌یشتنی لەلایەن مرژقه‌وه 
که‌زاناکان هه‌ول دەدەن لئی تیبگهن به‌لام گرفت له‌وه دایه 
که‌یاسا فیزیاییه‌کان به‌سه‌ر ئەم قؤناغەدا جیبه‌جی نابێت› بهلام 
پاش ئەوہ به‌ساته زر که‌مه‌کان کرداری هه‌لئاوسان له‌گه‌ردوندا 
ده‌ستییده‌کات واته کشانی گه‌وره‌ی کت و پر. 


چ رکه یه که‌مینه کان : 

پاش هەڵئاوسانەکە گه‌ردون به‌ریگه‌یه‌کی اسایی کشاو که 
لەم چرکانه‌دا حاله‌تی گه‌ردون زر گه‌رم دہبیت و ته‌نولکه 
سهره‌تاییه‌کان و تیشکه‌کان له‌خو ده‌گریت. 


خوله که به که‌مینه کان : 
گےردون بریکی زؤر له گه‌رمیه‌کهی وون کردو پله‌ی 
گه‌رمیه‌که‌ی بۆ 1000 ملیون پله نزم بوه‌وه و ئەمەش رِیٔگەی دا 
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به‌روودانی کارلیکی ناوکی و ده‌ستپیکردنی دورست بوونی 
توحمه سوکه‌کانی وەك هایسدرزجین و هیلیوم و دیتوریوم و 
لیسیوم و بریلیوم بەلام پاش 30 خوله‌ك کرداری دروست بونی 
توحمهکان وه‌ستا به‌هوی نزم بونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
به‌شیوه‌یه‌کی ریژه‌یی؛ به‌گویره‌ی توحمه قورسه‌کانی وەك 
کاربژن و ئؤکسجین و نه‌وانی دیکه‌وه پپویسته چاوه‌ری بکرینت 
بو قۆناغى دروست بونی نه‌ستیره‌کان چونکه دروست بوونی 
توحمه قورسه‌کان له‌ناو ئه‌ستنره‌کاندا ڕوو دددات و نه‌ستیره 
نهو فرنه‌یه که توحمه قورسه‌کانی تیادا دروست دەبێت 
ده‌ماوه‌ی نێوان (500000-300000) سالدا گه‌ردون له 
شیوه‌ی بارستاییه‌کی گازی گه‌وره‌ی گەرمدا بو و له‌حاله‌تی 
کشانیشدا بو کاتیك که‌ته‌مه‌نی نزیکهی بليزنيك سال بو 
گالاکسیه‌کان دروست بون و گه‌ردون شیوه‌ی خوی وه‌رگرت؛ 
نه‌وه‌ی که‌به‌لامانه‌وه گرنگه ئاماده‌کردنی شویّنی نیشته‌جیمانه 
ئیٔمەی مروة ‏ قوناغه یه‌که‌مینه‌کانی دروست بونی خور له 
هه‌وره گازیه‌کانداو له‌به‌کنك له‌قوّله‌کانی هه‌ساره‌که‌ماندا ده‌ستی 
بیکردل»یاشماوه‌ی گازه‌ک‌انی خورو لەتەپ و توزه 
گه‌ردونیه‌کانهوه زه‌وی دروست بو نه‌مه‌ش به‌نزیکه‌ی پاش 
تییه‌ربوونی زياد له 8 بلیؤن سال له‌ته‌مه‌نی گه‌ردونه‌وه رویدا 
واته ئەو کاته زه‌وی نه‌بو به‌دریژایی نه‌و ماودیه. 

پاش (14-13) بلیؤن سال ئەو گه‌ردونه پەيدا بوه کەئیٔستا 
نیمه‌ی مرۆۋ ده‌یبنین له‌ساته کوتاییه‌کانی دروست بونی 
گه‌ردوندا له‌گه‌ل نه‌وه‌ی نیمه‌ی مرۆۋ دره‌نگ هاتین به‌لام تمه 
پرسیار دەکەین چون ثه‌مانه هه‌موو پویدا و بؤچی رویدا و 
ئامانجی ئه‌مانه هه‌موو چی بوون؟ 


چوّن گه‌ردون ده‌ستی پبکرد؟ 

مرؤڈ هه‌ول و كۆششێكى زژری دا بق ئەوەی بگاته تیوری 
ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که و له‌وانه‌شه بگاته زانینی ئەو بابه‌ته و زیاتر 
له‌راستی نزيك بییته‌وه که له‌تویژینه‌وه‌دا به‌رده‌وامه و کاریکی 
نه‌کراو نيه گه‌یشتن به راستی دروست بونی گەردون: بهم 
شه‌وه‌ی که‌شایه‌نی باسه بیرکردنهوه لەم بواره‌دا له‌کاتی 
دامه‌زراندنی تیوره‌کهی نه‌نیشتاین (تیوری ڕێژەی گشتی) 
له‌سالی 916 دا ده‌ستی پیٔکرد و هه‌روه‌های به‌کارهینانی 
نویترین ووردبین بەدرێژایی ئەو چه‌ند سالانه‌و تاکو ئێستا و 
کوبونهوه‌ی چهنده‌ها زاناو روناکبیری پسپؤر لەم بواره‌دا 
له‌کونگره‌و کوبونهوه نیوده‌وله‌تیه‌کاندا بێجگه له‌زانایانی 
بیرکاری و کیمیاو فیزیا كەڕۆڵێکی به‌رچاویان هه‌بو؛ هه‌روه‌ها 
بسه‌کارهینانی نسویترین جوره‌ک‌انی کؤمپیوتےرو مانگ 
ده‌ستکرده‌کان و جیگیره‌کردنی ووردبین و ووردترین نامیری 
هه‌ستیار تياياندا› ئەم هه‌موو تەكنەلۆجيا بەرزەو هه‌ولی زياد 
له 80 سالی مرؤڈ بۆ گه‌یشتن به‌وه‌ی که‌گه‌ردون چون دروست 
بوه؟ 
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بالق بوونی من 


بالق بوونی می 


نووسینی: دکنور مونا که‌ییاز 


به‌رچقهی : دانا مده‌مه‌د 


بالقبوون ره‌وگه‌یه‌کی ئیجباری‌یه له مندالیه‌وه بۆ 
ره‌سیوی له ته‌مه‌نی نیوان دهو دوانزه سالیه‌وه ده‌ست پێ 
ده‌کات. و دیارترینی خه‌سله‌ته‌کانی بریتیه له ده‌رکه‌وتنی 
که‌وتنه سەر خوین. نهم ماوهیه بو نزیکه‌ی پینج سال دریز 
دەبێتەوە› بالق بون به‌ته‌واو داده‌نریت کاتێك نیشانه‌کانی 
پیگه‌یش‌تنی جه‌سسته‌یی و ده‌رونی لے کچ که‌دا 
دهرده‌که‌ویت. 

هورمونه یه‌که‌میه‌کان: 

بالق بوون له ده‌ریه‌رینی کاری 
هزرمزنهکانی بەشى خواروی 
ده‌ماخه‌وه دەست یی ده‌کات که 
پێ دەلين زیر لانکے۔ 
ھايپۇس -ەلەمەس ¬ 
65 0 كە 
هورمزنی 1٦٦‏ “ا٢ا‏ دەڕێێت. 

لەگەل دەرپەرينى ےم 
ھۆرمۆنەدا› ژر مێشكه رژیسن 
۵6۵ ده‌ست ده‌کات 
به‌رژاندنی دوو هورمونی دیکه که 


بریتین له هورمونی هانده‌ری 


چیلکدانه ([۳۹)و ھۆرمۆنى هانده‌ری ته‌نه زه‌رده (۳). 
نهم ده‌ردراوه هورمونیانه «رکه له س.ره‌تادا لاوازن) 
هیلکه‌دانه‌کان وريا ده‌که‌نه‌وه‌و یارمه‌تی دەرخستنى سیفه‌ته 
دوه‌میه‌کانی می دەدەن (ودك- گه‌شه پی‌کردنی مه‌مکه‌کان؛ 
و ده‌رخستنی موی موسەلڵدان‌و بن بالو هی دی) له 
سهره‌تاکانی قۆناغى بالق بووندا. هیلکه‌دانه‌کان ته‌نها 
هورمونی ''ئٔسترؤجین'' دەردەن به‌تایبه‌تی نیسترادیول 
۶5۲۲200 که پارمه‌تی گه‌شه‌ی 
ثئه‌ندامه‌کانی زاوزی دەدات. 

خه‌سله‌ته سیکسیه دوه‌میه‌کان: 

یەکەم نيشانه ده‌رکه‌وتوه‌کانی 
بالق بوون. گه‌شه‌ی مه‌مکه‌کان‌و 
ده‌رکهوتنی موہ نهم نیشانانه 
به‌هوی کاریگهری نسترادیوله‌وه 
ده‌رده‌کهون» کے هیلکه‌دانهکان 
دەیریژن. 

”گەشەی مه‌مکه‌کان 

دەردانی ئێسترۆجین پیش دوو 
سال له سهره‌تای به‌رهه‌مهینانی 


هیلکه‌ی ئامادە بو بییتانندا› دەبێت. 


بالق بوونی من 

ئەم هورمونه دەبێتە هوی ره‌نگکردنی ئەو ناوچه‌یه‌ی 
ده‌وری گوّی مه‌مکی داوه (خه‌رمانه)» له‌پاشدا ده‌رخستنی 
گوکان. له‌یاش نه‌مه جۆگە شیرییه‌کان دروست ده‌بن‌ و 
زۆردەبن له‌گه‌ل نه‌بوونی شيره رژینه‌کاندا لەم قۆناغەدا. لەم 
کاته گه‌شه‌ی شانه به‌سته‌رو چه‌ورییه‌کان خیرا دەبن› که 
دەبنە هی پێدانی قه‌باره‌و شیوه‌یه‌کی هەڵئاوساو به‌مه‌مك. 

مه‌مکه‌کان به‌هه‌مان خیرایی به‌کتر گه‌شه‌ناکه‌ن. به‌ززری 
گه‌شه‌ی مه‌مکی چه‌پ خیراتره له گه‌شه‌ی مه‌مکی راست. 

گه‌شه‌ی موو: 

له‌گهل گه‌شه‌ی مه‌مکه‌کان دا مو ورده ورده دەست 
به‌گه‌شه ده‌کات. نه‌مه له ته‌مه‌نی 13-12 سالی‌دا دەبێت. 
موو له‌ژیر کاریگه‌ری هورمونه‌کانی نیردا که به‌شیوهیه‌کی 
تایبه‌تی لەلایەن رژینه‌کانی سه‌رگورچیله‌کان‌وه دەبێت› 
هه‌روه‌ها ھېێلكەدانەكانيىشى بەبڕێكى كەم ده‌یریزن. له 
سەرەتادا موی موسه‌لدان گه‌شه ده‌کات.و يەكەم جار بلاو 
بلاون و له پاشدا هه‌موو موسه‌دان‌و هه‌ردوو لچه گه‌وره‌کان 
دادەپۆشن موی بن هه‌نگل که ميك دوا ده‌کهویت و 
ده‌رکه‌وتنی له پاش 12یا 18 مانگ ده‌بیت دوای 
ده‌رکه‌وتنی موی موسه‌لدان. 

ئەو گه‌نده‌موانه‌ی که له پیشدا لەسەر له‌شی کچی بچوك 
بلاوبوبونه‌وه. لەسەر باله‌کان (قؤل و رانه‌کان) ده‌گورین و ززر 
دریزترو نه‌ستورتر ده‌بن. 

*نیشانه‌کانی دیکه‌ی بالق بوون 

دهرکه‌وتنی مه‌مکه‌کان‌و موو له نیشانه هه‌ره دیاره‌کانی 
بالق بوونن له باره‌ی روخساره‌وه. به‌لام گەلێك گورانکاری 
دیکه ھەن که که‌متر ده‌رده‌که‌ون. وەك نه‌وه‌ی که ده‌نگ زژرتر 
تیژ دەبێتەوە. هه‌روه‌ها ثاره‌قه رژینه‌کان (لەبن هه‌نگل و 
گوکانی مه‌مك و ناوك.و دوو لچه بچوکه‌که‌و کؤمدا) زر 
چالاك ده‌بن: ئەمەش دهبیّته هی گورانیکی ديار له بزنی 
جەستەدا. 

گورانه‌کانی کیش و بالا 

نزیکه‌ی پێش ساڵێك له‌رودانی که‌وتنه سەرخوێن کچ 
به‌شنوه‌یه‌کی ديار گه‌شه ده‌کات. ئەم گه‌شه خیرایه له‌ننوان 
ساله‌کانی 12و 13ی ته‌مه‌ندا روو ده‌دات لے پاشترداو 
پاش که‌وتنه سهرخوینه‌کانی سهره‌تا؛ زؤر هیواش 


دهیینه‌وه نه‌و نیستروجینه‌ی که هیلکه‌دانه‌کان ده‌یریزن وا 
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له کرکراگه‌ی جومگه‌کان ده‌که‌ن زور زیاتر به‌یه‌که‌وه بلکین. 
نهم ھؤرمؤنے ھەر خوی پارمه‌تی فراوانبوونی حه‌وزو 
که‌وانه‌یوونی ناوقەد› ده‌دات‌و بارسته چه‌ورییه‌کانی به‌سهر 
سمت‌و حه‌وزو رانه‌کان دابه‌ش ده‌کات. به‌وانهش کچ شیوه 
منیه‌که‌ی وهرده‌گریت. 

پیگەیشتنی کزنه ندامی زاوزی: 

نه‌ندامهکانی زاوزی گه‌شه ده‌ک»ن و خەسلەتە 
کوتاییه‌کانیان به شیوه‌یه‌کی بهره به‌ره‌ی نادیار وه‌رده‌گرن. 
ثه‌مانه هه‌مویان لەژێر کاریگه‌ری هورمونی ئێسةرۆجیندا 
دەبن که هئلکه‌دانه‌کان دەیریژن. 

*نه‌ندامه زاوزئییه‌کانی ناوەوہ: 

له‌زیر کاریگه‌ری هوّرمونه‌کانی ژر مێشكه رژیندا؛ 
قه‌باره‌و کیشی هیلکه‌دانه‌کان زياد ده‌که‌ن. بهلام له سهره‌تادا 
به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو به‌هوی ته‌واو نه‌بوونی گه‌شه‌ی هه‌ندیّك 
له چیکلدانەکانەوہ ۰۳0||16165 کارناکهن. 

ئهو نیسترزجینه‌ی که ورده ورده هیلکه‌دانهکان 
ده‌یریژن ریگا به‌ییگه‌یشتنی نه‌ندامه‌کانی ناودوهو ده‌رهوه‌ی 
زاوزی دەدەن. ئەم پیگه‌يشتنه به‌ره به‌ره‌و هیواشه‌و تا چه‌ند 
ساڵێك دەخایەنێت. 

-له سەرەتا مناڵدان زر بچوکه. لەپاشدا درێژى‌و پانی 
زياد ده‌کات. ئەو پەردەیےەی له ناوه‌وه ناوپۆشى کردوه 
زؤرتر ئەستور دەبێت بهلام گؤرانکاری بەسەردا نايەت 
چونکه هیشتا سوری مانگانه ده‌ستی پئ نه‌کردوه ملی 
منالدان ده‌ست ده‌کات به‌رژاندنی بریُکی كەم له لینجه ماده. 

-به‌هوی چه‌وری‌و ناره‌قه رژین» چالاکه‌کانه‌وه لەم 
كاتەدا زێ تەرو خليسك دەبێت ھەر لەم کاته‌شدا دیواری 
زێ ده‌ست ده‌کات به‌سوری نویبونه‌وه‌ی چالاکی و به‌شداری 
ده‌کات له به‌رهه‌مهیْنانی نه‌و شله‌یه‌ی که ناوه‌رژکی زئ 
پنکده‌هینیت. نهم ناوهرزکه زئییه یارمەتی ززربونی بەکتریا 
تایبه‌ته‌کان دەدەن که ده‌بنه ھۆی راگرتنضی پلەيەكى 
ترشیتی پێویست بو پاراستنی زی له میکرژب. 

لەم کاته‌دا لینجه په‌رده‌ی زئ به‌ره‌نگیکی گولی ره‌نگدار 
دەبێت‌و زؤرتریش نه‌ستور ده‌بیت. 

”ئەندامە زاوزییه‌کانی دەرەوہ 

-ئه‌ندامی مئ که له کچیکی بچوکدا بریتی بوو له 
درزیکی ستونی ده‌ست ده‌کات به‌وه‌رگرتنی باریکی نیمچه 
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ناسویی به‌پی‌ی لاربوونهوه‌ی حه‌وز. هه‌روه‌ها هه‌نديك 
گورانکاری له ثه‌ندامه‌که‌شدا رووده‌دات: دوو لچه گه‌وره‌که 
زور نه‌ستورتر ده‌بن‌و زؤرتریش ده‌کرینه‌وه له‌کا تیکدا که 
جاران ته‌نك‌و زور به‌یه‌ک»وه نوس‌ابوون. دوو لچ ە 
بچوکه‌که‌ش گه‌وره ده‌بن‌و ره‌نگدار دەبن له‌کاتیکدا که له 
پیشدا به‌ناسانی جیانه‌ده‌کرانه‌وه. میتکه هەڵدەئاوسێت‌و 
بؤ به‌رکه‌وتن هه‌ستدار دەبێت. 

-په‌رده‌ی کچینی ته‌نك که تاراده‌یه‌ك زئ دادەخات› 
ززرتر نه‌ستور دەبێت. ده‌رچه‌که‌ی که له کچیکی بچوکدا 
ده‌گه‌یشته 12-10 ملم ئێستا ده‌گاته 20-18ملےو 
یارمەتی پیاتێپەڕبوونى پەنجە دەدات. ئەم دەرچەيە به‌پی‌ی 
نه‌رمی پەردەکە ته‌سك‌و فراوان ده‌بیت. نه‌ستوری پە‌ردەی 


کچینی و نه‌رمییه‌که‌ی لهژنیکه‌وه بق یه‌کیکی دی جیاوازه. 


سهره‌تای که‌وتنه سه رخوین : 

که‌وتنه سەرخوێن دیارترین نیشانه‌ی بالق بوونه. ئەو 
شایه‌تی باش کارکردنی کونه‌ندامی ھؤرمؤنیەو ده‌لاله‌ته بؤ 
نه‌وه‌ی که گه‌شه سیکسیه‌که له‌ریگای ته‌واو بونیدایه. 

پیش کاتیکی كەم له که‌وتنه سه‌رخوینی يەكەم› رێژەی 
هورمونه‌کانی ژێر منشکه رژێن له خوێندا› زياد ده‌کات. 
به‌رنه‌نجامی راسته‌وخوی نه‌مه‌ش چالاك کردنی ژمارەیەك له 
چیکلدانه‌کانی هیلکه‌دان که ده‌ست ده‌کهن به‌ده‌ردانی 
ھۆرمۆنى نسترادیوّل بو ناو خوین. تا پیش ئەوەی نهم 
چیکلدانانه بگه‌نه قوّناغی پیگه‌یشتنیان. نهم هزرمزنه 
ثه‌ندامه‌کانی زاوزی‌و مه‌مکه‌کان چالاك ده‌کات» هه‌روه‌ها 
هه‌موو زنجیره ھۆرمۆنيەكە› چالاك ده‌کات. 

به‌ززری سوره مانگانه‌کانی یه‌کهم جار بێ هیلکهن» 
چونکه چیکلدانەکانی هیّلکه‌دان به‌ته‌واوی نه‌وه‌نده چالاك 
نین و خانه میینه‌کان رواته هیلکه) ده‌رناپه‌رینن. لەگەل 
نه‌وه‌شدا به‌رهه‌مهینانی نسترؤجین نه‌وه‌نده هه‌یه که 
بتوانێت گورانکاری له په‌رده‌ی منالداندا دروست بکات و 
کاریش له ژیر میشکه رژین بکات که نه‌وانه‌ش ده‌بنه هی 
روودانی که‌وتنه سه‌رخوین. 

کاتيك ریژه‌ی ئسترۆجينى ده‌رپه‌ریو له خویندا ئەوەندە 
ده‌بیت که بتوانیت ببیته هوی ده‌رپه‌راندنی برِیکی ته‌واو له 


هورمونی .)ی ئێرمێشكه رژیسن. نه‌وا یه‌که‌مین 


بالق بوونی من 

هیلکهدانان رووده‌دات» ئەم هیلکه‌دانانه ده‌بنته هصوی 
په‌یدابوونی سوری مانگانه. ئەو چیکلدانه‌یه‌ی که یەکەمین 
هیلکهی دهریه‌راندوه ده‌گوریت بو ته‌نیکی زه‌رد که له 
پاشدا پروجسترون دەڕێژێت. له سەرەتا بری رژاوی 
پرۆجسترۆن که‌مه له پاشترداو له‌دوای ساڵێك يان دوو 
سال دوای یەکەم که‌وتنه سه‌رخوین؛ ناسایی و چالاك 
دەبێت› به‌هزی نەبونی هیلکه‌وه؛ که‌وتنه سه‌رخوین تا چه‌ند 
مانگێك نارێك دەبێت› هه‌روه‌ها ماوه‌که‌و بری خوینه‌که‌شی 
له جاریکه‌وه بۆ یه‌کیکی دی لەم كاتەدا› جیاواز دەبێت. 

جیی ناماژه‌یه که هیلکه‌دانانی ریكوپيك له ناوه‌راستی 
سوری مانگانه‌دا روونادات تا سه‌نته‌ره ده‌مارییه بالاکان 
به‌ته‌واوی وەلامى هوروژاندنه هورمونیه‌کان. نه‌ده‌نه‌وه. 

له‌گه‌ل که‌وتنه سه‌رخویندا گه‌شه‌ی له‌ش زر خاو 
دەبێتەوە› بهلام مه‌مکه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی چالاك به‌رده‌وام 
دەبن له گه‌شه‌یاندا. 

پ/ لەج ته‌مه‌ننکدا به کم که‌وتنه سه‌رخوین رووده‌دات؟ 

-له ولاته پیشه‌سازییه‌کاندا تیکرای ته‌مه‌نی که‌وتنه 
سه‌رخوین له‌نیوان 12و 14 سالی‌دایه.و له ولا ته‌کانی 
ده‌ریای سپی ناوه‌راست له‌نیوان 10و 11 سالی‌دایه. 
لەوانەیه پیش بكەوێت‌و له تەمەنی 9 ساای‌دا رووبدات؟ 
یا دوابکەویٔت بو تەمەنی 17 سالی. 

پ/ ئەو هکارانه چین که کار له تەمەنی بالق بوون ده‌که‌ن؟ 

-هوکاره‌کانی خیزانی : 

زوربه‌ی جار هوکاری بؤماوەیین؛ به‌هوی نه‌مه‌وه کچ له 
هه‌مان ئەو ته‌مه‌نه‌دا ده‌که‌ویته سه‌رخوین. که دایکی تیایدا 
که‌وتوته سه‌رخوین. هه‌روه‌ها تنبینی نه‌وه‌ش ده‌کریت که 
ئەو کچانه‌ی جه‌سته‌یان پته‌وه زوتر له لاوازه‌کان ده‌که‌ونه 
سه‌رخوین. 

-هوکاره كۈمە لایه‌تی و نابورییه کان : 

هه‌رچه‌ند خواردن باشتربیت نه‌وه‌نده که‌وتنه سه‌رخوین 
پیش ده‌که‌ویت. و ئاماره‌کان ثه‌وه پیشان دەدەن که تیکرای 


ته‌مه‌نی که‌وتنه سه‌رخوین لهو کجانه‌دا به‌ریُژه‌ی 4 مانگ بو 


00 له ولاته گه‌رمه‌کاندا که‌وتنه سه‌رخوین زوو له ته‌مه‌نی 9 سالىدا 


رووه‌دات. به‌لام له ولاته سارده‌کاندا بۆ 17 سالی دوا ده‌که‌ویت. 
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بالق بوونی من 
ھەر ده ساڵێك كەم ده‌بیته‌وه. له سای 1860 دا له فه‌ره‌نسا 
تیکرای ته‌مه‌نی که‌وتنه سه‌رخوین 17-16 سال بووه. 

پ/ چ کاتێك باق بوون به‌زوو داده‌نریت؟ 

-ئەو کاته‌یه که له ته‌مه‌نی هه‌شت سالىدا بالق بوونی 
زوو رووده‌دات. ده‌رکهوتنی ئەم نیشانانه له ته‌مه‌نیکی 
زوودا پپویستی به‌وه هه‌یه که راویڑ به‌پزیشکی تایبه‌ت 
بکریت. چونکه له‌وانه‌یه له ئەنجامى حاله‌تیکی نه‌خوشیه‌وه 
رویدابیت. له 60/ی حاله‌ته‌کان له ثه‌نجامی چالاکیه‌کی 
زووی کویره رژینه‌کانه‌وه" دەبێت. 

پ/ کەی بالق بوون به‌دره‌نگ دادەنرێت؟ 

-ئەگەر کچ گه‌يشته 15 سالی و گه‌شه‌ی مه‌مکه‌کانی 
رووی دهرنهکه‌وتبوو. 

-ئه‌گهر که‌وتنه سهرخوین تا ته‌مه‌نی 17 سالی 
دواکه‌وت. 

پ/ ایا پنویسته له نه‌بوونی که‌وتنه سه‌رخوین تووشی دله‌راوکی 
بین؟ 

-گه‌ليك هو ھەن بو نه‌بوونی که‌وتنه سه‌رخویّن له 
کچداو ته‌نها لینورینه پزیشکیه‌کان ده‌توان ئەوہ ده‌ربخه‌ن 
ایا هیچ تیکچونیکی ئەندامى هه‌یه يا ته‌نها دواکه‌وتنیکه 
له گه‌شه‌ی کویره رژینه‌کاندا. 

لەم حاله‌ته‌دا پەنا بۆ نه‌مانه ده‌به‌ین: 


-لێنۆڕین بۆ زانینی ڕێژەی ھؤرمؤنەکانی ناو خوین‌و 


DEVELOPMENT OF PREPARATION 
FEMALE SEXUAL FOR POSSIBLE 
CHARACTERISTICS PREGNANCY 


7 ئە‌و رژێنانەن که دەردراوەكانيان راستەوخۆ دەكەنە خوێنەوە. 
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دەرخستنی پله‌ی پیگه‌یشتنی كۆئەندامى کویره رژینه‌کان. 

-کرتضی وینهی ده‌نگی ۲000۲20116 بو 
دلنیابوون له بوونی هیلکه‌د انه‌کان و فالدان له چه‌سته‌دا. 

ثه‌گهر لەم لینورینه سهره‌تاییانه‌وه ده‌رکهوت که 
حاله‌ته‌که سروشتیه نه‌وا پیٔویست لێنۆڕینی زیساتر 
بکریت.و له هه‌موو حاله‌تیکیشدا پئویسته کچه‌که پیشانی 
پزیشکی پسپور بدرێت ئەگەر ته‌مه‌نی بوو به 17 سالی‌و 
نه‌که‌وته سه‌رخوین. 

پ/ بوچی هه‌نديك جار که‌وتنه سەرخوێن له کجدا به‌هیز 
٥٥‏ بیت؟ 

-ئەگەر ئیسترزجین زۆر زیاتر بوو له پرۆجسترۆن نه‌وه 
ده‌بیته هوی زياد گه‌شه‌کردنی په‌رده‌ی مناڵدان› کاتيك ئەم 
په‌رده‌یه لەگەل که‌وتنه سه‌رخویندا فری ده‌دریت ده‌بیته 
هوی خوین به‌ربونیکی له ناسایی به‌هیزتر. 

لەم حاله‌ته‌دا واباشه سه‌ردانی پزیشکی نان بکریت. 

پ/ بۆچى هه‌نديك جار که‌وتنه سه‌رخونه کانی یەکەم جار بێ 
ئازارە؟ 

-هوکه‌ی نه‌بونی هیلکزکه: ھەر ئەوەشە که‌وای ل 
کردوه نارێك‌و پێك بێت› له‌وانه‌یه ماوه‌ی نيوان که‌وتنه 
سهرخوین جاریکی دی بگاته چه‌ند مانگیك. سوره‌کانی 
مانگانه رێك نابنه‌وه تا چه‌ند مانگێك‌و له هه‌ندیك کچدا 
ده‌گاته سالیٔکیش. کاتیّك سوری مانگانه رێكوپێك دەبێت‌و 
هیلکهدانانیش له ناوه‌راسته‌که‌یدا رێك دەبێت› نه‌وکاته ئیتر 
که‌وتنه سه‌رخوین بەئازار دەبێت. 

پ/ بۆچى بەشیوەیەکی گشتی که‌وتنه سه‌رخویّن له کچاندا 
بەئازارە؟ 

له سوریکی مانگانه‌ی ته‌واودا» و لەپاش دەرچونى 
هیلکوکه له چیکلدانه‌وه. چیکلدانه دەگۆڕێت بو ته‌نه 
زه‌رده. له رۆژى 8ی سوره‌که‌وه ده‌ست دەکات به‌ده‌رد انی 
پروجسترون له خوێندا› و نه‌وکاته په‌رده‌ی ناوپۆشى 
منالدان ده‌خنکت و له دیواره‌که دەبێتەرەو ده‌بئته هۆى 
خوین به‌ربوون. 

که‌می بری پرؤجسترؤن له کچدا› و نا هاوسه‌نگی لەگەل 
ئێسترۆجیندا› له‌وانه‌یه ببیْته هۆی نازار. لەگەل ئەم هوکاره 
ھۆرمۇنيەدا› ده‌توانرینت هوکاریکی دیکه دابنریّت ثه‌ویش 
زیادبوونی هه‌نديْك مادده‌ی کیمیاییه وەك ماده‌ی (پروستا 
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گلان‌دین- 012101 8 که به‌ریرسی 
کرژبوونه‌کانی دیواری مناڵدان. زژربه‌ی جار ثازاره‌که 
تیکجونیکی ده‌رونیشی له‌گه‌لدایه که له ره‌فتاریکی 
هه‌لجونیدا دهرده‌که‌ویت. 

ئەو ئازارە زوره‌ی که له‌گه‌ل که‌وتنه سهرخوینی سوره 
یه‌که‌مه‌کانی مانگانەدا دێت› بری خوین تیایدا کەم بوو یا 
زور بوو؛ ئەم شازاره ل‌وانه‌یه نیشانەیەك بێت بۆ بوونی 

-هەروەك ئەوەی منالدان بچوك بێت› یا زۆر بۆ پیْشه‌وه 
لار بوبیته‌وه یا بۆ دواوه. 

-هه‌روهك نه‌وه‌ی که په‌رده‌ی کچینی نه‌درابیت‌و به‌رگری 
له هاتنه ده‌ر‌وه‌ی خوین بکات بوونی ئەم جوره تیکچونانه 
وەك حاله‌تی ده‌گمه‌ن ده‌رده‌که‌ون. 

پ/ چون تازاری که‌وتنه سەرخوێن لابه‌رین؟ 

پاش خواردنی حه‌یی هپورکردنهوه؛ که پزیشکی 
جاره‌ساز بوّت دەنوسێت› رایکشی 

-شهرابی روه‌کی نه‌رمزیس (۸۲۲۲۱0156) که زۆر 
ناسراوه بخوره‌وه چونکه ثه‌وه ده‌ینته هوی زوو هاتنی 


(Dv 
س‎ 


زوربه‌ی جار پاش په‌یوه‌ندیه سیکسیه یه‌که‌میه‌کانیش 
ئازاره‌کانی که‌وتنه سه‌رخوین. كەم ده‌ینته‌وه و له‌وانه‌شه 
به‌ته‌واوه‌تی پاش مندال بوونی یەکەم ھەر نەمێنێت يا ودك 
نه‌مابنت وایه. 

پ/ چ شیوازیکی خوّباراستن لسه‌کاتی که‌وتنسه سه‌رخویندا 
بگرین؟ 

-خامؤژگاری نه‌و کجه ده‌که‌ین که سهره‌تای که‌وتنه 
سهرخوینیه‌تی» سانتی به‌کاربهینیت که به‌قه‌باره‌ی جیاوازو 
به‌پی‌ی توندی که‌وتنه سه‌رخوینهکه هه‌یه. 

كاتێك بری خوینه‌که له سهره‌تادا که‌مه. نه‌وا 
به‌کارهینانی لوکه یا شاشی گره. ۲61۳۴00۳ 
له‌وانه‌یه ببئته هوی نارەحەتى بو یه‌رده‌ی کچینی؛ واباشتره 
ساڵێك یا دوو سال چاوه‌ری بکریشت تا سوره‌که جیگیر 


(01) 
(01) 


یا ھەر شه‌رابیکی دی که هه‌مان کاریگه‌ری ھەبێت. 
به‌ینچه‌وانه‌ی سانتیه‌وه که ھەر له ددره‌وه دادەنرێت› ئەم جوره لوکه 


شاشه ده‌توانریت ده‌خریته ناوه. 


بالق بوونی مین 

ده‌یشت ئەوسا ده‌توانرنت شاشی گرەر لے+ناو زی‌دا 
بەكاربێت› له هه‌موو حاله‌تیکدا به‌کارهینانی سانتی 
ده‌ره‌کی له‌کاتی نوستندا به‌کاربهینریت باشتره. چونکه 
خوین بەئاسانی ده‌چیته دەرەوە. 

شیوازی خوپاراستنی به‌کارهاتو هه‌رچونيك بیت 
پیویسته له‌کاتی که‌وتنه سهرخویندا ره‌چاوی ریسا 
ته‌ندروستیه تونده‌کان بکریت: 

-پیویسته به‌رده‌وام سانتیه‌که بگوریت بو قه‌ده‌غه‌ی 
بونه ناخۆشەكان:و له‌گه‌ل گورینی سانتیه‌که‌شدا پپویسته 
پاکردنه‌وه‌ی ناوچه ده‌ره‌کیه‌که‌ی بکریت. 

گورینی سانتیه‌که پیٔویسته ھەر 3 يا 5 سه‌عات جارێك 
بێت بو نه‌وه‌ی خوّت لهو به‌کتریایانه به‌دوربگریت که ده‌بنه 
هوی هه‌وکردن. 

-به‌کارهینانی (لۆكە یا شاش بو ناو زی) له‌کاتی بوونی 
لیْچونی شله‌یه‌کی سیی له‌زی‌وه. قه‌ده‌غه‌یه. 

لەم حاله‌ته‌دا سانتیه‌کی پارێزەر به‌کاربهینه‌و سه‌ردانی 
پزیشك بکه. چونکه بونی شله‌ی سپی ۴6)۴5 
5 ب.بریکی ززر حانهتیکی ناسروشتیه‌و 
پیویست به‌خو پاریزییه‌کی تایبه‌ته. 

پ/ ایا کچ پیش شوکردن ده‌توانست شاشی ناوه‌وه 
0 ب کاربهینیت؟ 

-به‌لی؛ له‌باره‌ی تیورییهوه. چونکه په‌رده کچپنی 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی له‌ناوه‌راسته‌که‌یدا کونه؛ بەلام ئەمه 
یه‌یوه‌ندی به‌جوّری یه‌رده‌که‌وه هه‌یه. چونکه شاشی ناوه‌کی 
ده‌بیّته هوی فراوانبسوونی کونه‌که بی نه‌وه‌ی پەردە 
کچینیه‌که بکشێت. له هه‌وله سهره‌تاییه‌کاندا پنویسته 
ده‌مگری بچوك به‌کاربیت. 

پ/ ایا له‌کاتی که‌وتنه سەرخوێندا ده‌توانرنت زیانی اسایی 
بزین؟ 

-به‌لی ده‌توانریت‌و زور به‌سانایش ورده ورده هه‌موو 
نه‌و بیروکه وه همیانه‌ی کچ ده‌رباره‌ی که‌وتنه سه‌رخوین 
هه‌یه‌تی هه‌لده‌وه‌رن و ده‌توانیت: 

-بێ مه‌ترسی سه‌ری بشوات 

”وەرزش بکات 

-خوی بشوات یا مەلە بکات. 
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تیتکیوونه‌کانی بالق بوون 


به‌رچقه‌ی: 


گواستنه‌وه له مندالیه‌وه بو گه‌وره‌یی وابه‌اسانی 
نابیت و گورانکارییه جه‌سته‌ییه ناره‌حه‌ته‌کان تیکچونی 
دەرونی دیاریکراویان له‌گه‌لدا دەبێت: 

تیکچوونه ده‌رونیه‌کان : 

له سهره‌تای که‌وتنه سەرخوێندا› کچ به‌جه‌سته‌یی و 
به‌مییه‌تیه‌که‌ی خه‌به‌ری دەبێتەوە› ئەوہ کوتایی مندالیه‌وه‌و 
پپویستی وا ده‌کات که که‌سیتیه‌کی نوی دروست بێت. 
ههروه‌ها هه‌سته سیکسیه‌کانیشی به‌ئاگایه»و به‌ناگایه‌و 
په‌شیوهو دله‌راوکی‌ی هه‌یه چونکه تا ئێستا ناتواشت 
ده‌رباره‌ی خوٰی بدویت. 

ئەو قوناغه ناوه‌نده‌ی نیوان مندالٰی و گه‌وره‌ی ززربه‌ی 
جار گرانه. چونکه پره له‌رووبه‌روو بوونه‌وه لەگەل كەشى 
ناو مالو خویُندنگه‌دا.و کچه‌که وا هه‌ست ده‌کات که 
ده‌وروبه‌ره‌که‌ی تێی ناگەن› و هه‌ستی خوی به‌ره‌فزکردنی 
دەستەلاتەوہ دەردەبڕێت. 

هه‌ندیك جار په‌نا بۆ شێوازێكی 
ده‌ستدریژيانه دەبات› و زورب ی 
جاریش به‌گریان کوتایی دێت‌و بق 
هه‌نديك ساتیش بی ده‌نگی. 

لەبەرئےەوەی دەرونی زوو په کی 
دەکەوێت بویه گؤشےگیری ی 
خوشتره. 

له‌گه‌ل که‌سوکاریدا شته‌کان له‌دلی 
خویدا دەهێڵێتەوەو به‌ناگادارییه‌وه 
هه‌لسوکه‌وتیان لەگەل دەكات.و 
هه‌ست بەپێویستى بوونی کچه 
هاوریّیه‌کی دلسوز ده‌کات که هه‌موو 
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نه‌کانی بالق بوون 


سه رهه ند 


+ ۷۴ھ 


نھیٔنیے‌کانی خوی بۆ ههلریزیت. زۆرتر مه‌یلی به‌لای 
خه‌وبینیندا دەچێت› ههول دەدات وه‌رسی خوّی له‌که‌شی 
گشتی دەرببڕێت آبه‌نا تیگه‌یشتویی " به‌هزی شیعر یا 
نوسینی دیکهوه‌و ههول ده‌دات كەس بهو نوسین‌و 
شیعرانه‌ی نه‌زانیت زوربه‌ی جار لەم وچانه‌دا کچه‌که 
به‌شیوه‌ی خۆی قایل نیه. لەگەل نه‌وه‌شدا ده‌بینیت هه‌ول 
ده‌دات سه‌رنجی خه‌لکی رابکیْشیتو ببێته شوینی بایەخ 
پێدانیان› هه‌وله سهره‌تاییه‌کانی ده‌دات بۆ به‌کارهینانی 
ئاماده‌کراوه‌کانی جوانکاری‌و حەز له ککردنه‌وه‌ی جلو 
به‌رگ ملوانکه. 

لەم قوناغه‌دا ورده‌دا که کچ به‌گواستنه‌وه‌ی جەستەو 
ده‌رونیدا به‌ره‌و گه‌وره‌ی ده‌روات. تیْگه‌یشتنی که‌سوکار بؤ 
باری کچه‌که‌یان کاریکی بنه‌ره‌تیه. و ده‌توانریت بوترێت 
سهرکه‌وتنی کچ وەك مییه‌ك له پاشه‌روزدا. به‌نده بے 
سه‌رکه‌تنی له‌رووبه‌روبونه‌وه‌ی کیشه‌کانی لەم قۆناغەدا. 

کیشه‌کانی کیش 

بالق بوون‌و ئه‌و گورانکاریه 
ده‌رونی و فسیولوژیانه‌ی له ره‌فتاری 
خوراکیدا له‌گه‌لیدا دەبن ده‌بنه هوزی 
گوّرانکاری له‌کنشی جەستەدا. 


¥ + Ye 


رو رمۈرى: 

گه‌شه‌ی جالاکی جەستە که 
پیش قوناغی که‌وتنه سه‌رخوین 
ده‌کهویّت به‌ززری ناره‌زوی زر 
خواردنی له‌گهلدا دەبێشت› زور 
خواردنیش ده‌بیتکه هوی 
که‌له‌کهبوونی چه‌وری له هه‌نديك 
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ناوچه‌ی له‌شدا به‌تایبه‌تی له سمت‌و ران‌و ناوقه‌ددا 

-له‌دوایدا زه‌حمه‌ته بتوانرێت لەم چه‌وریه زیاده‌یه خو 
رزگار بکریت. 

-پێست به‌خیرایی ده‌کشیت و ریشاله لاستیکیه‌کانی 
زوو ده‌شکین و ناریکی زژریان پوه ديار ده‌بیت. 

زژر به‌ده‌گمهن لەم ته‌مه‌نهدا زژرخوری له نه‌نجامی 
تیکچونیکی فسیولزژیه‌وه دەبێت. هه‌ستکردن به‌ناره‌حه‌تی 
له نه‌نجامی کێشه ده‌رونیه‌کان پال به‌کچه‌که‌وه دەنێن بق 
نه‌وه‌ی جۆرێك له‌جی گرته‌وه یا دلدانه‌وه‌ی خوی بکات 
بەزؤر خواردن› به‌تایبه‌تی خوراکه شه‌کره‌مه‌نیه‌کان. 

دل نه‌بردنی خوراك: 

هه‌مان کیْشهی زور خواردنه بهلام به‌ئاراسته‌یه‌کی 
پیچه‌وانه. چونکه له بریتی زۆر خواردن کچه‌که وای لی ديت 
خوراك زۆر كەم ده‌خوات و قێزى لى دێته‌وەو دی هیچ 
خوراکیك نابات. نه‌و بهو جوره ره‌فتاره ره‌فزی خی 
بؤمیٔیەتیەکەی دەردەبڕێت هه‌روه‌ها هه‌لویُستی کچه‌که وای 
لێْدێت خوراك زۆر كەم ده‌خوات و قیٔزی ل دیْته‌وه‌و دلی هیچ 
خۆراكێك نابات. ئەو به‌و جوره ره‌فتاره ره‌فزی خوی بق 
میٔیەتیەکەی دەردەبڕێت هه‌روه‌ها هه‌لویْستی دوزمنکارانه‌ی 
به‌رامیهر به‌که‌سوکاری هه‌نديك له دانیشتنه ده‌رونیه‌کان 
له‌وانه‌یه یارمه‌تی کچه‌که بده‌ن کیْشه‌کانی چاره‌سهر بکات و 
مه‌لویستیکی باش له خوراك وەربگرێت. 

عازەبە 

هه‌نديك تیکچونی ساکار ههیه به‌زژری له‌گه‌ل سهره‌تای 
کاری کویره رژینه‌کاندا دێن› له هه‌مویان زیاتر ده‌رکه‌وتنی 
عازه‌به‌به. 

عازه‌به له ثه‌نجامی هوروژاندنی ئەو چه‌وریه رژینانه‌وه 
پەيدا ده‌بیت که ده‌که‌ونه بنکی سه‌لکی هه‌موو مویه‌که‌وه. 
زياد رژاندنی چه‌وری ده‌بیته هی برینداری بچوك که 
ثه‌وه‌نده‌ی پێ ناچێت ههو ده‌کات و بۆگەن ده‌بیّت. له‌به‌رنه‌وه 
عازه‌به له‌شیوه‌ی زییکه‌ی سوردا پەيدا ده‌بن که له‌وانه‌یه 
کیمیان تیدا بێت. به‌زژری عازه‌به له‌سهر ده‌موچاو پەيدا 
دەبێت› له‌وانه‌شه لەسەر شانه‌کان و پشت و سنگ پەيدا بین. 

پ/ عازه‌به له چیەوہ پەيدا ده‌بنت؟ 

-له هه‌ستدارییه‌کی زۆرى چه‌وریه رژینه‌کانه‌وه به‌رامبه‌ر 


به هورمونه‌کانی مێ که هیلکه‌دانه‌کان‌و سەرہ گورچیله 


تیکجوونه‌کانی بالق بوون 

رژینه‌کان ده‌ری دەدەن. 

له ره‌چ‌ونه‌کردنی ریس کانی ته‌ندروستی 
پاکوخاوینی. لابردنی گیراوه‌کانی جوانکردن به‌ریگایه‌کی 
خراپ بوی هه‌یه که تنچکه‌کانی له‌ش به‌خالی رەش 
بگرێت‌و نەھهێڵێت چهه‌وریه ماده‌کان بیّنه دەرەوەو ئەوەش 
هه‌وکردن دروست دهکات. 

”لەوانەشے عازه‌به له ثه‌نجامی خواردنی حه‌یی دژه 
سکیریه‌وه پەيدا ببێت. 

پ/ ثایا دەتوانرێت عازه‌به چاره‌سه‌ربکریّت و ایی رزگاربین؟ 

-به‌لی» به‌مه‌رجی ناگاداری ھەر له سهره‌تاوه. چونکه 
عازه‌به مه‌رجیکی دانراو نيه لەگەڵ ته‌مه‌نی بالق بووندا ھەر 
ببێت. بو نه‌وه‌ی زیپکه‌کان شوینه‌وار بەجێنە‌هێڵن که دوایی 
لانەچێت› واباشه ھەر له سهره‌تاوه ره‌چاوی نه‌مانه بکریت: 

-سهردانی پزیشکی زژنان ئەگەر ده‌رکه‌وتنی عازه‌به 
له‌گه‌ل خواردنی حه‌پی دژه سكپرىدا په‌یدابوو. 

لەم حاڵەتەدا› پزيشك جوریکی دیکهت له حه‌پ بق 
دەنوسێت (35 0181016) که باره‌که پاش چه‌ند سوڕێك 
چاك ده‌کانه‌وه. 

پ/ هو کارانه چين که پټويسته لەم حاله‌ته‌دا بکرین؟ 

-دەموچاوت به‌سابونیکی پزیشکی تايبەت بەپێست 
پاك کهره‌وه يا به‌هوی لابهریکی نه‌رمی گیراوەکانی 
جوانکارییه‌وه سابونی شل به‌کارنه‌هیْنیت چونکه ده‌بیته 
هوی وشك هه‌لاتنی پێست که بهم جوره سابونه کارتیکراو 
ده‌بیت و زژرتر شله‌ی چه‌وری دهرده‌دات. 

-ئە‌و به‌رهه‌مه جوانکاریانه به‌رکابهینه که تایبه‌تن 
به پیستی چه‌ورو له ده‌رمانخانه‌کان ده‌فرژشرین. 

-خۆت له خۆ دانه به‌رخور دوربخهره‌وه؛ به‌پیچه‌وانه‌ی 
بیرؤکه بڵاوەکەوە› چونکه خور عازه‌به چاك ناکاته‌وه له 
سهره‌تادا تیشکی خور یارمه‌تی چاك بوونه‌وه‌ی هه‌وکردنه 
دهره‌کیه‌کان ده‌دات. بهلام کیشه‌که له ناوه‌وه ده‌مینیته‌وه‌و 
سهرله‌نوی زییکه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی به‌هیزتر ده‌رده‌که‌ونه‌وه. 
له‌به‌رشه‌وه باشتره ئەو کریمانه‌ی له خور دەتپارێزێت 
به‌کاربهینیت. 

-خوراکی دروستی هه‌مه‌چه‌شن بضق, لەگەل زۆر 
خواردنی سه‌وزه‌و میوه.و خۆت له خواردنی گوشتی به‌رازو 
گوشته چهوره‌کان (21۱2۲610]6116)) دوربضهره‌وه. 
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سه رگیز خواردن و سوراندنی 
Dizziness + 0‏ 


نووسینی: دکنور عه‌دنان عەبدول کاکی 


سەرگێژ خواردن و سوران زور لەیەکەوہ نزیکن که 
تایبه‌تن به‌و نه‌خوشه‌ی ئەم جوره سکالایانه‌یان هه‌یه ودك 
گێژخواردن› بورانوه؛ نه‌مانی هاوسهنگی» زرنگ 
دانەوەی ناو گوی؛ سوك بوونی سهر. 

ئەم جوره سکالایانه بۆ ئەو هه‌ستانه به‌کاردیت کاتيك 
نه‌خوشه‌که وهك نه‌وه‌ی جه‌سته‌ی له شوینی خوٰی سور 
بخوات يان چوار ده‌وری به‌ده‌وری جه‌سته‌یدا بسوریته‌وه 
له‌گه‌لیشیاندا هه‌ست به‌نه‌مانی هاوسه‌نگی بکات. 

کاتينك نه‌خوش سه‌رسورانی هه‌ینت ئےەوا هه‌ست 
به‌نه‌مانی هاوسه‌نگی ده‌کات له‌گه‌ل نه‌مانی ثارامی ناوهوه 
يان نه‌مانی وره‌ی ناوه‌وه که زۆر سکالایه‌کی ترسناکه‌و 
پیویستی به‌گرنگی پیدان هه‌یه. 

هوکانی سەرگیّڑ خواردن 

لەم ب‌اره نه‌خوشیانه‌ی 
خضواره‌وه‌دا سهرگیژی بهدی 
ده‌کریت: 

1 -باری دله‌راوکی 

نه‌خزشکه په‌نگه لەگەل 


سهرگی خواردن ده سست له‌رزینی 
هه بیت. بەلەيەلى دل» ناره‌ق 


کردنه‌وه. هه‌ست به‌نه‌یونی هه‌وا له 


چوار ده‌وری‌و خیرابونی هه‌ناسه‌دانی» ززربه‌ی نەخۈش 
که دله‌راوکی‌یان هەبێت خه‌ویان تێك ده‌چیّت. زؤر لیٔدانی 
دلو نازاری پەيدا ده‌بیّت لییان لەگەل بی هیزی گشت 
ماسولکه‌کانی چه‌سته. 

2-باری زه‌بر گەیشتن به که‌لله سەر 

كاتێك زەبر دەگات به‌که‌لله سەر ڕ هدنگه نه‌خوشه که 
هه‌ست به سەرگێژی بكات› هه‌روه‌ها سەر ئێشه‌و گۆڕان 
له که‌سپتی ره‌نگه سەر هه‌لبدات پاش چەند مانگێك 
له چاك بوونه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که. 

3-باری خوێن به‌ربونی زیر به‌رده‌ی ميّشك 

ئەم باره به‌سه‌ر ئێشەيەكى به‌هیز ده‌ست پێ ده‌کات؛ 
پاشان بو تێك چوونی هۆش يان بو بی هوشی ته‌واو. له 
دوای دا نه‌خوشهکه هه‌ست به‌سهرگیز خواردن‌ و سەر 
سوراندن دەكات› هه‌روه‌ها 
گەشكە› دوبینین؛ بێ هیزی 
يەك لای جەستە. 

4-باری نەخۆشى سیفیری 
(Meniere)‏ 

لەم نەخؤشیەدا بیستن 
نامێنێت› پاشان ناوبه‌ناو 


سەرسوڕاندن دەسسست یی 
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ده‌کات. نه‌خوشه‌که هه‌ست به‌قورسی يان پەستان ده‌کات 
له گوی‌کانیدا که هه‌تا بێت فره‌تر دەبێت‌و نه‌نجامه‌که‌ی 
نه‌مانی بیستن ده‌بشت. هه‌روه‌ها نه‌خزشهکه گوێ 
زرنگدانه‌وه‌ی ده‌بیّت به‌رده‌وام يان جار جار يان لەگەل 
سەرسوڕاندنەکەدا دەست پێ ده‌کات. 

5-بارەكانى لوەكانى ناو مێشك ( Intracranial‏ 
(Neoplasms‏ 

نه‌خوشه‌که سەر ئیٔشەی دەبێت› ئاوسانی ناو چاو 
گۆڕان له که‌سیتی. فره‌بونی پەستانی شله میشك‌و په‌تکه 
ده‌مار. هه‌روه‌ها نه‌خوشه‌که ره‌نگه تیکچونه‌کانی بینینی 
لى دەرکسسوەویت:؛ ھاتنەبسەر چسساوو وی 
۳۱۵۱۱061۳2110۳05 تیْکچ-ونه‌کانی ئاخاوتن› 
ئیفلیجی يەك پەل› ثیفلیجی يەك لای جه‌سته» سربونی 
يەك لای جه‌سته. ده‌ست له‌رزین؛ سه‌رسوراندن؛ گوی 
زرگاندنه‌وه» تیکچوونی بیستن. 

لهو بارانه‌ی که فشاری ناو مێشك فره‌تر ده‌بیت 
سکالاکان ره‌نگه سەرئیٔشے بێت› رشانه‌وه؛ سےرگیڑ 
خضواردن؛ خه‌والوبوون» گسوران لے هه‌لس وکهوت و 
که‌سیتیدا: تیکچونی هزشی نه‌خشه که؛ گرژبوونی 
هه‌نديك ماسولکه بان هه‌موو ماسولکه‌کانی جچه‌سته. 
ئیفلیجی ده‌ماره سهره‌کیه‌کانی مێشك› كەم بوونه‌وه‌ی 
لیدانی دل. بورانه‌وه. پاشان مردنی که‌سه‌که. 

0-نه‌خزشی فرەرەقبونى خوننبه‌ره‌کان ( ۱۷/۵۱۲۱۴۵۱۵ 
(Sclerosis‏ 

نهم نه‌خوشیه بەشێنەيى دەست پیده‌کات لەگەل 
سەرهەلدان و خامۆش بوون و سکالای ززر جوراو جور 
وەك بێ هیّزی له‌یه‌ك پەل يان فره‌تر له په‌ليك. هه‌ست 
به‌سریوون و نازار له جەستەدا› سه‌رسوراندن؛ ھەندێك 
تیکچوونی ده‌رونی و حوّل بون. 

ده‌ست نیشان کردنی باری نه‌خوشیه‌که سه‌رجی‌ییه 
به‌وه‌ی باره‌که باش بون و تیکچونی هه‌یه بۆ نه‌و سکالاو 
نیشانانه‌ی سستمی چه‌قی ده‌مار. 

7 -نه خواشسسسسی بەئەشکكکەوتبوونى دم ےاخ 
(Syringomyelia)‏ 


سەرگینژخواردن 

کاتیٰ نه‌خوشیه‌که رەك (۷1]018 ۹9۷۲۱۲۱۷۵۸8) خزی 
پیشان دەداتو سكالا و نیشانەکانی بەم شیوهیه دەبێت: 
نه‌مانی هه‌ست لے دەمو چاودا. پوکانهوه‌ی زمان‌و 
له‌رزینی» نازاری جومگه‌کان؛ ئازار کاتی گفتن» گرژی 
هه‌ناسه‌دان» خیّل بوون؛ سه‌رسوراندن تیشکی (م))و 
ره‌نگاوره‌نگی درکه په‌تك ره‌نگه ناته‌واویه‌که له دروست 
بوندا پیشان بدات. 

8-باری زه‌بری (بردنی) گه‌رما 

نه‌خوشه که سەر ئێشەی ده‌یشت. سه‌رسوراندن» 
شەكەت بونی جەستە› پاشان گه‌شکه‌و له هش 
خؤچون و ورینه و بورانه‌وه. 

(Aortic RegUrgitai0") 9-نه‌خزشی‎ 

له سەرەتادا ڕەنگە نەخۆشەكە سکالای نه‌بیّت يان 
نەخۈۆشەكە هه‌ست بەلێدانى ناخوشی دل ده‌کات يان 
هه‌ناسه توندی. هه‌روه‌ها نه‌خوّشه‌که هه‌ست به‌شه‌که‌تی 
جه‌سته ده‌کات. بی هیزی. ئازارى سنگ. سنگه کوژی. 
سه‌رسوراندن و بورانه‌وه. 

0-بارى aî‏ هەناسے ) ۳۵۹۵۱۲۵۱0۲۷ 
۸۵۱۷۵۱06 

لەم باره‌دا ره‌نگه گرژی پەنجە گه‌وره‌ی ده‌ست هه‌بیت. 
ههروه‌ها سرپونی لنوه‌کان سه‌رسوراندن و بورانەوە› 
دله‌راوکی و سکالاکانی هه‌ناسه‌دان. 

1 -به‌رزه په‌ستانی خوێن 

زۆركات نه‌خوشه‌که سکالای نیه. سکالای به‌رزی 
په‌ستانی خوین سه‌رئیشهیه» سەرگیْڑ خواردن؛ گه‌رم 
بوونی دهم‌و چاو؛ بی هیزی ماسولکه‌کانی جەستە. 

Ventricular ) Ù -باری سکوله کوتسیی‎ 2 
(Tachycardia 

نەخۆشەكە هه‌ست بەلێدانى دلو پەلەپەلى دەكات› 
سە‌رگیڑ خواردن؛ هه‌ناسه‌سواری؛ له هش خۆچون. 

3 -ب‌اری ته‌س‌کبوونه‌وه‌ی شاخوێنبەر ( ۸۸0۲۲۱6 
(Stenosis‏ 

لەسەرەتادا نەخۈشەكە هيچ سکالایه‌کی نیسه. 
سکالاکانی ئەم باره شەكەتى جەستەيە› ڕەنگ زەرد 
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سەر گیژخواردن 
هەڵگەڕاندن› هه‌ناسه 
سواری» سەرگێژ خواردن؛ 
بورانوهو لے موش 
4 -ه‌خزشی فسره 
وەرەمی موّخی ( ۱۷۱۵۱۲۱۴۵۱۵ 
(Myeloma‏ 


لەم نه‌خوشیه‌دا خوین 


خه‌ست دەبێتەوە که 
ثه‌نجامه‌کهی هه‌ست به‌سه‌رئنشهیه. سەر سوراندن؛ 
سەرگێژ خواردن؛ خه‌والوبوون» حولی» پاشان بورانه‌وه. 

5 -باری سه‌کته‌ی ده‌ماخی (51۲۵/6) 

باره‌که به‌سهر ئێشه ده‌ست پێ ده‌کات» سه‌رگیز 
خواردن؛ خه‌والوبوون» وربسوون. تیْکچونی (گفست 
بیرکردنه‌وه. جولا ندن؛ بینین). 

سكالا و نیشانه‌کانی ئەم باره په‌یوه‌سته به‌و شویٌنه‌ی 
منشك که ویرانکاری روده‌دات تیایدا. 

سکالا و نیشانه‌ی دی که ره‌نگه روبدات ئەمانەن: 
هه‌ست بەسریون؛ گوی زرنگ دانه‌وه. تیکچونه‌کانی 
میزکردن» هه‌ست به‌نازار کاتی خورام قوت دان› 
تیکچونی رزیشتن به‌پی» شەل بون؛ ئازاری جومگه‌کان؛ 
نه‌مانی بیستن» سه‌رسوراندن» دوبینین ی؛ خیل بوون؛ له 
مؤش خوچوون. بو هاتنی فی. بێ هێزی يەك لای 
جەستە› بی هیزی يەك پەل› نیفلیجی يەك لای جه‌سته. 

6-نە‌خۆشى فره‌دسسوونی خروکهی سور 
(Polycythaemia Vera)‏ 

لەم نەخؤشیەدا ڕەنگە نه‌خوشه‌که هیچ سكالايەكى 
نەبێت يان ڕەنگە سه‌ری ئێْشهی هەبیّت؛ خه‌والوبوون 
سەرگیڑ خواردن› سەرسوڕاندن› له‌یادچون؛ كەم بونه‌وه‌ی 
وردبینی و کار رایه‌رین. لهم بارهدا ژماره‌ی خرؤکه 
سوره‌کانی ناو خويْن فره‌تره له ناسایی (خه‌ست بونه‌وه‌ی 
خوین). 

7-نه‌خّشی ئه‌دیس (001501^) 
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لەم باری نه‌خوشیه‌دا 
لەریگےی میزهوه فطری 
دانی خوی‌ی سودیوم فره 


ده‌یشت و دهره‌وه‌ی 


جه‌ستهو بەپێچەوانەوە 
فری‌دانی خسوی‌ی 
پوتاسیؤم و دهدرهوه‌ی 
جسسته كەم دەكات› 
شەنجامی ئەمەش ئاویکی 
ززری جه‌سته ده‌چیته دەرەوە› له‌ش وش دەکاتو 
پەستانی خوئن داده‌به‌زیت. نه‌خوشه‌که که سه‌ری گنز 
دەخوات و دەبورێتەوە› هه‌ندیکیان سەرسوراندنیشی 
دەبێت. 

8-باری پیش سهره‌تای سوری مانگانه (بێ نوتژی) 

که‌سه‌که سریونی دەست‌و قاچی ده‌بیت. سەر سور 
خواردن» بورانه‌وه. 

9 -کوّنیشانه‌ی تەمەنی بی تومیّدی 

کاتێك ثافره‌ته‌که سوری مانگانه‌ی نامێنێت› سەر 
ئێشه ده‌ست یی ده‌کات لئی؛ هه‌روه‌ها سەرگێژ خواردن؛ 
گوی زرنگ دانه‌وه» پاشان بورانه‌وه. 

0-بارى خوین به‌ربونی گه‌دهو ریخوله‌کان 

نه‌خوش که ی هنز ده‌بشت و شکهت. زه‌رد 
هەڵدەگەڕێت› ئارەق کردنه‌وه. پاشان بورانه‌وه‌ی. 

1-دابه‌زینی شه‌کری خوێن 

لهو نه‌خو‌شانه‌دا روده‌دات که نه‌خوشی شه‌کره‌یان 
ههیه‌و کاتيك ھۆرمۆنى (ئینسولین) فره وه‌رده‌گرن يان بق 
ماوهیه‌که خوراکیان وه‌رنه‌گرتووه يان هه‌لسورانیکی 
زوری له‌ناوکاو ثه‌نجام دەدەن. نه‌خوشهکه سه‌رئنشه‌ی 
دەبێت› بی هێزی› دل تیکهل ھاتن› ڕشانەوە› نارق 
کردنےەوہ؛ دەست له‌رزین» خبٍرا لێدانى دل» سےەرگییڑ 
خواردن؛ حول بوون؛ بورانه‌وه. 

2-كەم کاری گلاندی مله قوّرته: 

ئەم نه‌خوشیه به‌شینه‌یی ده‌ست پێ ده‌کات به‌بی 


هیزی. لەش قورسی؛ نه‌مانی ثاره‌ق کردنهوه. وشك 
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بوونی پیست. فره‌بونی قورسی جه‌سته» گرفتی گربونی 
ده‌نگ. سەرگێژ بون. هه‌ناسه‌سواری» خوراندنی چه‌سته. 

3-له کا رکه‌وتنی گورچیله کانی دریژخایان 

له‌سهره‌تادا رەنگە نه‌خوشهکه هیچ سکالایه‌کی 
نەبێت› باشان شەو میزکردنی زژر ده‌ست بێ ده‌کات 
به‌هوی زؤری یوریای خوێن› سەرئێشە› سه‌رسوراندن. 

4-ئىغلىجى مندالان 

له جوره‌ی نه‌خوشه‌که ئیفلیجی نە‌بێت سکالاکانی 
ودك نه‌خوشی ثه‌نفلونرا دەبێت ودك سەر نیشه‌ی به‌هین 
له‌ش قورسی. گڕۆزى› سه‌رسوراندن لەگەل گرژیونی 
ماسولکه‌کانی مل. 

5-نەخۆشى که‌می به‌ره‌کانی خوین ( ۱010۴021016 
(Thrombocytopenia Purpura‏ 


ANE ا‎ 


نەخۆشيەكى به‌ربونی خوینه. نەخۈش سەر نیشه‌ی 
دەبێت› سەرگێژ خواردن حول بون بەھوٰی به‌ربونی 
خوین له‌ناو منشکدا. 

6-كەم خوننی جوری خراپ (6۲۲۱۵۱0۱5ظ۳) 

ره‌نگه نه‌خوشهکه نازاری دلی هه‌بیت» سه‌رگێژ 
خواردن؛ تیُکچوونی بینین؛ له‌رزینی جه‌سته تیکچوونی 
دەرون؛ شت بیرچونەوە› نه‌مانی هه‌ست بو له‌رزینی 
ددوروبهر. 

7-كەم خوننی جوری (5۱06۲00125116) 

لەم جوره‌دا نه‌خوشه‌که هه‌ست بەلێدانى دل ده‌کات. 
سەرگێژ خواردن» تیُکچونی بینین؛ هه‌ست به‌سربوون له 
یه‌نجه‌کانی ده‌ست‌و قاچدا. 

8-کهم خوینی جوری كەم اسن 

نه‌خوشهکه هه‌ناسه سواری لى ده‌رده‌کهویت کاتی 
هه‌لسوران له‌گه‌ل هه‌ست به‌لیدانی دل. 

9- نه خو شش ی پهکک هنی دل 
(Cardiomyopathy)‏ 

نه‌خوش سەرگیٔڑ خواردنی ده‌بیت» هه‌ست به‌لیدانی 
دل. هه‌ناسه سوارى› بورانه‌وه. 

(Kala- 832280 ( ازار‎ ıi 0-نەخۆشى‎ 


در = * 2 


نه‌خوشه‌که هه‌ست به‌شه‌که‌ت بوون ده‌کات. هه‌ست 


سەرگُیژخواردن 
بەسەرما› سەرئێشە› سەرگێژ خواردن› ئارەق کردنه‌وه. 

1-نەخۆشى تای (۲۲۵۲6۵۲۱) 

له سهره‌تادا نه‌خوشه‌که هه‌ست بەماندوێتى ده‌کات. 
سه‌رئیشه. ئازارى به‌هیز له پشت و لولاقدا؛ تا. سهرگیز 
خواردن. 

2-نەخۆشى وهره‌مسسه ریش‌اله ده‌مارییسهکان 
(Neurofibromatosis)‏ 

لەم نه‌خوشیه‌دا پیست چهنده‌ها لوی تیا دروست 
ده‌یشت. هه‌روه‌ها له ده‌ماره سنوریه‌کانداو ره‌گی 
ده‌ماره‌کانداو ده‌ماره گه‌وره‌کانی منشکدا. نه‌خوشه‌که 
سەرگێژی ل پەيدا دەبێت› له‌رزینی جه‌سته؛ نه‌مانی 
بیستن و کویر بوون. 

33-نه‌خوشی كەم کاری وه‌ته له ننردا 

نه‌خوشه که پاش تەمەنى ههرزه‌کاری ھەست 
به‌شه‌که‌ت بوون ده‌کات. هه‌ست به‌گه‌رمایی و سوریونه‌وه؛ 
ئارەق کردنه‌وه» سه‌رگیز خواردن. 

4 نه خو شسسی کرمسسسی ئەنکل توما 
(Ankylostomiasis)‏ 

لێرەدا نەخۆشەكە ئەژنۆكانى و قاچه‌کانی نه‌یه‌نمین؛ 
هه‌ست به‌لیدانی دلو پەلەپەلى لى پەيدا ده‌بیت لەگەل 
سەرگێژ خواردن. 

5-نەخۆشى مشەخۆرى جاردیا (612۲018516) 

نه‌خوّش هه‌ست به‌ماندویون ده‌کات» سەر ئێشهە› 
سەرگێژ خواردن؛ پێ نه‌که‌وتنی نه‌خوشه‌که بق خواردنی 
شیرو شیره‌مه‌نی. 

(DraCUNnCliaSiS) 60-نه‌خوشی‎ 

لەم باره‌دا برین له‌سهر لولاقه‌کان‌و قاچه‌کان پەيدا 
دەبێت› هه‌نديّك جار نه‌خوشه‌که خوراندنی پیْستی ل 
پەيدا دەبێت› دل تێكەل ھاتن› ڕشانەوە› هه‌ناسه‌سواری؛ 
سك چون› سەرگیّڑ خواردن. 

7-نەخۆشى تاي لاسا (85998]) 

نه‌خوشه‌که له رزوتایه‌کی زوری دەبێت› ره‌نگه گوێ 
زرنگ دانه‌وه‌ی هەبێت› سەرگیّڑ خواردن» نیشانه‌کانی 


خوین به‌ربون. 
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رؤنی خومالی 
Ghee or Butter fat‏ 


خالید محەمەد خال 


پرژفیسفوری یاریدەدەر له زانسته شیره‌مه‌نیه‌کاندا 


(به‌شی پە كەم ) 


پشه‌کی 

رۆنى خومالی يان رۆنى چێشتلێنان گرنگترین 
به‌رهه‌می شیرەمەنیەکانە› به‌تایبه‌تی له گه‌رمیان‌و نه‌و 
ناوچانه‌ی که که‌شوهه‌وایان گه‌رمهو دوورن له 
شاره‌کانه‌وه. لەم شوینانه زیاتر به‌رهه‌می شیری 
رژژانه‌یان دەکەن به‌رزنی خومالی. چونکه ده‌توانریّت 
شەو به‌رهه‌مه هەلگیریّت بۆ ماوه‌یه‌کی زور بێ نه‌وه‌ی 
گورانکارییه‌کی نه‌وتقی خراپ به‌سهر رژنه‌که‌دا بێت. 
بەلام شیر نه‌گه‌ر نه‌کریت به‌که‌ره‌و که‌ره‌که‌ش به‌رژن» وه 
به‌شیری بمینیْته‌وه ئەگەری خراپ بوونی له ماوهیه‌کی 
که‌مدا چاوه‌روان ده‌کریت. چونکه وەك ناشکرایه شیر 
ئەگەر نه‌خریته به‌فرخهره‌وه یا شوینی سارده‌وه له 
ماوهیه‌کی که‌مدا ترشییه‌که‌ی به‌رزده‌بیْته‌وه‌و تامو بزی 
تیکده‌چیت و له‌وانه‌شه ببزرکیٌت. 

تاسهره‌تای پبه‌نجاکانی سهده‌ی رابردوو له 
کورده‌واری خوماندا ته‌نها سه‌رچاوه‌ی رژنی خوّمالی 
نه‌و رونه‌بوو که له دینهاته‌کانی کوردستاندا به‌رشهم 
ده‌هینراو ده‌کرایه ناو هیزه‌وه که بریتی بوو له پیستی 
مەڕ یا بزن؛ واته مه‌شکه‌که بو به‌رهه‌مهینانی كەرەش 


به‌کاردیّت. لهو سه‌رده‌مه‌دا ھەر رژنی هیزه بوو کریاران 


۷ se 


ده‌یانکری. رژنفرژشه‌کان به‌گه‌ره‌که‌کاندا ده‌سورانه‌وه 
بۆ فرزوشتنی رونه‌کانیان. 

پیشه‌سازی رژنی چێشتلێنان لهو ولاتانه‌ی که له 
میّژه ناسراون به‌دروستکردنی وهك هیندستان و 
میسرو خورهها تی نزیکەوہ چو بو ولاتانی ناسیا و 
نه‌فریقاو ئےەوروپاو بسوو به‌يسهکيك لے به‌رهه‌ مه 
سهره‌کیه‌کانی شیر. 

لے شےری دووه‌می جیهاذی‌سداو له سهره‌تای 
جله‌کانی سهده‌ی رایوردودا گه‌نجینه‌کانی خوراك بر 
بوون له كەرە به‌بریکی ئێجگار زور به‌تایبه‌تی له 
نه‌مه‌ریکا و ئوسترالیا و نیوزله‌نده؛ له‌به‌ر تیکچوون و 
قەلەبالغى ریگه‌وبان به‌هوی بارودخی سامناکی 
شەرەوہ ئەم بارودوخه هانی زور له تویژینه‌وه‌ره‌کانی‌دا 
له بواری زانسته شیره‌مه‌نیه‌کاندا بۆ لیکولینه‌وهو 
دوزینهوه‌ی باشترین ریگه بۆ به‌رهه‌مهینانی رۆنى 
چیشتلینان به‌بریکی زر له كەرە به‌ریگه‌یسه‌کی 
پیشه‌سازی. که ده‌توانرینت ئەو رنه وەك سەرچاوەيەك 
به‌کاربیُنریت وەك چه‌وری شیر له جیاتی كەرە که 


پیویستی به‌جیگای زژرو فراوان هه‌یه بو هه‌لگرتنی؛ 
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جگە له‌وه‌ی مه‌سره‌فی گواستنه‌وه‌شی زژرتره بنجگه 
له‌وه‌ی که ناتوانرێت هه‌لگرتنی كەرە بق ماوه‌یه‌کی زژر 
مسؤگەر بکریّت بی خراپ بوونی ئەگەر له گه‌نجینه 
ساردکراوه‌کاندا که یله‌ی گه‌رمای له‌زیر سفره‌وه‌یه 
دانه‌نریت. 

له ولاتی میسرو هیندستاندا له 60 له به‌رهه‌می 
سالانه‌یان له شير دەكرێت به‌کهره‌و که‌ره‌که‌ش زژربه‌ی 
ده‌کریت به‌رزنی خومالی. بهلام له ولاته ثه‌وروپیه‌کاندا 
دروستکردنی رژنی خومالی به‌ریژه‌یه‌کی زر که‌مه 
چونکه توانایان هه‌یه کے بریکی زر له به‌رهه‌می 
که‌ره‌ی سالانه‌یان هه‌لگرن له گه‌نجینه ساردکراوه‌کاندا 
بو ماوه‌یه‌کی زۆر بی نه‌وه‌ی گورانکاریه‌کی نه‌وتی 
به‌سه‌ردا بێت› جگه له‌وه‌ی که (مارگرین) به‌کاردینریت 
لے جی‌اتی رۆنى خوم‌الی بۆ چیش‌تلینان و 
سورکردنه‌وه‌ی هێندێك خوراك. 

بنه‌مای پیشه‌سازی رژنی خومالی 

به‌کهم: لابردنی زژرترین به‌شی ئەو ماددانه‌ی که 
چه‌وری نین به‌ناویشه‌وه لهو به‌رهه‌مه‌ی که رژنه‌که‌ی لى 
دروستده‌کریت: قه‌یماغ بێت یا كەرە بو نه‌وه‌ی 
بتوانرشت نهو رونه‌ی که به‌رههم دینریت رژنیکی 
خالس بێت بەرادەيەك که ریژه‌ی چه‌وری لهو نمونه 
رژنه باشانه‌ی که له کارگه‌کاندا دروستده‌کرین له 99/ 
زیاتره. و ریژه‌ی ماده ناچه‌ورییه‌کان له 1/ که‌متره؛ و 
ززرجار نه‌و ریژه‌یه ده‌گاته 0,5 بویه رونی خومالی 
چاك به‌پاکترین مادده‌یه‌کی کیمیاوی دەژمێررێت. 

دووهم: کوشتنی هه‌موو ئهو میکروبانه‌ی که له 
قه‌یماغ يان که‌ره‌که‌دان که ده‌کرین بەرؤن› لەگەل 
نه‌هیشتنی چالاکی هه‌موو ئەو ثه‌نزیمانه‌ی تیّیاندان. 

به‌ئه‌نجام‌دانی ئەم دوو هه‌نگاوه سهره‌کییانه 
چاوه‌روان ناکریت که رژنی به‌رهه‌مهینراو ناوه‌ندیکی 
گونجاو بیت بو نه‌شونما و زیادبوونی نه‌و [ماره زور 
که‌مه لهو میکرژبانه‌ی که ماونه‌ته‌وه تیدا به‌هزی 


توانایان بۆ به‌رهه‌لستی پله‌ی گه‌رمای به‌رز؛ يا 


رؤنی خوّمالی 

گه‌یشتوونه‌ته ناو رژنه‌که‌وه بەھوٰی پیسبوونه‌وه. 

ئەم ژماره که‌مه لهو میکرژبانه‌ی ماونه‌ته‌وه توانای 
نه‌وه‌یان نییه که بتوانن گورانکارییه‌کی خراپی نه‌وتق 
بکه‌ن له رژنه‌که‌دا که هه‌ستی پێ بکریت. 

خۆ ئەگەر وریابین و نه‌یه‌لین کارلیٔکی کیمیاوی 
تایبه‌ت به‌رژن روبدات. توانای مانه‌وه‌ی رۆنى خومالی 
بی خراپ بوون زؤر زياد دەبێت› بگره له كەرە یا له 


قه‌یماغه‌که‌شی که لێى دروستکراوه. 


ریگەکانی پیشه‌سازی رونی خومالی 

1-به‌ریگه‌ی کولاندن- ئەمیش دوو جوره 

[-به‌ریگه‌ی نه‌سلی که کولاندنی که‌ره‌یه 

ب-به‌ریگه‌ی کولاندنی قه‌یماغ: قەيماغێك که ریژه‌ی 
چه‌وری تێیدا به‌رزکراوه‌ته‌وه‌و قه‌یماغی شوراوه. 

2-ریگه‌کانی دژه چه‌ق 

1-ریگه‌ی ناماده‌کردنی رۆنى خومالی به‌کولاندنی 
كەرە 

ئەم ریگه‌یه کونترین ریگه‌یه که به‌کارهینراوه له 
دیهات و ماله‌کاندا بەم جوره: 


سیر 


مانه‌وه‌ی تا خروکه رؤنەکان سه‌رده‌که‌ون 


شیر که رێزه‌ی ترشی به‌رزه تێیدا 


رزژانه کؤدەکریٔتەوەو هه‌لده‌گیریت و خویی پێوه 
ده‌کریت تابری ئەو قه‌یماغه زر دەبێت 


راوه‌شاندن دق كەرە کولاندن 


0 


رژنی خؤمالی مورته 
مه‌نگاوه‌کانی بەرھەمهێنانى رونی خومالی 
1 -پشکنینی که‌ره‌و کیْشانی 
2-شلکردنه‌وه‌ی كەرە 
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3-پالاوتنی كەرە 

4-کولاندنی كەرە 

5-نیشتنی مادده ناچه‌ورییه‌کان 

6-جیاکردنه‌وه‌ی رؤنی خومالی و پالاوتنی 

7-کردنه ناو ته‌نه‌که‌و قاپی شوشه‌وه 

8-مه‌لگرتنی رؤنی خومالی 

پشکنینی که‌رهو کیشانی 

كەرە ده‌نرخینریت له‌سهر دوو بنچینه» کیشی و 
پله‌ی چاکی و پاکو ته‌میزی یه‌که‌میان په‌یوه‌ندی 
به‌هه‌موو خوراکیکه‌وه‌یه. دووه‌میان هکه‌ی نه‌وه‌یه که 
رؤنی خومالی باش به‌رهه‌می کهره‌ی باشه. بۆ 
تا قیکردنه‌وه‌ی پله‌ی باشی كەرە ئەم تاقیکردنه‌وانه 
ده‌کریت: 

1 -شیٰوەی گشتی که‌ره‌و ره‌نگی 

كەرە ده‌یشت مادده نیشتووه بینراوه‌کانی تیدا 
نےبیٔت ره‌نگیشی سروشتى بێت› بسوونی مادده 
نیشتووه‌کان له کهره‌دا به‌لگه‌یه‌که په‌یره‌وی پاکو 
تسه‌میزی نسه‌کراوه ل‌به‌رهه‌مهینانیسداو دەسستاو 
ده‌ستکردنی. له‌وانه‌شه ئەو مادده نیشتوانه سه‌رچاوه 
بن بۆ پیسبوونی که‌ره‌که. ره‌نگی ناسروشتی كەرە 
لهوه دەچێت کے هوک4ی 
نه‌شونمای هينديك له 
میکروبه‌کان بێت› بوونی ئهم 
میکرؤبانە ده‌بنه هی گؤرینی 
تامى و گورینی رەنگی ئەو 
رژنه‌ی که لهو که‌ره‌یه دروست 
ده‌کریت. ئےەو کەرەیەی که 
ره‌نگی کاله یا بی ره‌نگه نه‌وه 
ده‌گه‌یه نیت که هو که‌ره‌یه 
ماوەيەك تیشکی رۆژ لییداوه‌و 
ئۆكسان بووه به‌راده‌یه‌ك که‌کاری 
کردڑوتے سر مادده 


ره‌نگداره‌کانی» یاکاری کردوته 
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سەر هێندێك لے پیکهاتووه‌ک‌انی. ئےم دیارده‌یسه 
به‌تاییه‌تی له کەرەی مانگادا ده‌رده‌که‌ویت. که دەبێت 
بەھوٰی شیبوونه‌وه‌ی ره‌نگی کارژتین و فیتامین ۸و © 
له‌گه‌ل گورانی تامی که‌ره‌که که بون‌و به‌رامه‌ی پییو 
ده‌گریت هه‌روه‌ها ئەم گورانکارييانه ده‌چیت بو نه‌و 
رژنه‌ی لەو که‌ره‌یه دروست ده‌کریت ئەم گورانکارییه 
خرایانه ده‌ینه هوی نه‌وه‌ی که ماوه‌ی مانه‌وه‌ی رژنه‌که 
بی تیکچوون ۱۷) 6٥٥6٦‏ کورت بییته‌وه. 

2-تامو بزی كەرە 

شبهق که‌ره‌یسه‌ی عەیب لے تامیسد! هه‌یسه رونسی 
خومالیه‌که‌شی ئەو عه‌یبه‌ی تیدا دەبێت. به‌کولاندنی 
که‌ره‌که تا راده‌یه‌ك رزگارمان ده‌ینت لهو ئاویتانه‌ی که 
لەگەڵ هه‌لمی ئاودا ده‌چنه دەرەوہ. راده‌ی کاریگه‌ری 
کول ندن و بوون به‌هه‌لم له‌سه‌ر رزگارپوونمان لهو مادده 
نیشتووانه‌ی که به‌رپرسن له تامی ناخوش له که‌ره‌دا 
به‌ستراوه به: 

ا-جوری نه‌و اویتانه‌ی که تامو بۆ ناخۆش دەكەن. 

ب-راده‌ی خه‌ستیی ئەو ئاویتانه له که‌ره‌که‌دا 

3-راده‌ی ترشیی کهره‌که 

به‌رزبوونضهوه‌ی ترشیی له‌کهره‌دا یارمهتی 
شیبوونه‌وه‌ی ناوی چهوری 
دددات و دروست سوونی ئےو 
به‌رهه‌مانه‌ی که تاسانترن بو 
ئۆكسسان- 01011017 له 
گبراوه‌یهکی تاودا وەك له 
چه‌وریه‌که خویدا: که ئەمه 
دەبێت به‌هی كەم بوونه‌وه‌ی 
خوراگری به‌رهه‌مه‌که دز 
به‌تیکچوون. 

4-خه‌ملاندنی رنژه‌ی سه‌دی 
هينديك له پیکهاتووه‌کانی که‌ره 
به‌تایبسه‌تی چه‌وری به‌زانینی 


ریژه‌ی چه‌وری کارکردن ئاسانتر 
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دەبێت بو بری ثه‌و رونه‌ی که چاوەروان ده‌کریت که 
كەرەكە بمانداتێ. 

2-شلکردنه‌وه‌ی كەرە 

بو به‌رهه‌مهینانی بریکی كەم له رؤن که به‌شی 
سالانه‌ی خێزانێك بکات. نهم کاره له کورده‌واری 
خوماندا تا ماوەیەك له‌مه‌وبه‌ر له مالاندا ده‌کرا. بۆ ئەم 
مه‌به‌سته مه‌نجه‌لی مس به‌کارده‌هینرا که داپشرابوو 
به‌ته‌نه‌که -قه‌سدیر؛ ده‌توانریت مه‌نجه‌لی ثه‌له‌منیمیش 
به‌کاربینریت. بسوونی ناویّته‌کانی مس گرنگترین 
فاکته‌رن بو یارمه‌تیدانی خراپ بوونی رون و گورانی 
ره‌نگی به‌هوی تیکهلبوونی ناویْته‌کانی مس که 
ره‌نگدارن به‌رژنه‌که‌وه. دوای نه‌وه‌ی مه‌نجه‌له‌که که‌ره‌ی 
تیده‌کریت ده‌خریْته سەر گری ئاگری راسته‌وخو. لەم 
بواره‌دا دارو نه‌وت‌و کاره‌با به‌کاردیت باشترینیان 
ثه‌وه‌یه که کار نه‌کاته سەر تامو بوی رژنه‌که. دارو 
خه‌لوز باش نییه چونکه هێندێك له ثه‌نجامه‌کانی 
سوتاندن دەلکێن به‌رژنه‌کهوه ئەگەر نه‌ونمان 
به‌کارهیناوه ده‌بیت زژر ناگاداربین که به‌رهه‌مه‌که پیس 
نه‌بیت به‌بونی نه‌وت. 

له‌بواری فراوانی بازرگانیدا باشترین مه‌نجه‌ل که 
به‌کاردیُنریت نه‌وانه‌یه که له پۆلايەك دروستکراون که 
ژه‌نگ هه‌لناهینن» یا له نه‌له‌منیومی نه‌ستور به‌شیوه‌ی 
دوو مه‌نجهل له‌ناو یه‌کدا. مه‌نجه‌لی ناوەوہ که‌ره‌که‌ی 
تێدەكرێت‌و گه‌رم ده‌کریت يا به‌هه‌لمی ثاوی گه‌رم يا 
بەكارەبا› ئامێری تایبه‌تی تیدایه بۆ مەلگیرانەوەو 
تیکدانی که‌ره‌که له ماوه‌ی گه‌رم کردنیدا بو نه‌وه‌ی 
گه‌رماکه به‌یه‌کسانی دابەش بیت به‌سهر که‌ره‌که‌داو 
نه‌وه‌ی له ژیره‌وه‌یه نەسوتێت› دوو به‌لوعه‌شی پیوه‌یه 
به‌س‌تراون به‌مه‌نجهلی یا حبه‌وزی نساوهوه بۆ 
جیاکردنه‌وه‌ی رژنه‌که له باقی مادده ناچه‌ورییه‌کان. 
ئەو حه‌وزه‌ی که‌ره‌که‌ی تیْده‌کریت نابێت که‌ره‌ی تیکراو 
قه‌واره‌ی له سێ یه‌کی قه‌واره‌ی حه‌وزه‌که زیاتر بێت. 


جونکه له‌کاتی کولاندا که‌ف دروست ده‌بیت و دەرژێت 


رۆنى خوّمالی 

ئەگەر قه‌واره‌ی که‌ره‌که له‌وه زیاتر بێت. نابێت قه‌واره‌ی 
که‌ره‌که زور كەم بیت که ده‌بیته هوّی سوتاندنی. 

به‌هیواشی کهره‌که گەرم ده‌کریت و تیکده‌دریت 
لەگەل وردکردنی تا شلده‌بیته‌وه نینجا بريك خویی 
تیده‌کریت. ریزه‌ی خویی تیکراو په‌یوه‌ندی هه‌یسه 
به‌ریژه‌ی خویی ناو کەرەکەوہ: له‌وانه‌شه خویی ھەر 
تینه‌کرنت ئەگەر که‌ره‌که له ئەسلا خویی تێکكرابێت 
بەپیٔی پێویست. له‌وانه‌شه خوێی تێكرێت به‌ریژه‌ی 3/ 
له کیشی کهره‌که. که‌لکی خویی لەم بواره‌دا ثه‌وه‌یه که 
ده‌بیت به‌هوی نیشتنی پرزتیناتی ناو کەرەکەو 
جیابونه‌وه‌ی له رونه‌که له‌کاتی کولاندنیدا به‌هی 
جیاوازی نیوان چری خویی و چری رژنه‌که» جگه 
لهوه‌ی که لیی نامینشت له رەنگی رونه‌که‌داو 
روونده‌بیتهوه. هه‌روه‌ها خضویی ده‌بیست به‌هوی 
زیسادبوونی بری ئەو مورته‌یه‌ی» که به‌رهه‌میکی 
لاوه‌کییه له پیشه‌سازی رژنی خومالیدا؛ چونکه خویُی 
له ناو ناوی مورته‌که‌دا دەمێنێتەوەو دەبێت به‌هی 
دریْژه‌دان به‌ماوه‌ی مانه‌وه‌ی مورته‌که بی خراپ بوون. 
له زیانه‌کانی خویی به‌رزبوونهوه‌ی پلله‌ی گه‌رمای 
کولاندنی شاوی ناو کەرەکەیے که ده‌بیته موی 
دریژیوونه‌وه‌ی ماوه‌ی کولاندنی که‌ره. 

3-پالاوتنی كەرە 

دوای نه‌وه‌ی که‌ره‌که شل ده‌بیتهوه‌و پله‌ی گه‌رمای 
ده‌گاتسه 60-55 م دەپاڵێورێت به‌بهکارهینانی 
قوماشێك که کونه‌کانی فراوان بن› بو لابردنی ئهو 
خلتانه‌ی له که‌ره‌که‌دان ئەم هه‌نگاوه‌ش پێویست نییه 
نه‌گه‌ر که‌ره‌که زر پاکو ته‌میز بیت. 

4-کولاندنی كەرە 

كەرە شله پالیُوراوه‌که ده‌کریته‌وه مه‌نجه‌ل یا حه‌وزه 
تایبه‌ته‌که‌وه. گه‌رم ده‌کریته‌وه لەگەل تیکدانی به‌رده‌وام 
تا ززرینه‌ی ئاوی ناو که‌ره‌که دیته دەرەوەو حاله‌تی 
غوره‌وی نیوان چه‌وری‌و مادده ره‌قه ناچه‌ورییه‌کان 


نامێنێت› دوا بله‌ی ئەو گه‌رمایه‌ی که رونه‌که ده‌یگاتی 
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رۆنى خوّمالی 
له‌نیوان 125-115 دایه. به‌گشتی بو نه‌نجامدانی 
ئەم هه‌نگاوه به‌شیوه‌یه‌کی راست دەبێت گەرم کردن 
له‌سه‌رتاوه زر به‌هیْز بێت› تا ئەو راده‌یه‌ی که كەرە 
شل کراوه‌که هەڵنەچێت‌و بنته دەرەوە› بو نه‌وه‌ی 
بتوانین ئاگادارى نهو گۆڕانكارییيانە بین له 
خه‌سله‌ته‌کانی رۆنەکە له ماوه‌ی کولاندنیدا. 

به‌به‌رده‌وامی گه‌رم كردن و به‌رزبوونه‌وی پله‌ی گه‌رما 
تا ده‌گاته ۰125-115 ثهم دیاردانه ده‌رده‌که‌ون: 

[-گورانی ره‌نگی پارچولکه مادده ناچه‌ورییه‌کان و 
ده‌رکه‌وتنی به‌ره‌نگیکی تؤختر له ره‌نگی رژنه‌که. 

ب-دروستبوونی بۆنێك که تایبه‌ته به‌رزن که بون و 
به‌رامه‌ی کولاندنه. 

ج-دروستبوونی ژماره‌یسهکی زر لے بلقسه 
بچوکه‌کان و به‌رزبوونه‌وه‌یان له پر بەکؤمەل به‌شیوه‌ی 
که‌ف 

ئەم سی دیارده‌یه ( ب؛ ج) گرنگترین بەلگەن که 
رژنه‌که گه‌یشتوته پله‌ی پیگه‌یشتن. که دەبێت گه‌رم 
کردن بوه‌ستیُنریت. 

۵-نیشتنی مادده ناچه‌ورییه‌کان 

دوای تته‌واوبوونی پیگهیینی رؤنەکے نامیری 
تیکدان‌و هه‌لگیرانهوه لادەبرێت› بو نه‌وه‌ی فرسه‌ت 
بدریت به‌مادده ناچه‌ورییه‌کان بنیشن. ده‌بیّت کاتی 
ته‌واو بدرێت بهم پرزسهیه بۆ ته‌واوبوونی ودك 
پیویست و ده‌رکه‌وتنی رژنه‌که که به‌ره‌نگیکی روون بێ 
مادده نیشتوه‌کان. 

6-جیا کردنه‌وه‌ی رژن و پالأوتنی 

رژنه‌که جیاده‌کریْته وه به‌گواستنه‌وه‌ی بۆ قاپیکی 
دی. نه‌وه‌ی له‌ژیر رزنه‌کهوه ده‌مینئته که مورته‌که‌یه 
ئە‌ویش دەپاڵێورێت بەگەرمى به‌بسهکارهیٌنانی 
قوماشیکی پاك که مورته‌که‌ی پیادا دەڕوات› خلتەو 
مادده ناچه‌ورییه‌کانی به‌سهرهوه دەمێنێتەوە. نه‌و 
رۆنەش ده‌کریْته سەر رژنه‌که‌ی دی. 


7-کردنه ناو ته‌نه‌که‌و قاپی شوشه‌وه 


زانستی سه‌ردهم 28 

رزنه‌که به‌گه‌رمی له پله‌ی گه‌رمای 60-45 "م دا 
ده‌کریته ناو ته‌نه‌کهوه که ناوه‌وه‌ی دایزشراوه 
به‌قه‌سدیر. باشتره که ته‌نه‌که‌کان تازه بن. ده‌شتوانریت 
بکریته ناو قاپى شوشه‌ی پاکه‌وه. به‌مه‌رجيك ته‌نه‌که‌و 
قاپه‌کان پرکرین له رۆن‌و بوشاییه‌کی كەم بمینیته‌وه بو 
ثه‌وه‌ی که‌مترین هه‌وای تێدابێت› لەگەل داخستنی بو 
كەم کردنه‌وه‌ی ئۆكسان بوونی رژنه‌که. 

8-مه‌لگرتنی رونی خومالی 

ئاشکرایه که تا پله‌ی گەرما به‌رزبیتهوه لهو 
گه‌نجینانه‌ی رۆنى تێدا هەڵدەگیرێت خێراتر شه‌و 
گورانکارییانه‌ی تیدا رووده‌دات که ده‌بنه هوی بق 
درنبوونی- 180106101۷0 رزنه‌که بویه ده‌بیت رۆنى 
خومالی هەڵگیرێت له که‌مترین پله‌ی گه‌رمادا؛ نه‌مه‌ش 
یه‌یوه‌نده به ئەو ماوه‌یه‌ی که ده‌مانه‌ویت رژنه‌که‌ی تیدا 
هه‌لگرین. هیچ پیویست ناکات بو مه‌لگرتنی رؤنی 
باش دروستکراو بۆ چه‌ند مانگيك له‌زیر پله‌ی گه‌رمای 
سفرهوه داینیین» چونکه ئەو گورانکارییانه‌ی روده‌دات 
له رژنه‌که‌دا له پله‌ی گه‌رمای 4*م له ماوه‌ی شەش 
مانگدا هه‌ستی پێ ناکریت بویه هیچ پيويستيك نییه 
بۆ مەسرەف کردنی هه‌لگرتنی رژنه‌که له پله‌ی گه‌رمای 
خوار سفرهوه 


سه‌رچاوه‌کان 


1-EcKLes, 6.1 combs, ۷۰۰ and Macy (1951) 
MiLK and MILK products. Forth Edition, 
Mc Graw- HiLL Book Company, New york. 


Lampert, L.M. (1 975-2 


Modern Dairy products 
Chemical poblishing company New york 


3-خلد محمد الخال والدکتور هیلان حمادی التکریتی (1984) 
مبادی تصنبع الألبان- مطابع جامعة الموصل 

4-الدکتور علی حسن فهمی (1961) 

السمن- المطبعة التجارية الحديثة- القاهرة 


5-خالد محمد الخال والدکتور عامر حميد الدهان (1987) 
منتجات الألبان العرضية. مطبعة التعليم العالى/ اربیل 
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با خوراکت دهرمانت بیّت 


با خوراکت دةرمانت بیت و 


دورمانت خوراکت بیت 


په‌رچقه‌ی: جوان عوسمان مه حمود 


پیش ئەوەی مروة بیّته سەر زه‌وی‌و له‌پنش دروست 
بوونی زینده‌وهره شیکه‌ره‌وه‌کان (سهره‌تایی)؛ رووه‌که‌کان 
لەسەر زه‌وی دروست بوون. له کاتیکدا رووهك بوته خوراك 
بۆ گشت زینده‌وارانو به‌بی بوونی رووهك ژیان لەسەر زه‌وی 
پێێك نايەت› له هه‌مان کاتدا ده‌رمانيشه بیان نه‌و 
خواردنه‌ی مروژ رژانه ده‌یانخوات ده‌توانین ببنه چاره‌سهر 
بق نه‌خوشییه‌کانیشی لەگەل نه‌وه‌شدا هوّیه‌که بق تووش 
بوون به نه‌خوشی. ئەگەر سه‌رنج له ووته‌کانی (ئه‌بو قرات) 
بدەین که نزیکه‌ی (400 سال) پ.ز ژیاوه. له ووته‌یه‌کی 
به‌نرخیدا دەڵێت "با خوراکت ده‌رمانت بێت‌و ده‌رمانت 
خوراکت بیّت" هه‌روه‌ها زانا تۆماس نه‌دیسون که داهینه‌ری 
کاره‌با بوو له ووته‌یه‌کیدا دەڵێت "پزیشکی سهرکه‌وتوو 
ده‌رمان نادات› بەنەخۆش› به‌لکو چاره‌سه‌ری نه‌خزشی 
موزگاری کردن و گرنگی دان به‌سروشتی 
که‌سه‌که‌و ژه‌مه‌کانی خوراك و هوکاری نەخۆشى ۲" 

ژماره‌یه‌کی زور له خەڵك له نه‌نجامی كەم تیگه‌یشتنییان 


ده‌کات بهنا 


هیشتا بروایان بهم قسانه نه‌هیناوه. 


هه‌روه‌ها نه‌و ژمارانه‌ی که پیاوانی ئامار ده‌ستیان 


که‌وتووه سەبارەت به خوراك تووشی سه‌رسامی و ترست 
ده‌کات. که بریتییے له چوار هوکار لهو ده هوکاره 
سهره‌کییه‌ی ده‌بیته هوی مردن له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مریکا یه‌یوه‌ندیان به‌جوره‌کانی خوراکه‌وه هه‌یه. چوار 
ھۆكارەكەش ئەمانەن: نه‌خوشییه‌کانی دلو شیریه‌نجه و 
جهلته‌ی ده‌ماخ و شه‌کره. 

لیرهدا ناراسته‌ی دیکه هه‌یه که خواردن هویه‌که بان 
کاریکه به‌شداربووه له روودانی نه‌خوّشی‌یه‌کانی دیدا که له 
زییکه‌وه دەست پی ده‌کات هه‌تا هه‌وکردنی جومگه‌کان و له 
دەست دانی هه‌ستی بیستن و رووتانه‌وه‌ی قژو خوین 
به‌ربوون و سه‌رئیشهو لاسهر نیشه. که‌واته شاره‌زایان‌و 
زانایان گالته‌یان بەھیچ حاله‌تيك يان شتێك نایه‌ت. 

له کاتیکدا د. مایکل که به‌کیکه له پسیوره‌کانی 
پزیشکی خوراك له بومبا نویتیش له ویلایه‌تی فلریدای 
نه‌مه‌ریکا و بەڕێوەبەرى په‌یمانگاو لیْکولینه‌وه‌ی خوراکه که 
ئەم ریکخراوه بنکه‌که‌ی له منهاتن بیتش- کالیفرنیایه. 
ئەم ریکخراوه زانیاری ده‌دات به‌پزیشکه‌کان لەسەر خوراك‌و 
په‌یوه‌ندی خوراك به نه‌خوشییه‌وه. د. مایکل دەڵێت "له 
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با خوراکت دهرمانت بیت 
راستیدا نیمه هه‌له بووین لهو کارانه‌ی که له کولیژی 
پزیشکی خه‌ريك بووین پیُوه‌ی بو نه‌وه‌ی فیربین که چؤن 
ده‌ستیکی شکاو چاك بکه‌ینه‌وه.و چۆن منداڵێك له دايك 
دەبێت‌و هه‌موو ئەو کارانه بکه‌ین که پزيشك ده‌یکات تا 
نه‌وکاته گه‌یشتبووینه نه‌و راده‌یه‌ی بروامان وابوو که 
خواردن شتیکه بیزارمان ده‌کات پپویست ناکات گرنگی پئ 
دده‌ین. 

بهلام له دوای زیاتر چوونه ناو کارکردنو داهیّنانی 
پزیشکییهوه وامان ليهات زوربه‌ی رژژه‌کان چاره‌سه‌ری ئەو 
که‌سانه بکەین که هوکاری بنچینه‌ی تووش بوون 
به‌نه‌خوشی‌یه‌کانیان به‌هوی خواردنه‌وه‌یه که له رابردوودا 
گرنگیمان به‌هوکاری خواردن نەدەدا. 

پزیشکه‌کان لے 


هه موو لاسکی 
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وولا وه 
په‌یوه‌ندیه‌کی زورمان 
پیوه ده‌کهن و پیمان 
ده‌لسین که 
نه‌خش‌کانیان 
پرسیاریان ى دەکەن 
سارت به 
خواردن و کاریگه‌ری 
ج ہے رى 
نه‌خوشییه‌کانی که ئەوان نازانن چون ودلامیان بده‌نه‌وه". 

ئیٔستاو له دوای دەیان سال له بشت به‌ستن به‌دهرمان و 
نه‌شته‌رگه‌ری گەورەو ئەركو ماندووبوون‌و تیکچونیکی 
زور ژماره‌ی ئەو ثه‌مه‌ریکیانه زیادی کرد که له ووته‌کانی 
ئەبو قرات‌و ثه‌دیسون» تیگه‌یشتن و ئەو راستی‌به ئاشکرا 
بوو که له‌دیر زه‌مانه‌وه زانرا بوو که "خواردن ده‌رمانیکی 
به‌هیْزو کاریگه‌ره" 

له راستیدا ئەم گورانکاریانه له بؤچوونو تیروانیه‌کاندا 
له‌شهو رۆژێکدا نه‌هاتوون. به‌لکو له نه‌نجامی کارکردن و 
چریوونه‌وه‌یه‌کی ورد بو نزیکهی سه‌دان سال‌و ههتا 
سه‌ره‌تاکانی سهده‌ی بیستهم به‌شیوه‌یه‌کی فراوان خواردن 


بسوو بهده‌رمانيك بۆ چاره‌سهرکردنی نه‌خوشهکان و 
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پارێزگاری کردنی ئەو که‌سانه‌ش که ته‌ندروستیان باشه. 
هه‌روه‌ها نه‌و یاشماوه دیرینانه‌ی که له ولاتی عیراقدا 
دؤزراوەتەوہ بو (5000 سال) پیش ئێستا ده‌گه‌رنتهوه 
بەلگەن بو ئەوەی سؤمەریو ئاشورى‌و نه‌که‌دی‌و بابلییه 
كۆنەكان هه‌موویان خوراكدو گژوگیاو به‌هاراتیان وەك 
دەرمان بىےەکارهیٔناوہ ههروه‌ها میسرییه کوّنهکان 
چارەسەرى حاله‌ته‌کانی ته‌نگه نه‌فه‌سی‌یان کردووه 
به‌هه‌نجیرو تری‌و سیریان به‌کارهیناوه بۆ چاره‌سه‌ری 
ته‌نینه‌وه‌ی نەخۆشى سارییه‌کان‌و گەلێك نه‌خوشی دی. 

نه‌وه‌ی ئەمرۆ ده‌ستی بی ده‌که‌ین. به‌کارهینانی که‌ره‌وزه 
له 200 سالی زایندا که خه‌لکانی اسیاوی له یزیشکدا بو 
پاریزگاری کردنی په‌ستانی خوین» هه‌روه‌ها له‌ناو نه‌وه 
تازه‌کاندا دهرکه‌وتووه 
نه‌وه‌ی که‌شتیوانه‌کان 
ده‌یان ووت بروایه‌کی 
راسته که شەربەتى 
لیم_و ئەگەرى 
چاره‌سهرکردنی نه‌و 
که‌سانه‌ی هه‌یه که 
تسووش بسوون 
به‌نه خوشسی 
نه‌سکه‌رپوته. 

داخورانی ئێسك 


لته سس فهره 


درئزه‌کاندا: 


تا سهره‌تای سسهده‌ی بیسےتەم لے ويلايەتە 
به‌کگرتووه‌کاندا چاره‌سهر به‌خواردن زیاتر په‌یره‌و دەكرا› 
پیش نهم کاتےش بنچینه‌ی چاره‌سه‌رکردن له لادی 
بچوکه‌کاندا بهم شیوه‌یه بوو» د. کلایر دەڵێت "خواردنی 
سهره‌کی خه‌لکی ثه‌وه بوو که ده‌یان چاند وەك میوهو 
سه‌وزهو دانه‌ویله. ئەم خواردنانه ته‌واو ده‌وله‌مه‌ند بوون 
به‌توحمه خوراکی‌یه‌کان و ریشالی رووه‌کی و که‌می چه‌وری 
ئەگەر سه‌رنج بسدهین» ئےەو ده‌رمانانه‌ی کے ئےمرؤ 
به‌کارده‌هینرین وەك مادده‌ی دژه ژیان (۵1010116)و 
جوره‌کانی دی دەرمان› ثه‌وان لهو کاته‌دا نه‌یانده‌زانی چییه. 
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بویه نه‌وان باخه‌کانیان 
وەك گه‌نجینهکانی 
دەرم نو 
حیشتخانه‌کانیان وەك 
ده‌رمانخانه رژلی‌یان 


5 


دهیسی . 

ھےرودھا لەگےەل 
پیشه‌سازی 
سرده‌منکی تازهو 
ریگایه‌کی تازه بەرەو 
رووی خوراك بووه‌وه. د. کلایر دەڵێت "له کاتیکدا هنری 
فؤرد ده‌ستی بەبەرھەم هیْنانی ئامێری کشتوکالی کرد؛ له 
یەکەم هێڵی بەرهەم هینانی‌دا له سالی 905 1زدا بوو› لەم 
ساله‌دا خوراکی نه‌مریکی گوّرانی به‌سه‌ردا ھات› هه‌روه‌ها 
ته‌ندروستی ثه‌مریکی‌یه کانیش گۆڕا› ئەم پنشکه‌وتنه له 
بواری به‌رههم هینانی خوراکدا بووه هوی بەرەو پیش 
بردنی باری نابووی‌و گوزه‌رانی جوتیاره‌کان» نه‌وه‌ی له 
رابردوودا له رۆژێکدا سێ دونم زه‌وی ده‌کیلا به‌هزی هیزی 
چه‌ند وولاخیّکه‌وه. نه‌وا ئەمرۆ به‌هوی ته‌نها تراکتوریکی 
کشتوکالییەوہ په‌نجا دنم زه‌وی له رۆژێکدا دەکێڵێت 
ههروه‌ها کشتوکاله دیْه‌ی‌یه‌کانی وەك فول سویا و 
گه‌نمه‌شامی و شوفان. (گیایه‌کی کیّوی زبره وەك جو وایه) 
سالانه به‌رههمیکی زژری ان ده‌دا. که نه‌مهش بوو 
به‌سه‌رچاوه‌ی خواردنی ملیونه‌ها له مانگاو مريشك. به‌مه‌ش 
گؤشت بوو به‌خوراکی ززربه‌ی خه‌لکی که له‌وه‌پنش 
ضواردنی تەنھا کوم لك خه‌لکی بوو له بونه 
تایبه‌دی‌به‌کاندا. 

ههروه‌ها له ئەنجانى ئەم بسهره‌و پیش چوونه 
پیشەسازییەدا پیکهاته‌ی خوراکی نه‌مریکی گورانی 
به‌سه‌ردا هات؛ له خوراکیکهوه که سه‌رچاوه‌که‌ی رووه‌کی 
بوو كەم چه‌وری‌و زیاتر ریشالی بوو بق سه‌رچاوه‌یه‌کی 
ناژه‌لی گۆڕا که چه‌وری ززرو ریشالی كەم بوو. 

هه‌روه‌ها د. کلایر له به‌شیکی دیکه‌ی قسه‌کانیدا دەڵێت 
''ئەم گورانکاریانه له جۆرى خواردنه‌کاندا زیاتر بووه هی 


دروست بوونی زژر لهو نه‌خوشیانه‌ی که ئەمرؤ زژر بلاوه 


با خوراکت دهرمانت بیّت 
وەك نەخۆشىيەكانى 
دلو شسیرپەنجہ که 
جۆريك بوولەو 
نه‌خوشیانه‌ی که پێشتر 
خه‌لکی زور به‌ده‌گم هن 
تووشی ده‌بسوون» بهلام 
نه‌خوشییه‌کانی دل ھەر 
له سهده‌ی بیسته‌وه 


بلاون‌و بو یه‌کهم جار 


A ےت‎ 

گوفاریکی کومه‌له‌ی پزیشکی ئەمریکیدا له سالی 1908ز 
به‌ته‌واوی باسی لیکراوه. 

بےەلام له راس‌تیدا له‌ماوه‌ی شەست سالی سبه‌ده‌ی 

نۆزدەدا نه‌گه‌ر ھەر لا پەرەیەکی کتیبی پزیشکی سەیر کەین 

هیچ شتيك لەسےر نه‌خوشی رهق بوونی خوینبهره‌کان 

نابیستین هەتا نه‌وکاته به‌ته‌واوی حاله‌ته‌کانی تووش بوون 


نه‌خوشی جه‌لته‌ی دل له 


بەم جوره نەخۆشىيە نه‌ده‌زانرا؛ به‌لام ئێستا زیاتر له 
حاله‌تیکی تووش بوو بهم نەخۆشىيە ههیه. 

به‌کوتایی جه‌نگی دووه‌می جیهانی کارگه‌و پرژژه‌ی 
پیشه‌سازی نوی ده‌ستی پیکردو جیگه‌ی خه‌لکی وه‌رزیری 
گرتەوە› و ماوه‌ی دوای جه‌نگ به‌ماوه‌ی پشوو داده‌نریت و 
لەم ماوه‌یه‌دا ریگه‌ی تازه بو جچاره‌سه‌رکردن ده‌ستی بیکرد. 
د. ثیرل مندل› که ده‌رمانسازو ماموستایی زانستی خوراك 
بوو له زانکوی باسيفيك و سترن له لوس انجلوس و دانه‌ری 
کتیبی gyEarl Mindell, 5۲000 as Medicine‏ 
خاوه‌نی چه‌ند کتیبیکی دی بوو لەسەر خوراك دەڵێت "له 
کاتیک دا خه‌لکی ده‌ستی کرد به‌به‌کارهینانی ده‌رمان 
به شیوه‌یه‌کی سەرسوڕهێنەر وەك ده‌رم‌ان دژه ژیسان 
(۵۲1010116) خه‌لکی که‌متر گرنگییان دا به‌خواردن ودك 
دهرمانشك هروه‌ها لەگەل زی‌ادیوونی سهیرکه‌ری 
ته‌له‌فزیون و بلاوبوونه‌وه‌ی له‌هه‌موو ماڵێکدا بووه هی 
گورینی چونیه‌تی و جوری خوراك که له‌وه‌پنش خواردنیکی 
ته‌واو پر له توحمه خوراکییه پپویستی‌یه‌کان بوو لەگەل 
چوونه ناو سای په‌نجاکانه‌وه. خواردن هه‌روه‌ك کاریکی 
هه‌ستیارو گوراو تایبه‌نمه‌ندی خوّی له ده‌ست یا که ته‌نها 
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با خوراکت دهرمانت بیت 
وەك ووزه‌یه‌ك بو له‌ش دانراو لەسەر ووته‌ی د. مندل که 
به‌دواداچوونی هه‌بوو له‌سهر ئەو ووتراوه که دەڵێت: 
"به‌راستی پرژژه‌کانی بەرهەم هیّنانی خواردنه خیراکان له 
هه‌موو شوینه‌کان ده‌رکهوت بو تیرکردضی خه‌لك 
به‌شیوه‌یه‌کی خیُرا به‌خواردنی به‌رزی ئاماده‌کراوو زر 
چه‌ور" و نه‌خوشه‌کان پرسیار و له‌کاتیُکدا نه‌خوشه‌کان له 
پزیشکه‌کانیان ده‌رباره‌ی خوراك يان قیتامینه‌کان ده‌پرسن 
هه‌ميشه پزیشکه‌کان يەك ول میان ده‌دایه‌وه‌و نه‌ده‌گورا 
ئەویش نه‌وه‌بوو له‌به‌رنه‌وه‌ی تۆ خوراکیکی هاوسه‌نگی باش 


ده‌خویت. ئەوا 


خوینبهره‌کانی 
دل‌و ده‌ماخ به‌کورتی بریدی‌یه له:- 

-دابه‌زینی ڕێژەی کولیسترزل سووکی زەرەرمەند 
لەسەر لەش› که کولیسترول ده‌بیته هوّی به‌رزبوونه‌وه‌و ردق 
بوونی خوینبه‌ره‌کان به‌تایبه‌تی له یه‌کی له لاکانی دیواری 
خوینبه‌ره‌کان و کوبوونه‌وه‌ی تۆپەلێك له کولیسترژل له‌ناو 
دیواری خوینبهره‌کان و جیگیربوونی ئەر ریژه‌یه له‌ری‌ی 
ئۆكسانەوە. 

-به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی کولیستروژلی قورسی سودمه‌ند بۆ 
لەش. 

-کهم کردنه‌وه‌ی کاری هه‌وکردن که کاریگه‌ری هه‌یه 
لەسەر جیگیربوون و کوبوونه‌وه‌ی کولیسترول له‌ناو دیواری 
خوینبهره‌کان؛ و ھەر لەبەر نه‌مه‌شه پزیشکه‌کان رییان 
به‌به‌کارهینانی نه‌و حه‌به یاوه که ناوی نه‌سپرینه بؤ 


نه‌خزشی‌یه‌کانی خوینبه‌ره‌کان. 
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-دابه‌زینی بیری په‌ستانی خوین به‌شیوه‌یه‌کی مام 
ناوه‌ند که ئەمە به‌گرنگی‌یه‌کی ناسه‌ره‌کی داده‌نریت. 

-به‌شداری ناویته‌کانی فینول ده‌کات بۆ فراوان بوونی 
ئەو خوینبه‌رانه‌ی تووشی ته‌سك بوونه‌وه هاتوون. به‌هوی 
زیادبوونی چالاکی ناویته‌کانی نایتریكو ئۆكسايد ودك 
لیکولینه‌وه‌که‌ی تازه له ئیسپانیا له نوقه‌مبه‌ری رابردوو 
ده‌ری خست. هه‌روه‌ها له گو‌قاری کولیژی نه‌مه‌ریکی که 
تایبه‌ته به‌دل ئەو بابه‌ته بلاوکرایه‌وه. 

-نه‌هیشتنی ئۆكسانى کؤلیسترؤلو جیگیرنهبوون و 
کونه‌بوونه‌وه‌ی له‌ناو 
د واری 
خوینبه‌ره‌کان لەڕێ‌ى 
كەرەس تەی 
سروشتی دز 
بەئؤکسان به‌تایبه‌تی 
ناویته‌کانی فینول. 

-ریگرتن له 
نیشتنی ناویته‌کانی 
فینول که هویه‌که بۆ 
کوبوونوه‌ی 
پهره‌کانی خسوین‌و 
گیران له ریره‌وی 


خوینبه‌ره‌کاندا. 


ثه‌مانه گرنگترین نه‌و خالانه‌یه هه‌تا ئەمرؤ؛ کومه‌له‌ی 
نه‌مه‌ریکی بۆ دل‌و کولیژی نه‌مریکی بو دل. دامه‌زراوه 
نه‌ته‌وه‌یی‌یه‌کان بق دلو خوین و سی و؛ به‌رنامه‌ی نه‌ته‌وه‌یی 
نه‌مه‌ریکی بو کولیسترول نامززگاری دەکەن به‌خواردنی 
زه‌یتضی زه‌یتون به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی به‌راورد به‌پزنه 
رووه‌کی‌یه‌کان... يان رزنه ثاژه‌أی‌یه‌کان. 

ئەمیش وای کردووه به‌ریوه‌به‌رایه‌تی خواردن و ده‌رمان 
له نه‌مریکا به شیوهیه‌کی تایبه‌تی ریگه بدات به‌به‌رههم 
هینانی زه‌یتی زه‌یتون به‌دانانی نوسراویکی چه‌سپ که له 
سەری نوسرا بێت (به‌سووده بۆ دل). نه‌مه‌ش بریاریکه 
بایه‌خی پزیشکی گه‌وره‌یی بو نه‌وانه‌ی که به‌کاری ده‌هینن 


هه‌یه. 
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پرسیارو وەلام له سهر سی 


پرسیارو وہلام لهسهر سکس 


دکنور سه مه‌د 


88 ژن و ميرد هه‌فته‌ی چه‌ند جار جوتبونی سیکسی بكەن؟ 
-نه‌وه ده‌که‌ویته سەر ناره‌زوی هه‌ردوکیان‌و توانای 
سیکسیان؛ چونکه له‌راستیدا پپوانه‌یه‌کی دیاریکراو لهم 
لایه‌نه‌وه نيه په‌یوه‌ندی به‌بارودوخ‌و توانسی سیکسیانه‌وه 
هه‌یه. له سهره‌تای هاوسه‌ری‌دا مرو هه‌موو رۆژێك جارێك 
يا چه‌ند جاریك لەگەل هاوسهره‌که‌یدا جوتبوون ثه‌نجام 
دەدات› له پاشتردا كەم ده‌بیته‌وه بو هه‌فته‌ی 4-3 جاں 
دواتر بو هه‌فته‌ی 2 جارو له دواتردا ده‌گاته هه‌فته‌ی 
جارێك.. له‌هه‌موو ئەم قوناغانه‌دا یه‌کتری ویستن و ئارەزو 
رولی گه‌وره ده‌بینیت. بۆ تواناش› ھەر کاتێك مرۆڭ دوای 
کاره سیکسیه‌که به‌چه‌ند سه‌عاتيك یا بو رۆژێك دواتر 
هه‌ستی کرد له‌شی هیلاکه‌و شه‌که‌تی و ماندویی پیوه دیاره؛ 
واباشه جاره‌کانی جوتبوون كەم بکاته‌وه. 
88 ئەگەر یەکیك له دوو هاوسه‌ره که ثاره‌زوی سیکسی جیاواز 
بوو لەوی دی چوّن بتوانن کاتەکانی جوتبون رێك بخەن؟ 
-نه‌گونجانی ناره‌زوی سیکسی ژنو میرد یه‌کیکه له 
کیشه سیکسیه‌کانی ژیانی هاوسه‌ری» پیکهوه ژیان بو 
چه‌ند ساڵێك به‌ته‌واوه‌تی ژنو مێرد له‌یه‌کتری نزيك 
ده‌کاته‌وه‌و هه‌ریه‌که‌یان له ناره‌زوی نه‌وی دی تبده‌گات و 
هه‌ول دەدات ناره‌زوه‌که‌ی بۆ بهننیته‌دی» له ولاته‌کانی 
ئیٔمے دا ولەبەر كۆت‌و پیوه‌نسدی کومه‌لایسهتی و 


سه‌ریانکردنه‌وه‌ی ثاره‌زوه‌کانی کچ ههر له مندالیهوه؛ 
جوريك له کپبون‌و ساردی‌و ده‌رنه‌خستنی تاره‌زوو له کچدا 
دروست دەبێت› که زژرجار پاش شوکردنیش ھەر بهو 
شیوه‌یه ده‌مینیته‌وه‌و هه‌رگیز ناتوانێت ناره‌زوه‌کانی خوی 
ده‌ربخات. به‌لکو له زۆرێك لهو حاله‌تانه‌دا؛ کیبونه‌وه‌ی 
ده‌گاته پلەیےکی وا که به‌ته‌واوی ناره‌زوی مییه‌تی 
دەسڕێتەوە› و ژن هه‌ست بےەھیچ ناره‌زویهکی دیاریکراو 
له‌وباره‌یه‌وه ناكات› بویه ززربه‌ی ده‌ست پی‌کردن لەلایەن 
پیاوه‌وه ده‌بیت‌و له‌زژربه‌ی جاردا ژن تەنھا بق رازیکردنی 
میرده‌که‌ی کاره‌که ده‌کات. بەلام له‌ززربه‌ی ئەم کاتانه‌دا پیاو 
ئارەزوی ته‌واوی هه‌یه‌و گرنگی به‌ناره‌زوی لاکه‌ی به‌رامبه‌ری 
نادات بۆیه ریکخستنی جاره‌کانی جوتبون به‌نده به‌ناره‌زوو 
توانای سیکسی پیاوه‌وه ززر زیاتر له‌وه‌ی په‌یوه‌ندی 
به‌لایه‌نی دوه‌مه‌وه هه‌بیّت. لەگەل ثه‌وه‌شدا زر پیویسته 
پیاوان هه‌ميشه له‌کاره سیکسیهکه‌یاندا؛ کاریکی وا بکه‌ن 
که لای به‌رامبه‌ر بهروژیننو ته‌نها له خه‌می دامرکاندنه‌وه‌ی 
ثاره‌زوه‌که‌ی خویاندا نه‌ین. 
88 ایا ثاره‌زوی سیکسی ژن به‌هیچ سوریکدا ده‌روات؟ 
-به‌لی» زؤربەی تؤژینەوەکان ناماژه بۆ ئەوہ دەکەن که 
ئارەزوی سیُکسی ژن له‌ماوه‌ی مانگیکدا زؤر له هەڵچون‌و 


داچوندایه‌و وەك يەك نیه. به‌لام به‌ته‌واوی شەوہ دهرکه‌وتوه 
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که ئەو رژژه که‌مانه‌ی ده‌که‌ونه پیش که‌وتنه سەر خوینه‌وه 
ناره‌زوی سیکسی ژن ده‌گاته نه‌وپه‌ری‌و ره‌نگه نه‌وه‌ی 
دواییان په‌یوه‌ندی به‌وه‌وه بێت که ژن له‌ماوه‌ی که‌وتنه 
سەرخوێنەكەيدا له سیکس دوربوه؛ هه‌ندیك له توژه‌رانی 
دی رژژانی هیلکهدانانیش واتے ناوه‌راستی سوری 
مانگانه‌ش به‌به‌رزبوونه‌وه‌ی ناره‌زوی سیُکسی ژن ده‌ناسن؛ 
هه‌رچونيك بێت ئەم حاله‌تانه لەژنێکەوە بو یەکیٔکی دی 


جیاوازه. 
22 ایا له پیاویشدا هه‌ست بهو گورانانه دەکرێت له ثاره‌زوی 
سیکسی‌دا؟ 


-له‌راستیدا لەنێرى مرۆقدا هیچ گورانیکی فسیولوژی 
نيه که ببێته هوی هه‌لچون و داچونی ناره‌زوی سیکسی 
هه‌رچیه‌کیشی لهو باره‌یه‌وه له پیاودا هه‌ستی پی ده‌کریت 
دەگەرێتەوە بق كۆمە‌ڵێك هوکاری وهك توندی هه‌ستی 
خوشه‌ویستی لهو کاتانه‌دا يا باری سوزداری‌و ژینگه‌یی و 
جه‌سته‌یی و له‌باری کات و شوین و هروژاندن له‌ریگه‌ی 
کاریگه‌ری دهره‌کیه‌وه سهره‌رای کاریگه‌رییه ناوه‌کییه‌کانی 
وەك خوشه‌ویستی و حه‌زی زور بو که‌سیکی دیاریکراو. 

واته پیاو به‌دریژایی هه‌موو رژژه‌کانی سال هورمزنه 
سیکسیه‌کانی ده‌چیته خوینیهوه‌و به‌رده‌وامیش تۆو 
دروست ده‌کات بهلام بێ گومان شه‌که‌تی و ماندویه‌تی و 
هه‌ندیك کیشه‌ی روژانه له هه‌موو بواره‌کاندا زژرجار ئەو 
ثاره‌زوه بو ساته‌وه‌خت يا چه‌ند رۆژێك داده‌به‌زینن. 

لەزۆرێك ئاژەڵە نزمه‌کاندا؛ 
هه‌نديك وچان هه‌یه له ساڵدا 
هه‌رچی هورم نی سیکسی 
بێت تیایان دا نار ریت و 
له‌وساتانه‌دا هیچ ثاره‌زویه‌کی 
ستکسی له نیره‌کان دا 
نامێنێت› به‌پیچه‌وانه‌ی كۆمەڵە 
سات و کاتیکی دییه‌وه که بری 
هزرم نی سیُکسی بو ناو 
خسوین زور زياد دكاتو 
ژماره‌یه‌کی زور توو دروست 
ده‌که‌ن‌و ثاره‌زوی سیکسیان 


ده‌گاته نه‌وبه‌ری. 
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58 نایا پنوسته هه‌موو ساتێك یاو چاوه‌ری بکات که 
ثاره‌زوی سیکسی ژن بەرزبێتەوە ئەوسا له گه‌لیدا جووت بێت؟ 

-گومان له‌وه‌دانیه ئەگەر هاوگونجاندن بێت له‌نیوان 
ناره‌زوی سیکسی زن و ناره‌زوی سیکسی پیاودا کرداره 
سیکسیه‌که زۆر باش دەبێت بهلام ئەمه ئەوہ ناگه‌یه‌نیت که 
هه‌موو کاتيك پیاو نه‌و چاوه‌رییه بکات» چونکه چه‌نديك 
ثاره‌زوی سیکسی لایه‌کیان لاوازیش بێت بەلام بوونی ئەو 
هه‌سته تیای دا له‌لاکهی دی به‌ختیار ده‌کات جۆرێك له 
خؤشی و قایلی پێ ده‌به‌خشیت و هه‌نديك جار بەوەش 
ناره‌زوی سیکسی تیایدا ده‌هروژیت. 
58 هو تیکچونانه کامانەن که له چووکی نێردا ڕوودەدەن؟ 

”چوك وەك هه‌موو ئەندامێكى دیکه‌ی جه‌سته‌ی مرۆۋ 
به‌هوی تیکچونی کرزمس ومه‌کان یا به‌هوی هوکاره 
ناوه‌کی و ده‌ره‌کیه‌کانی زکماکیه‌وه گه‌ليك تیکچونی تیادا 
رووده‌دات له‌وانه: 

أ زؤر بچوکی چوکه‌که‌و بوونی کونی میزو زاوزی له 
رووی خواره‌وه‌ی چوك. ئەم جوره تیکچونه ده‌بیته هوی 
نه‌وه‌ی که‌سه‌که که میز ده‌کات. میزه‌که له‌نیوان به‌رده‌ی 
چوکدا برژیت و هه‌مو له‌شی و جله‌کانی ناوهوه‌ی پیس 
بکات‌و زژربه‌ی جاریش ته‌مانه ناتوانن کاری سیکسی 
ئەنجام بدهن لەبەرئەوەی ره‌پبوون تیایاندا ته‌واو نابیت 
به‌هزی بوونی به‌سته‌ره‌شانه‌ی ریشالی له ماسولکه‌ی 
چوکەکەدا که ناهیْلن جووت بوون به‌باشی ثه‌نجام بدرێت‌و 
۷ توواو به‌باشی برژیت. 

دووهم- له هه‌نديك حاله‌تی 
دیکهدا بیٹراوہ که کونی 
میزوزاوزی له سه‌ره‌وه‌یه واته 
لےرووی پشسته‌وه‌ی چسوك» 
پینچه‌وانه‌ی حالےتی پیش 
نه‌مانه‌ش هه‌روهك ثه‌وانی دی 
چوکیان زور بچوکه‌و توانای 
سیکسیان زور لاوازه. 

سیِیهم- بوونی گونه‌کان له 
ددره‌وه‌ی گونه یه‌رده‌وه واته له 
ناودوه؛ لەم که‌سانه‌دا چوك زۆر 


بچوك ده‌بیت‌و گونه‌کان به‌هزی 
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گه‌رمی جه‌سته‌وه ناتوانن تووی زیندو دروست بکەن 
له‌به‌رنه‌وه کرداری جووت بون به‌باشی رونادات؛ هه‌روه‌ها 
ددرفه‌تی خستنه‌وه‌ی وه‌چه زؤر كەم دەبێت. 

چوارهم- له هه‌نديك که‌سدا. ثه‌ندامی زاوزی‌ی نثر ته‌واو 
له ثه‌ندامی زاوزی‌ی می ده‌چیت» چوك زور بچوکه‌و 
ده‌که‌ویته سەر قلیشنکه‌وه. که ده‌رچه‌ی میسزو زاوزی 
ده‌بیت و گونه‌کان له‌ناوه‌وه ده‌بن‌و کرداری زاوزی زود 
ده‌گمهن ده‌ینت. 

پێنجەم- له هه‌نديك که‌سدا ده‌رچه‌ی میسزو زاوزی 
ده‌که‌ویْته بنکی چوکه‌وه و میز راسته‌وخو دیّته سەر گون و 
خوٰی پیس ده‌کات‌و به‌زژری چوکیشی زؤر بچوکه‌و یا مام 
ناوه‌ندیه‌و کرداری زاوزێش گرانه. 

شه‌شهم- چه‌ماندنه‌وه‌ی ززری چوك بو خواردوه: 

لەهہنديِك کەسدا چوك به‌ته‌واوی له‌کاتی ره‌یبوندا بو 
خواره‌وه چه‌ماوه‌ته‌وه‌و راستکردنەوەی له‌کاتی جوتبوندا 
اسان نیه‌و ره‌نگه کرداری زاوزیش زور گران بێت› ثه‌مانه و 
گه‌ديك جوری دی له‌تيك چون هه‌ن. که لێرەدا به‌وه‌نده واز 
دەهێنیێ› بهلام پذویسته ئەوہ لین که زوربه‌ی حالهته‌کانی 
تیکچون نیستا به‌هوی نه‌شتهرگه‌رییه‌وه چاره‌سه‌ری 
ته‌واویان بۆ ده‌کریت به‌شیوه‌یه‌ك که هیچ هه‌ستیان پئ 
ناکرت و زژربه‌باشی کرداره‌ک‌انی میزکردن و زاوزی 
جی به‌جی دەكەن. 
58 ایا دەتوانرێت به‌کارهیّنانی ئاو بۆ دژه سکبری 
به کارینت؟ 

”ژن راسته‌وخو دوای کاره سیکسیه‌که نه‌گه‌ر چوو بق 
گه‌رماو يان ته‌والیت‌و ئاوی کرده ناو زی‌وه ناوه‌که هه‌موو 
ئەو تووانه ده‌داته فری دەرەوە› سه‌ره‌رای ثه‌وه‌ی ئاو ده‌ینته 
هی هه‌لناوسانو له‌ززرجاریشدا ته‌قاندنی تووه‌کان 
بەوەش تووه‌کان له‌ناوده‌چن‌و نامینن» ھەر ناوه‌که خۆشى 
رایان ده‌مالیته دەرەوە› زژرجار ده‌شتوانریت ناوه‌که له‌گه‌ل 
كەمێك سابون يا هه‌نديك ماده‌ی کیمیایی رون به‌کاربیت» 
هه‌رچونيك بت شستن به‌ئاو بەيەكيك له ریگ ا 
سهرکه‌وتوه‌کانی دژه سکپری داده‌نریت به‌مه‌رجيك: 

[-راسته‌وخو دوای جوتبوونه‌که ژنه‌که زی‌ی به‌ئاو 
بشوات‌و دوای نه‌خات. 

ب-هیچ تۆوێك نه‌چوبیّته ناو منالدانه‌وه 


پرسیارو وہلام لهسهر سکس 
ج-بری ناوه‌که ززربیت تا به‌ته‌واوی هیچ تواویکی تیدا 
نه‌هیلیت. 
بو نه‌مه جۆرێك له دوشی شیوه درێژ هه‌یه که‌ژن 
ده‌توانیت بیخاته ناو زی‌وه‌و ماسولکه‌کانی زیی بهینیته‌وه 
يەك تا ناوه‌که هه‌موو تووه‌کان راده‌مالیت‌و فه‌وسا ریگای 
کردنه دهره‌وه‌یان به‌ته‌واوی ده‌دات‌و به‌وه هیچ ثه‌گه‌ريك بق 
سکپری نامینیته‌وه. 
لەگەل ثه‌وه‌شدا رویداوہ هه‌نديك جار توو له‌کاتی 
جوتبوونه‌که‌دا چوته ملی منالدانەوەو ناو ئەگەر زژرنه‌بوو 
ناتوانێت رای بماڵێت لەبەرئەوەی نه‌گه‌ری سك بوون 


28 باشترین ماوه چه‌نده که به‌سه‌ر هاوسه‌ری‌دا تێبەڕبێت بو 
ئەوەی ژن و ميرد مندال بخەنەوە؟ 

-ئەوە په‌یوه‌ندی بەژنو میرده‌که خؤیەوہ هەیە› هه‌یه 
حهز ده‌کات راستەوخو مندال دروست بیشت. هەیه حهز 
ده‌کات دوای بخات بیگومان خستنه‌وه‌ی مندال یه‌یوه‌ندی 
به‌گه‌ليك هوکاره‌وه هه‌یه وهك ئەو پرژزانه‌ی ژنو میرده‌که 
بیری لی ده‌که‌نه‌وه: باری ثابوریان؛ باری کومهلایه‌تیان؛ 
خویندن» دورونزیکیان له‌یه‌که‌وه هتد .. 

بهلام وەك رێسایەك› ساڵێك بەسەر هاوسهریه‌که‌دا 
تێپەڕیبێت باشە› بؤ نه‌وه‌ی ژن‌و مێر به‌ته‌واوی له‌یه‌کتری 
بگەن له هه‌موو بواره‌کانه‌وه. و خوشه‌ویستی و سوزیان 
بۆيەك پته‌وتر بیت‌و زیاتر له‌باری ئابورى و سوزی‌و 
جیگه‌ییه‌وه خویان بو هاتنی ساوایه ئامادەبكەن› نه‌مه 
سهره‌رای نه‌وه‌ی ژن له‌کاتی سکیری‌دا هه‌ست بەگەلێك 
گورانی فسیولوزی و دروستی ده‌کات ودك هه‌ستداریه‌تی 
زۆر› هێڵنجدان› رشانه‌وه. کرژی باری ده‌رونی. ثه‌مانه‌ش 
ئەگەر له‌سه‌ره‌تای هاوسه‌ریه‌که‌دا بێت کاریگه‌ری ننگه تیف 
لەسەر په‌یوه‌ندی ژنو ميرد دروست دەكەن› واباشتره 
بخریته کاتیکی دی که به‌ته‌واوی له‌هه‌موو باره‌که‌یه‌وه له 
یەکتری تنده‌گهن و ناماده‌باشی ته‌واوی بۆ دەكەن. 
88 باشنرین ژماره‌ی مندال چەندہ که ژن و ميرد ببخەنەوە؟ 

-نه‌وه پەیوەندییەکی راسته‌وخوی بەژنو میرده‌کهوه 
هەیے؛ چونکه ناره‌زوی مرۆقێك له‌گهل یه‌کیکی دىدا 
جیاوازە› سهره‌رای هۆكارە شابوری و کومه‌لایسهتی و 


ته‌ندروستیه‌کان؛ به‌تایبه‌تی ته‌ندروستی و توانای دايك لەو 
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بارەیەوہ. 

ره‌نگه خستنەوەی 2 تا 3 مندال زر له‌باربێت بۆ 
باوك و دايك بو نه‌وه‌ی بتوانن به‌باشی سه‌رپه‌رشتی ژیان و 
کاروباره‌کانیان بکەنو پیْداویستیه‌کانیان بۆ ناماده‌بکهن و 
په‌روه‌رده‌یان بكەن. وا باشتريشه نیّوان مندالی یەکەمو 
دووهم زر نه‌بیت بو نه‌وه‌ی هاورییه‌تی نزیکی تەمەن له 
نێوانیاندا دروست بێت‌و گهلیّك قورسایی له‌سهر باوكو 
دايك كەم بکه‌نه‌وه. 
3 ایا ژن له تەمەنی نائومیّدی دواتردا ثاره‌زوی سیُکسی 
دہ مینیت؟ 

-به‌لی نه‌مانی سوری مانگانه کاریٔکی زر ناکاته سەر 
ئارەزوی سیکسی ژن- چونکه زژربه‌ی توژینه‌وه‌کان ده‌ریان 
خسنوه که ژن له‌دوای له سك وه‌ستاندنه‌وه‌و گه‌یشتن 
به‌ته‌مسه‌نی نائومیسدی بے 15-10 سالیشو ززرجار 
زیا تریش ئەو ناره‌زووه‌ی دەمێنێت› به‌لکو به‌پیچه‌وانه‌وه؛ له 
هه‌نديك ژنےا لهو تەمەنےدا 
تاره‌زوه‌کهی زياد ده‌کات 
به‌تایبه‌تی که ده‌زانیت که ترسی 
مندال خستنه‌وهو سکیری نه‌ماوه. 
28 مه‌به‌ست له زوو رژاندن له 
پیاودا چىيە؟ 

-مەبەست له زوو رژاندن› زوو 
رژاندنی توواوه له پیاوه‌وه بو ناو 
زی‌ی ژن پاش ماوه‌یه‌کی زؤر كەم 
له کاره سیکسیه‌که. بی ئەوەی ژن 
بگاته لوتکه‌ی چیز یا نزرگازم. 
به‌شيك لهو حاله‌تانه» سروشتیه‌و 
رەنگە زوو جاك بینه‌وه. بهلام 
هەندێکیان بسه‌باری نەخۆشى 
دادەنریٔنو بێويیستە ئەگەر 
به‌رده‌وام دووباره‌یوه‌وه که‌سه‌که 
خوی پیشانی پزیشکی پسپور بدات؛ هه‌نديك جار نه‌و 
حاله‌ته له نه‌نجامی لاوازی سیکسیه‌وه پەیدادەبێت که 
ره‌پبونی ته‌واو رووی نه‌داوه‌و پیاوه‌که ته‌نها چوکی بەر 
زی‌ی ژنەکے بکویّت تسوواوی دەرژێشت› ه‌م هش 


به‌چاره‌سه‌رکردنی ئەو لادانه‌یه چاره‌سه‌ر ده‌کریت. 
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پیٔویسته پیاو نه‌وه بزانێت که ژن مرزفیکی پر له 
هه‌سته‌و ناره‌زوه سیکسیه‌کانی زر جار له پیاو زیاتره؛ 
پەلەپەل لهو کاره‌دا ده‌بیته ھۆی نه‌گه‌یاندنی ژن به 
ئؤرگازمو تیرنه‌بوون‌و نه‌وه‌ش کاردانه‌وه‌ییه‌کی ده‌رونضی 
پیچه‌وانه‌ی به‌رامبه‌ر سیکسی لا دروست ده‌کات. بویه زر 
پیویسته راسته‌وخو کاره سیکسیه‌که به‌وه ده‌ست یی 
نه‌کریّت که پیاو چوکی بخاته وى ەوە به‌لکو له 
پیشه‌وه هروزژاندنی سیکسی له ژنەکەدا دروست بکات 
له‌ریگای نه‌و شوینانه‌ی سروشت بوّی دروست کردوه وەك 
ماچکردنی ليو ماچکردنی رومه‌ت. لامل. ده‌ستیوه‌ردانی 
میتکه. زماندان له گۆی مه‌مك هتد... ژن که هروژاندنی 
سیُکسی تیدا دروست بوو هه‌موو هه‌ست‌و تواناو بیری بؤ 
جووت بونه‌که ده‌روات و به‌ههموو هێزی باوەش 
به‌میُرده‌که‌یدا ده‌کات‌ و زۆرجار ده‌که‌ویته جوله‌و ماچ‌و 
به‌کارهینانی هه‌موو نه‌ندامه‌کانی بؤ وه‌رگرتنی چیزی ته‌واو 
نه‌وسا میرد ده‌توانیت به‌چوکی 
یاری به‌زی‌ی بکات له پاشتردا 
بیخاتے ناوهوه‌و زووش ئےەوہ 
نه‌خاته میْشکیه‌وه که برژێت 
بے لکو بسهرده‌وام بت لے 
ده‌ستبازیو پاریه‌کانیدا. 
به‌کارهینانی هه‌نديك حه‌پی 
تایبه‌تی يا ده‌رزی یا کریم که 
لهو بارانه‌وه ھەن له توانایاندا 
زوو رژاندن كەم بکه‌نه‌وه چونکه 
دەبنه هوی سس رکردنی 
ده‌ماره‌کانی چوك بو نه‌وه‌ی 
به‌به‌رکهوتن و لیخش‌اندن زوو 
نه‌هروژی و ززریش لهو مادانه 
کارده‌که‌نه سەر ده‌ماغ که 
نهیلن رژاندنه‌که زوو 
روویدات و هاتنه خواره‌وه‌ی توواویش دوا دەخەن. 

جیی ناماژه‌یه کرداری سیکسی له پیاودا به‌چوار 
قۆناغدا تێپەڕدەبێت: 

1-ئارەزوو 

2-ره‌پبوون 
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3-لوتکه‌ی تیربوون 

4-رژاندن 

بۆيە به‌شیکی ززری توژه‌ران لهو باوهره‌دان که 
دریزکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی هه‌ریه‌ك لهو قوناغانه کاریگه‌رییه‌کی 
زر باشی هه‌یه له‌سه‌ر دواخستنی رڑاندن 

لے قوناغی به‌که‌م دا که يياو ناره‌زوی سیکسی 
ده‌هروژیت. پیویسته نه‌که‌ویته حالےتی شسله‌ژان و 
یه له ه‌له‌وه‌و راسته‌وخو دەست یکات به‌کاره سێکسیەکە› 
به‌لکو هه‌ول بدات ناره‌زوی میٔیەکەش به‌لای خوی‌و کاره 
سیٔکسیەکەدا رابکێشێت‌و لهرنگای 
وته‌ی خوزش و شیرین‌و ده‌ستبازی 
نه‌رمو پاریکردنه‌وه هروژاندنی تیادا 
دروست یکات. 

له قوّناغی دووه‌مدا. که ره‌یبونه. 
خوین به‌هروزم ده‌چیته ناو شانه 
ئیسفه‌نجیه‌کانی چوکه‌وه ره‌پی دەكەن› 
نه‌مه‌ش لهەژێر کاریگهری ته‌واوی 
هورمونه سینکسیه‌کاندا دەبێت لەگەل 
توخمه حالاکه‌کانی ناو منشل و 
درکه‌یهتك و کونه‌نسدامی زاوزی» 
پیویسته ھەريەك له‌وانه ساغ بن بو 
نه‌وه‌ی رەپ بونه‌که به‌باشی روبدات و 
دوانه‌که‌ویت چونکه لەو کانه‌دا شانه 
نیس فه‌نجیه‌کانی ناو زی‌ی مسی و 
میتکهی پربسوون لسه‌خوین‌و سور 
به‌مه‌ رجيك ره‌پبونی به‌رده‌وام بێت‌و زوو دانه‌به‌زیته‌وه. 

به‌رده‌وامی ره‌پبون کاریگه‌ری ته‌واو ده‌کاته سەر قوناغی 
سییهم که لوتکهی تیْربوونے: له‌وکاتهدا لول 
گویزه‌ره‌وه‌کان و توواوه چیکلدانه کرژ ده‌بن‌و هاویژه جوگه 
بەئەوپەری توانایه‌وه توواو هه‌لده‌داته ناو میزه‌رژوه‌و له 
چوکه‌وه به‌شیوه‌ی ده‌ریه‌ریوی يەك له‌دوای يەك لەگەل 
جوله‌یه‌کی به‌رده‌وامدا دیته دەرەوە... بو ناو زی. 

لەم کاته‌دا که ژن هه‌موو شانه ئیسفه‌نجیه‌کانی ناو زی‌ی 
کشاون و پربوون له خوێن› به‌هه‌موو توانای ههول ده‌دات 


کرداره‌که به‌سه‌رکه‌وتویی بەرەو کوتایی ببات و زوربه‌ی جار 


پرسیارو وهلام لەسەر سیحس 
ده‌که‌ویْته جوله‌و بزاوتنیکی دیارەوەو پربوونی ئیسفه‌نجه 
شانه‌کانی و بونی چوك له‌ناویدا بوته هی رژاندنی لینجه 
ماده‌یه‌کی زور له‌ناویداو به‌وه ریگه‌ی لك خشاندن لەگەل 
جوکه‌که‌دا ئاسان ده‌کات‌و خوّشی ده‌گاته قوناغی لوتکه‌ی 
چێژو نزرگازم نه‌بوونی نهم چوکه رەپە لهو کاته‌داو زوو 
رژاندنی میُّرد و نزم بوونه‌وه چوك» پیش گه‌یشتنی ژن 
به‌قوناغی نورگازم ززربه‌ی جار ده‌بیْته هی دروست کردنی 
شوکی ده‌ماری توند بۆی یا تیکچونی ده‌رونی به‌هیزو زیان 
گەیاندن به‌کژنه‌ندامی زاوزی زۆرێك له‌زنان به‌لیْزانی و 
توانای سیکسی ته‌واوی خویان 
ده‌توانن زوو رژاندن له پیاودا 
كەم بکه‌نوهو نس یهیلن 
بەھروژاندنى و دوزینضهوه‌ی 
ئارەزوى سیکسی تیاس‌داو 
پارمه‌تی‌سدانی بسق روودانسی 
ره‌پبسون و به‌رده‌وامی و هیزی 
به‌مهرحيك بیاوه‌که ساغو 
سروشتی بتو تووشی 
نه‌خوشیه‌کانی ددرونسی و 
ده‌ماری نه‌یوینت. 
25 زورجار ده‌بیستین که 
كچێك "سکپربوونی درو ای ههیه که 
هه‌ندنك جار پێى ده‌وتریت ''گەندہ 
سکپری" تکایه مه‌به‌ست لهوه چىيە؟ 
-گەندە سکپړی یا سکیری 
درۆ ئەو حاله‌ته‌یه که تیایدا ژنه‌که وەك سکی یر بێت وایه‌و 


زژربه‌ی نیشانه‌کانی سکپری تیٔدايه بەلام له راستی‌دا سکی 
پر نيه لهو نیشانانه‌ش 

1-نه‌مانی که‌وتنه سەرخوێن 

2-بێزوکردن 

3-گه‌وره‌بونی سكو مه‌مکه‌کان 

4-هه‌ستکردن به‌جوله له‌ناو هه‌ناویدا 

لەگەل هه‌موو ئەم نیشانانه‌دا به‌لام سکیشی نيه 
گویگرتن له سکی ژن› که له ناویدا دلّی کورپه‌له ل بدات 
باشترین به‌لگه‌ی بوونی سکه. 

ھؤکاری سهره‌کی "گه‌نده سکپری" بریتیه له هوکاری 
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پرسیارو وهلام لەسەر سیتکس 
ده‌رونی و ئەو جوله‌یه‌ش که هه‌ستی بیده‌کات جوله‌ی 
گازه‌کانه له‌ناو سکیدا نه‌وه‌ی سه‌رنج دراوه ثه‌وه‌یه که گه‌نده 
سکپری به‌زژری لهو زنانه‌دا رووده‌دات که گەورەنو زور 
حهز به‌مندال دەکەنو نایانییت. 
31 مەبەست له سکپر بوونی دەرەوە چیبه: 

”سکپربووئی دەردوه واته سکیربوون له ددرهوه‌ی 
منالدان. ئاشکرایه يەك گرتنی توو هیلکه له‌ناو جوگه‌ی 
فالویدا رووده‌دات» هه‌نديك جار وارنکده‌کهویت که ئەو 
هیلکه پیتراوه که دەبێت له نزیکه‌ی چوار رۆژدا داببه‌زیْته 
ناو منالدانهوه. دانه‌به‌زیت‌و له‌ناو جوگه‌کهدا خۆى 
دەنوسێنێت به‌یه‌رده‌ی جوگه‌که‌وه‌و گه‌شه ده‌کات‌و ده‌بیته 
كۆرپەلە› تا بمینیته‌وه گه‌وره‌تر ده‌بیت‌ و ززربه‌ی جار 
ده‌بیْته هوی په‌یداکردنی نازاریکی زۆر له‌ولای سکه‌ی که 
تیدایه» بزیه زؤر به‌خیرایی ھەر که هه‌ست به‌بوونی كرا 
دەبێت به‌نه‌شته‌رگه‌ری لابریت چونکه ئەگەر وانه‌کرنت 
له‌وانه‌یه ژیانی ژنه‌که بکه‌ویْته مه‌ترسیه‌وه. 
28 چوّن دوانه دروست ده‌بیت؟ 

-دووانه دوو جؤرن؛ یەکەمیان ئەو دوانانەن که لەيەك 
ده‌چن و پیان دەڵێن دوانه‌ی لیْکچوو؛ نه‌مانه لەيەك هیّلکه‌ی 
پیتراوه‌وه پەيدا ده‌بن واته پاش ئەوەی تۆو هیلکه‌یه‌ك 
ده‌گرن هیلکه‌ی پیتراو دروست ده‌کهن؛ له‌پاش ماوه‌یه‌کی 
كەم هلکه پیتراوه‌که دەبێت به‌دوو که‌رته‌وه‌و ھەر که‌رته‌ی 
دەبێت به‌منداليك و هه‌ردوو منداله‌که لەيەك دەچن 
لەبەرئەوەی له‌هه‌مان هیلکهو تووه په‌ید ابوون‌و هه‌مان 
توخمیشیان ده‌یشت واته هه‌ردوکیان کور ده‌ین با 
هه‌ردوکیان کچ دەبن. 

جوری دوه‌میشیان نه‌و دوانه‌یه‌یه که پیان ده‌وتریشت 
دوانه‌ی لیکنه‌جوو. یا دوانه‌ی برایی زکه له بنه‌ره‌تدا له دوو 
هیلکه‌و دوو توو پێك هاتون واته دوو هیْلکه‌ی پیتراو ھەر 
هیلکه‌یه‌کیان ده‌بیْته منداڵێك› له‌وانه‌یه هه‌ردوکیان کچ بن؛ 
یا هه‌ردوکیان کور بن یا یه‌کیکیان کچ و نه‌وی دی کور بێت› 
بەلام لەيەك ناچن. 
25 ئەی مه‌به‌ست له دوانه‌ی سیامی چىمە؟ 

”ئەوہ به‌ناوی ئەو دووانه‌یه ناونران که یه‌کهم جار له 
دورگه‌ی سیام له دايك بوون‌و پیکهوه نوسابوون؛ نیْستا 
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به‌هه‌موو دوانه‌یه‌ك که پیکه‌وه نوسابن ده‌وتریت دوانه‌ی 
سیامی به‌ناوی ئەو دوانه‌وه. 

به‌ید ابونی ئەمانیش له‌یه‌ك هیلکه‌ی پیتراوه‌وه دەبێت 
ھەر بویه هه‌مان توخمیشیان هه‌یه‌و لەيەك ده‌چن. بهلام 
له‌کاتی شەق بونی هیلکه پیتراوه‌که‌دا به‌ته‌واوی شەق 
بوونه‌که روونادات به‌لکو له هه‌نديك ناوچه‌دا دوو له‌ته که 
به‌یه‌که‌وه ده‌منننه‌وه. له‌به‌رئه‌وه دوو مندال دروست دەکەن 
که له ناوچه‌یه‌ك يا چه‌ند ناوچه‌یه‌کی له‌شدا به‌یه‌که‌وه دەبن› 
وەك سەر› سنگ. سك هتد.. تس تا زۆرێك له‌وانه 
بەنەشتەرگەری سهرکه‌وتو له‌یه‌کتری جیادەکرێنەوە. 
8 زۆرجار گوێمان له زاراوه‌ی "هونه‌ری سیکسی" دەیێت 
مەبەست لهو زاراوه‌به جىمە؟ 

-مەبەست له هونےەری سیکسی. زانینی کرداری 
سیٔکسیه بەئەوپەری باشی و سهرکه‌وتن بی ناته‌واوی؛ بؤ 
ئەمەش مرؤڈ پیٔویستی به‌وه هەیه که له پێشدا شاره‌زایی 
ده‌باری فسیؤلؤڑی جەستەو نویکاری هه‌بیت و شتيك 
ده‌رباره‌ی پیکهاته‌ی کوّنه‌ندامی زاوزی بزانیت. 

هه‌روه‌ها ده‌رباره‌ی باری ده‌رونی‌و سوزی بزانێت› 
پیویسته مروة شتێك ده‌رباره‌ی سروشتی هه‌ستی سیّکسی 
بزانیست و نه‌و کاریگه‌ریانه شاره‌زابیت که هروژاندنی 
سیکسی دروست ده‌کهن؛ هه‌روه‌ها جیاوازی سیکسی 
له‌نیوان پیاوو ژنداو بایه‌خی سهره‌تاکانی ده‌ستبازی‌و 
یاری پیش کاره سیکسیه‌که. هه‌موو نه‌مانه به‌یه‌که‌وه پییان 
دەوترێت (هونه‌ری سیکسی). 
5 اب هیچ گوراننکی جه‌سته‌یی له‌کاتی هروژاندنی 
سبکسیدا رووده‌دات؟ 

-له‌کاتی هروژاندنی سیکسی و کاری سیکسی‌دا هه‌موو 
به‌شه‌کانی لەشی چالاکی تێ دەکەویٔت و گورانی به‌سه‌ردا 
دێت› له‌وانه چالاکی له رژینه‌کانو کوئه‌ندامی ماسولکه‌و 
هه‌سته‌کان به‌تایبه‌تی بؤنو بینین؛ سهره‌رای لیدانی دل 
به‌خیرایی و به‌رزبونهوه‌ی په‌ستانی خوین و هروژمی 
خیرایی خوێن بۆ ئەندامەکانی زاوزی‌و ه‌یدابونی شله‌ژانی 
دەمماری لے هھەموو جەستەداو دەردانى ئارەقو 
سوربوونه‌وه‌ی پیست و هه‌ناسه‌دان بەخیرایی و کرانه‌وه‌ی 
بیلبیله‌ی چاو تا که‌سه‌که ده‌گاته لوتکه‌ی چێژو رزاندن 


له‌نیرداو ئۆرگازم له می‌دا. 
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نامانجه به‌روهرده‌ییه‌کان 


رحیم سلیّمان اسماعیل 


سهریه‌رشتیاری پەروەردەی - سلیّمانی 


له نیوەی ازات رم 
دووه‌مسی دەررارەیى 
سس ده‌ی ئامانجىهە 
رابسووردووه په‌روه‌رده‌ییسهکان 
تامانجه‌کانی ۱ کراوه ..., له بەر 
پەروەردەو 7 نه‌وه‌ی پروسه‌ی 

۳ 

فیریسوون 8 ۱ پههەرروەر دەو 
بۆتە جى ی فێربوون بى 
باىەخ و ئامانجیکی روون 
گرنگی زود و دار 
له شاره‌زاو هصهنگاوه‌کانی 
پسسپؤرانی كوێرانهەو بى 
بو اری مەبەست دەبێت 


په‌روه‌رده‌یی و له کورو کونگره په‌روه‌رده‌ییه‌کاندا ۰ ٠‏ چونکه ئامانجەکانی پەروەردە به به‌ردی بناغەی- 


له هه‌موو کایه‌یه‌کی پهروه‌رده‌یی پتر تویژینه‌وه و پلان و ره‌نگریژی په‌روه‌رده‌یی و شیوازو ریگاکانی 
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تامانجه بهروهرده‌ییه‌کان 

وانه وتنه‌وه داده‌نریت , ههروه‌ها پسپورانی 
ته‌کنه‌لزجیای فیربوون و (فیربوونی به به‌رنامه ) 
فیربوونی خویی گرنگی زژر بے روونی ودیاری 
کردنی نامانجه‌کان دەدەن .... شاره‌زاو پسپورانی 
( پیوانه‌و هه‌لسه‌نگاندن ) زور بایەخ به تویژینه‌وه‌ی 
ئامانجهکان دەدەن - چسونکه بی دی‌اریکردنی 
امانجه‌کان- کاری پیوانهو هه‌لسه‌نگاندن ناگاتے 
مه‌به‌ست ۰ بايەخ و گرنگی ئامانجه 
په‌روه‌رده‌ییه‌کان له شیوازو چالاکییه کانی تری 
په‌روه‌رده‌یی که‌متر نی یه › بویه زور پپویسته 
ئامانجه‌کان و شیوازہ په‌روه‌رده‌ییه‌کان په‌یوه‌ندی 
توندو تولیان ههبیّت و یه‌کتری ته‌واو بکەن و ھەم 
ئاهه‌نگ بن ۰ هه بەر نه‌وه‌ی هه‌موو تامانجه 
په‌روه‌رده‌ییه‌کان به بی شیوازو چالاکی گونجاوی 
په‌روه‌رده‌یی ده‌بیته دروشمیکی رووت وجیبه جى 
نابێت › هه‌روه‌ك چؤن مه‌مووشیوازو چالاکییه‌کانی 
پہےروەردہ بەبى تامانجه‌یه‌روه‌رده‌ییهکان ده‌بیته 


کاریکی روتینی وه‌ستاو گوران و پیش که‌وتن 


شه‌وه‌ی زور سامناك و مه‌تر سیداره بۆ سر 
پرزسه‌ی په‌روه‌رده‌و فیربوون ئەوەیەکە ثامانجه‌کانی 
پرژسه‌ی په‌روه‌رده‌و فیربوون جیاوازو ناكۆك بن 
لەگەل ئامرازو شئوازه به‌روه‌رده‌ییکاندا , له بەر 
نه‌وه‌ی نامانجه‌کان نه‌رکی ریکخستن و ناراسته 
کردنی به‌رنامه‌کانه له سەر بناغه‌یه‌کی زانستی روون و 
دیار .۰ بویه پیه‌روه‌رده‌ی نوی ی سهردهم بے 
به‌رده‌وامی توییژینه‌وه‌ی زانستیانه‌ی ئامانجه‌کانی 


په‌روه‌رده‌و فیربوون له هه‌موو قوناغه‌کانی خویندن 


کومه‌لگه بداته‌وه.... 
دیاره نامانجه په‌روه‌رده‌ییه‌کان نامانج و شیوه‌ی 
سسته‌مه که دەر دیسرن و ههموو توخمه4 


کاریگه‌ریه‌کانی پرزسه‌ی خوێندن ئاراستە دەكەن 
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, نه‌و توحمانه‌ش بریتین له به‌شه پیکهینهره‌کانی 
سسته‌مه‌که به گشتی که توخمه مادییهکان و 


توحمه مادییه‌کان -پرژگرام- چالاکییه‌کانی ناو 
پۆل و دەرەوہ- پێوانهو هه‌لسهنگاندن - 
پیداویستییه‌کان و بینا ) ده‌گریتهوه ...توخمه 
((( قوتابی و خوینکار که 


ته‌وه‌ری سه‌ره‌کی یروسه‌که دەبێت هه‌روه‌ها 


مروییه‌کان که بریتیه له 


ماموسناو پس‌پورانی پسه‌روهرده‌یی و دامسو 
ده‌زگاک‌انی پەروەردە )) بسق روونکردنهوه‌ی 
چه‌مکی سستمی پےەروەردہ- سستم چه‌مکیکه 
به‌واتای بونيادیك که ته‌واوی توحمه‌کانی په‌روه‌رده‌و 
فیربوون ی تیا بەر جه‌سته دەبێت, ئەم بونیاده زۆر 
لایهن ده‌گریتهوه له گشتیتی خویدا سستميك پێك 
دینیست.... سه‌رچاوه‌ی بونیاده‌کسه فه‌لسفه‌ی 
پەروەردەيى یه كەلەسەر بنه مای فه‌لسه‌فه‌ی 
کومه‌لایسه‌تی وفه‌لسهفه‌ی دەولەت داده‌ری ریت 
۰ به واتایه‌کی تر له هه‌موو کومه‌لگایه‌کدا 
ده‌وله‌ت له روانگه‌ی خویه‌وه به پى ی تایبه‌تمه‌ندی 
ئەو کومه‌لگایه ته‌لاری پەروەردە دروست ده‌کات 
...یه شێوەيەك نهو فه‌لسه‌فه کومه‌لایه‌تی یه‌ی که 
پشتی پى دەبەستیّت ده‌خریْته چوار چیوه‌ی 
كۆمە‌ڵێك تامانجه‌و ه که پى يان دەوترێت (ئامانجه 
یه‌روه‌رده‌ییه‌کا .. 

ئەم ئامانجانه له چه‌ند پله‌یه‌کدا ریز ده‌کرین که 
گشتگیر‌ترینیان نامانجه گشتیه‌کانی سستمی 
په‌روه‌رده‌و فێر1010100565 _ 12011621107 (بوونه) 

نهم تامانجانه وردتر ده‌کریتهوه بۆ امانجی 
په‌روه‌رده‌یی دیاری کراو که‌به پیٔی قوناغه‌کانی 
خویندن لقی لى ده‌بیته‌وه, به‌شیوه‌یه‌ك بو ھەر 
قۆناغێك....ھەر له باغچه‌ی ساوایانه‌وه تا خویندنی 
بالا تامانجسه‌کان دیساری دەکریْن .سستمی 


به‌روه‌رده‌یی له عیراقدا بے تاییه‌تی له‌سهر ده‌می 
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بەعسدا ده‌قاوده‌ق پشتی به فەلسەفەیەکی نەتەوەيى 
ته‌ماعکار ده‌به‌ست و ناراسته‌به‌کی نەتےەوەیی بەر 
چاو ته‌نگ وشوفینی هه‌بوو لەگەل نه‌وه‌شدا که 
عێراق ولاتیُکی فره ئایین و فره نه‌ته‌وه بوو 
......تەنانەت له‌دیدی هو فه‌لسهفه نەتەوەیبيە 
شوفینیه‌وه ولأتێك , خاكێك به ناوی کوردستانه‌وه 
ذی‌به و نه‌وه‌یه‌ك به ناوی کورد بووذی‌یه....هه‌ریمی 
کوردستانی به به‌شیکی دانه‌براو له خاکی نیشتمانی 
عەرەب داده‌نا ...یو سهلماندنی ئەوبؤچسونه 
شه‌وه‌بوو له هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی رابسووردوودا زور 
هه‌ولیان دا که خوێندن له کوردستان دا بکەن به 
زمانی عهره‌بی‌نهوه‌بوو لے هه‌موو قوناغه‌کانی 
خویندندا و له زوربه‌ی ناوچه‌کاندا جی‌به جى يان 

کرد.. 
سستمی په‌روه‌رده‌و فیربوون له عێراق دا له ماوه‌ی 
نیو سەدەدا نه‌یتوانیوه ئەو ئامانجانه‌ی كەلە چه‌ندین 
کزنگره‌ی په‌روره‌رده‌ییدا داڕێژرابوو به‌دیبهینیت, بق 
نموونه (پیگه‌یاندنی قوتابیان و خوینکاران که به 
شیوازی زانستیانه بير بکه‌نه‌وه رۆڵیان له پێشكەوتنی 


زانستی هه‌ینت))اسه نه‌واوی سه‌رنه‌که‌وتوویو.... 


ئەوەیەکە عبراق 
بووه یه‌کيك له 
ۋولاشتىسىسىسىسهە 
دواکه‌وتووه‌کانی 
جیهان . تەك 


بریقهداره‌کان 


غ غغ و 


تامانجه یهروهرده‌ییه‌کان 
کونگره‌یهدا دار زدرابوو هه‌مان ئەنجامى هه‌بوو 
چونکه نامانجه په‌روه‌رده‌ییه‌کان به‌رگی سیاسه‌تی 
حیزبی فهرمانروایان بے بەر دا کرابسوو, هسه‌موو 
امانجه‌کان ناویْته‌ی هه‌لویْستی سیاسی کرابوون . 
دیاره به سیاسهت کردنی به‌رنامه‌کانی خویندن و 
فه‌راموش کردنی به‌ها زانستی یەکان تایبه‌تمه‌ندی 
سستمی په‌روه‌رده‌ی عیّراق بووه له ماوه‌یه‌کی دوورو 
دریْژدا.....کە تا ئێستاش ئەم سیاسه‌ته له عێراق دا 
کاریگهری هه‌یه... ته‌نانهت له کوردستان دا به 
شیوه‌یه‌کی دی هەوڵدەدرێت سیاسهت تیکهلأوی 
پرزسهی پەروەردە بكرێت که نه‌وه‌ش نایە‌ڵێت 
پرزسه‌که سەر سکه‌ی خوی بکه‌ویت , چونکه کاتيك 
سیاسهت و حیزپایه‌تی خوی له هه‌موو کایه‌کانی 
پەروەردە هه‌لده‌قورتینیت ده‌بیته هوی تاساندنی 
پرۆسەكەو نايەڵێت گه‌شه بکات بویه پیویسته 
تیِکهلاوکردنی سیستمی په‌روه‌رده‌یی به سیاسه‌ت و 
خیزراماکی رای ‰ ° ° 
عیراقه‌و بلۆكى رۆژھەلات لەم سه‌ده‌ی بیستو یه‌که‌دا 
دووباره ئەبێتەرە .. تا ئامانجەپەروەردەييەكانى 
پەروەردہ له کوردستان و عیراف دا به هه‌مان پەتای 
کوش نده‌ی 
رابووردوو له‌بار 
نه‌بریت ....لەبہےەر 
نه‌وه‌ی گه‌شه‌کردن 
وپیشکه‌وتنی ولات 
پابەنده به 
گه‌شه‌کردن و 


گورانکاری پرژسه‌ی 


پروسه‌ی پە‌روەردەو 


تامانجه بهروهرده‌ییه‌کان 
فیربوون دهبیْته هی په‌روه‌رده‌کردنی تاکیکی ئاڵۆزو 
ترس نوك و بى هه‌لویسست , کے نسهوه‌ش 
تایبه‌تمه‌ندی‌سستمی په‌روه‌رده‌ی رژیمه فاشستی و 
دیکتاتوریه‌کانه....وه‌ك نه‌وه‌ی له عبُراق دا ماوه‌ی 
حه‌فتا سال بەسەر پرژسه‌ی پەروەردہ دا هات. 

ناما نجه پەرورەردەییەکان چجییه؟ 

زود زاراوه‌ی هه‌مهجور لے لایسهن شاره‌زاو 
پسپورانی بسواری پسه‌روه‌رده‌وه ده‌رباره‌ی چه‌مکی 
ئامانجە په‌روه‌رده‌ییه‌کانبه‌کارده‌هیتریت, گرژیه‌ك له 
په‌روه‌رده‌کاران چه‌مکی ئامانجە په‌روه‌رده‌ییه‌کان به‌کار 
ده‌هینن وہ کومه‌لیکی تر ئامانجه‌گشتیه‌کانی پەروەردە 
وه زاراوه‌ی ئامانجه تایبه‌تیه‌کانی پەروەردە هه‌روه‌ها 
به‌کار ده‌هینن. 

هه‌ریه‌ك له زاراوانه‌ی سه‌ردوه واتای جیاوازی هه‌یه 
کے جیای ده‌کاته‌وه له‌وانه‌ی تر . واتای ئامانجه 
یه‌روه‌رده‌ییهکان له‌هه‌موو زاراوه‌کان فراوانتره که 
ئەویش بریتیه له گشت ئەو نامانجانه‌ی ۳006۵1101 
purposes‏ _ 

که سەرجەم پرژسه‌ی فبریوون له هه‌مو قوناغه‌کاندا 
کاری بو دەکەن بو نموونه -: 

- په‌روه‌رده‌کردنی هاونیشتمانی چاك و دلسوز و 


٣ 
اہ‎ 


-2دایین کردنی هێمنی و ئاسایش له جیهاندا 
که ئەمیش بەرفراوان ۸10083 _ 06۵10101 آبه 
دوایدا چه‌مکی نامانجه پان و گشتیه‌کاننی په‌روه‌رده 
دیت 
کساتی ززری ده‌ویست بسق شه‌وه‌ی جێبه‌جێببێت 
....شوونه له‌سهر ئەوە-: 
-هه‌ست کردن بے به‌رپرسیاری کومه‌لایه‌تی و 
مه‌دهنی . 
دێت که ئەمیش بریتیه له نامانجه‌کان له شیوه‌ی 
رسته‌و 00216 1200621108 به‌دوایاندا چه‌مك و 


زاراوه‌ی 
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ده‌سته‌واژه‌ی گشتیدا داریزراوه و ده‌که‌وئته نيوان 

تامانجه گشتیه‌کا ذی‌یه‌روه‌رده‌و فیریوونه‌وه که بریتیه 

له ئامانجه‌گشتیه‌کانی خویندنی وانه‌یه‌ك بو نموونه 

ئامانجه‌کانی خویّندنی وانه‌ی کومه‌لایه‌تی یا زانست و 
بیرکاری ... هتد , ودك 

-قوتابی بتوانیت به شیوازی زانستی بير بکاته‌وه‌و 


بروای به زانست ههبیّت ... له چاره‌سه‌ری هه‌موو 
یشه‌و بواریکدا. 
-قوتابی به هه‌موو ثه‌رك و مافه‌کانی له ناو 
قوتابخانه‌و کومه‌لگه ئاشنابێت. 
-قوتابی بتوانێت نه‌خشه بەكاربھێنێت و نه‌خشه 
له‌دوای هه‌مو ئەو ئامانجه گشتیانه تامانجی 
تایبه‌تیه که به‌ردی بناغه‌ی دەست پیکردن و جى 
به‌جی کردنی گشت ئامانجه‌کانه. 
زاراوه‌ی ناما نجه تایبه‌تیه‌کان 
Educational Objectives‏ 
ئامانجه تایبه‌تیه‌کانی پەروەردە , زۆرجار زاراوه‌ی 
ئامانجە ره‌فتاریه‌کانی پى ده‌وتریت . لەبەر ئەوەیى 
دەبێت له روانگه‌ی په‌روه‌رده‌ی سەردەمەوە له ره‌فتاری 
قوتابیاندا ره‌نگ بداته‌وه و به روونی ديار بيت , بویه 
ئێستا زؤرتر زاراوه‌ی ئامانجے ره‌فتاریه‌کانی پى 
دەوترێت . ئےم ثامانجه که مه‌به‌ستی سهره‌کی 
بابه‌ته‌که‌یه ..گرنگی و بایه‌خی ززری هه‌یه .. چونکه 
بنچینه‌ی جیب»جیکردنی گشت نامانجه‌کانی تری 
پرژسه‌ی پە‌روەردەیه له هه‌موو قوناغه‌کانی خویندندا. 
گرنگی ناما نجه ره‌فتارییه‌کان چییه ؟ 
مه‌به‌ست له ئامانجه ره‌فتارییه‌کان نه‌وه‌یه که به 
وردی وه‌سفی ئەو ره‌فتاره با ئەو کارامه‌ییه بکه‌یت که 
قوتابی له کوٰتای وانه‌که ئەتوانێت ثه‌نجامی بدات !.. 
دیاره گرنگی ئەم ئامانجه له‌وه‌دایه که به هوّیه‌وه هه‌مو 
ئامانجه‌کانی تری پرژسهی پەروەردهو فیرکردن له 


هه‌موو قوناغه‌کاندا جیبه‌جنده‌ینت . ھەر كەم وکورتی 
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يەك له جپبه‌جیکردنی نامانجه‌ره‌فتاریه‌کاندا گاریگه‌ری 
ززری لەسەر سەرجەم پرسهکه ده‌بیست و هه‌موو 
ئاسته‌نگه‌کان .. لەم ده‌سییکه‌وه دەست پى ده‌کهن .. 
که به کورتی گرنگی نه‌مانه‌یه : 

به‌کهم- ماموستا ئامانجه‌ره‌فتاریسهکان ده‌کاته 
رابه‌ريك بۆ خوٰی تا بتوانیت پلان بۆ وتنه‌وه‌ی وانه‌که‌ی 
دابنێت .. ئه‌گهر ماموستا ده‌سته‌وستان بوو له 
دارشتنی ئامانجه‌ره‌فتاریه‌کان نه‌وا وانه‌که ئەنجامێكى 
وه‌های نابێت. 

دووهم ¬ نامانجه‌ره‌فتاریه‌کان پرژسه‌ی فیربوون بق 
قوتابیان ناسان ده‌کهن له‌به‌ر ئەوەی قوتابی ده‌زانیت 
چی بڵێت یا چ كارامەييەك بکات بو نموونه 

-قوتابی بتوانێت سى گوشهیه‌کی گوشه‌یه‌کسان 

دروست بکات. 

-قوتابی بتوانێت جوره‌کانی گۆشە بڵێت 

-قوتابى بتوانێت نه‌خشه‌ی هەریٔم بکێشێْت و 

رووباره‌کانی لەسەر دیاری بکات . 

بەم شیوه‌یه قوتابی ده‌زانْت ده‌بیْت چی بڵێت یا چ 
.. به ئاشکرا دیاره ..مه‌به‌ستی 
فیربوونه‌که لای قوتابیان به ته‌واوی روونه.. بویه به 
ئاسانى کار ده‌کات بو نه‌وه‌ی نه‌و زانیاریه یا نه‌و 


کارامه‌ییهك بکات 


کارامه‌ییه فێر ببیت 
سیههم ¬ نامانجه ه‌فتارییه‌کان یارمەتی مامزستا 
دەدەن تا به ئاسانى بتوانێت به‌نده‌کانی پرسیاری 
تاقیکردنه‌وه دابنێت تا بهو شیّوەیەی که دروسته‌و 
به‌رفراوانی تێدایه .. کاتێك مامۆستا توانی نامانجه 
ره‌فتارییه‌کانی وانه‌که‌ی به ته‌واوی لەسەر شیوه‌ی 
فرمانی رانه‌بردوو دارشت وهك ( بیلی - وينه بکیْشیّت 
لیکبداته‌وه‌و شیبکاته‌وه ¬ به‌راوردی بکات ) ده‌توانیت 
فرمانه‌کان بکات به فرمانی داخوازی ... هه‌موو ده‌بنته 

پرسیار بو نموونه 
-قوتابی بتوانیت جوره‌کانی گوشه بلی : دەبێت 
فرمانه‌که بکه‌یته فرمانی داخوازی دهبیْته پرسیار ودك 
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جوره‌کانی گۈشە بلی ؟ 
-قوتابی بتوانێت نه‌خشه‌ی هه‌ریم بکێشێت : 
نه‌خشه‌ی هه‌ریم بکێشه ... که وابوو مامۆستا ئەگەر له 
پرسیار داناندا هه‌موو ثامانجه‌کان ریز نه‌کاو بیکاته 
پرسیار , پرسیاره‌کانی بەر فراوان نابیت. 
چوارهم ¬ نامانجه ره‌فتارییه‌کان پیوه‌ریکی وردو 
له‌باره بو هه‌لبزاردنی شیوازو ریگای وانه وتنه‌وه بق 
گه‌یشتن به وئامانجانه‌و جیبه‌جیکردنیان . ئەگەر 
ماموستا ئامانجە ره‌فتارییه‌که بے وردی دانەڕێژێت 
دوای ئەوہ بير لهو چالاكيە با شیوازه یکاته‌وه که به 
ئاسانى دەتوانێت جیبه‌جی بکات , سه‌رکه‌وتوو نابى . 
پێنجەم ¬ پارمه‌تی مامستایان و په‌روه‌رده‌کاران 


9 
- 


دەدات به باشى پرۆسەی پەروەردەو فیرک‌ردن 
هەڵبسەنگێنن . ھەر به هۆیەوە دەتوانرێت پاده‌ی 
جێبەجێکردنى ئامانجە گشتیه‌کانی وانه‌که‌و به‌رنامه‌که 
بزانرێت و پیوانه‌بکریت به شیوه‌یه‌کی نه‌گور و دروست 
, ئەگەر ئامانجه‌کان .. به وردی ديار نه‌بیت به‌چی 


ده‌زانریت راده‌ی جیٔبےجی کردنیان چونه ؟ و 


شه‌شهم : ئامانجە ره‌فتارییهکان ¬ يارمەتى 
فیرخوازان ده‌دات که بير و هوشیان یه‌کبخضهن و 
ثاراسته‌یان بکات بۆ گه‌یشتن بهو نامانجه .. چونکه 
نامادجه‌کان لای قوتابیسان روون و دیسارن . به‌هوی 
نه‌وه‌وه قوتابیان به ناسانی ده‌توانن نه‌و چالاکیانه 
بکےن که پارمهتییان ده‌دات بو گه‌یشتن به 


مه‌به‌سته‌که‌یان .. 


چون ناما نجه ره‌فتارییه‌کان داده‌ریژیت 0 
بو دارشتنی ئامانجه ره‌فتارییه‌کانی ھەر وانه‌یه‌ك 
پێويسته زۆر به کورتی په‌چاوی نه‌مانه بکه‌ین: 
-به وردی و پونی ده‌ستنیشانی ئەو زانیاررییه یا 
ئەو کارامه‌ییانه‌ی بکه‌ین که مه‌به‌ستمانه قوتابیان 


بیڵێن یا پێی هه‌لسن و ئه‌نجامی بدەن له دوای کوتای 
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یابه‌ته‌که يا وانه‌که . ئەگەر ماموستایه‌ك پیش چوونه 
ژووری پل .. هیچ نامانجیکی دانه‌پشتبی و نه‌زانیت 
بۆچى ده‌چیته ژووره‌وه ؟ ... کویرانه چی جیبه‌جی 
دەبێت ؟... 
به وردی ئەو ره‌فتاره‌ی که مه‌به‌ستمانه فێرخواز 
پیی هەڵسێت دیاری بکریّت ...بو نموونه مه‌به‌ستمانه 
که قوتابی بتوانیت 7 هویه‌کانی ززربوونی دانیشتوانی 
شاری سلیمانی ده‌ستنیشان بکات ... يا مه‌به‌ستمانه 
قوتابی زماره‌یه‌کی 
دوو ره‌نوسی کهره‌تی ژماره‌یه‌کی سى ره‌نووسی 
بکات , یا قوتابی بتواننت نه‌خشه‌ی بیرہ نه‌وته‌کانی 
عیراق دروست بکات ...هتد ئەم هه‌نگاوه زور گرنگه که 
به وردی شیوهو تایبه‌تمه‌ندی و جوری ئەو ره‌فتاره که 
مه‌به‌ستمانه دیاری بکریت .تا به کاتیکی کهم و 
ریگایه‌کی کورت بگه‌ینه نه‌وه‌ی گەرەكمانە e‏ 
-ده‌یشت تامانجه ره‌فتارییهکان به شیودك 
دابریزریت به دروستی بتوانین پیوانه‌ی بکه‌ین و به 
چاو بیبینین, بو نموونه قوتابی بتوانشت به‌شه‌کانی 
گوی ی مرۆۋ بڵێت .. ئەم امانجه قابیلی پیوانه‌یه‌و 
ده‌توانین بزانین راده‌ی جیبه‌جیکردن له چ ناستیکدایه؟ 
-دەبێت ام‌انجی ره‌فتاری وا دابڕێژرێت 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ئەنجامى فیربسوون بیست نەك بای 
پرؤسەی فیربوونه‌که بکات .. تا بابه‌تی فیربوون نه‌بیته 
ئامسانج . بسه‌لکو ئو بابه‌تسه وه‌سیله‌یه‌که بسق 
جیبه‌جیکردنی تامانجه‌کانی فیربوون -بۆ نموونه له 
وانه‌ی ئایندا ...هەڵەیە بلیین بیناسه‌ی ده‌ست نوی بکه 
- بسه‌لکو ده‌بت نامانجه‌که وا دابرژین فیرخواز 
بتوانیت مه‌رجه‌کانی ده‌ست نوێژگرتن جیبه‌جی بکات. 
-نابێت له دارشتنی ئامانجه ره‌فتارییه‌کاندا دوو 
نه‌نجامی فێربوون هه‌بیّت له يەك کاتدا وەك : 
-قوتابی بتوانیت نموونه له‌سهر فرمانی تیٔپەر 


۷ے ۰۷ 


بهینیته‌وه , به‌راوردی فرمانی تییه‌رو تێنه‌په‌ڕ بکات. 
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نمونه (2) قوتابی به‌شه‌کانی چاوی مرف بلی 
وهوی ره‌نگاو ره‌نگی چاوی مرؤڈ لیکبداته‌وه . 


-دەبێت هه‌موو ثه‌نجامیکی ره‌فتاری نه‌مانه‌ی تیا 
هه‌بیت . 
ئەو په‌فتاره‌ی که دەبێت قوتابی بیکات وهك (بیلی , 
لیکی بداته‌وه , به‌راوردی بکات , ثه‌نجامی بدات . 
هتد مه‌رجه‌کانی بارودؤخەکےه ړوون یکرنتهوه وەك 
به‌کارهینانی ڕاسته - گه‌رانه‌وه بو کتیبی خوێندن ¬ 
به‌کارهینانی بویه 
(ودك بی هه‌له بے وردی 80 - چونیه‌تی ¬ 
رره‌فتار - مه‌رجه‌کان 1262166 - ههروه‌ها يێوەرى 
باشی ئەو رفتاره) 
پیوهر ) به روونی دیاری ده‌کریشت . زر جار 
هه‌نديك هه‌له‌ی باو له دارشتنی ئامانجه ره‌فتارییه‌کاندا 
ده‌بینریت وەك: 
-کاتیك باسی ره‌فتاری مامستا بکریّت له بری 
قوتابی بو نموونه: 
-په‌ره‌سه‌ندنی توانای بير کردنه‌وه‌ی قوتابی. 
-باسکردنی پرزسهی فیربسوون نەك نه‌نجامی 
فیربوون بو نموونه.... 
-قوتابی زانیاری له‌سهر شیوازی دروستکردنی 
نه‌خشه هه‌بنت که دەبێت ئەم رسته‌به وا دابرێژرێت به 
دروستی پیوانه بکریّت . ( قوتابی بتوانیت نه‌خشه‌ی 
هه‌ریمی کوردستان بکیشیت و شاره گه‌وره‌کانی لەسەر 
دیاری بکات) 
-بوونی پتر له يهك نامانج له کاتی دارشتنی 
نامانجه‌کاند ا وەك قوتابی ناوی سهرژك کوّماری 
کوردستان بلی و هوّی رووخاندنی کوماره‌که بژمیریت. 
-پیشنیاری پلانێك بق چاره‌سه‌ری پیسبوونی 
ژینگه بکات و کاریگه‌ری پیسبوونی ژینگه‌باس بکات . 
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-قوتابی به‌هوی پرگاله‌وه گؤشەی سیگوشه‌که 
پیوانه بکات و بچوکترین گؤشے دیاری بکات و 
بیخوینیته‌وه . 
-دارشتنی نامانجیکی گشتی که ته‌نها له يەك وانه 
يا له يەك بابه‌تدا ناتوانرێت جیبه‌جیبکریت بو نموونه 
قوتابی بتوانیت جیاوازی تاکه‌کان تیبگات. 
-به‌کارهیّنانی هه‌ندی ره‌فتاری ئاڵۆز ز نادیار ودك 
قوتابی له بايەخ و کاریگه‌ری ناووهه‌وا له‌سه‌ر رووه‌کی 
سروشتی تیبگات. 
سه‌رچاوه‌کانی وه‌رگرتن و هه‌لهیّنجانی امانجه 
به‌روه‌ده‌ییه‌کان 
تامانجه په‌روه‌رده‌ییه‌کان له چه‌ندین سەرچاوەوہ 
وه‌رده‌گیریت گرنگترینیان: 
-قوتابی - خویندکار - فیرخواز : 
گومان لهره‌دا نيه کے گشست نامانجه 
یه‌روه‌رده‌ییه‌کان بۆ قوتابی داده‌نریت ..تا هه‌ولبدریت 
لے زیر سەرپەرشستی و اراسته‌ی ماموس‌تادا 
جیبهجیببیت . لەبەر نه‌وه پیویسته تایبه‌تمه‌ندی 
گه‌شه‌کردن و پیداویستی و توانا و حەز و ناره‌زوی 
قوتابی به باشی ره‌چاویکریت .. له کاتی دارشتنی 
ئامانجه په‌روه‌رده‌ییه‌کاندا .. هه‌روه‌ها جیاوازی که‌سی 
له نيوان قوتابیاندا له‌به‌رچاو بگیریت . له‌لایه‌کی دی 
دەبێت مه‌رجه‌گرنگهکانی فیربسوون وەك پیگه‌ین ¬ 
هاندان و به‌شسداری 
کاریگه‌ری قوتابی له 
پرژسه‌ی فیربسوون ... 
لس کاتی داندلانى 
تامانجه‌کاندا بایه‌خی 
ته‌واوی پیبدریت. 


-کومه‌لگه له ړووی 


تامانجه یهروهرده‌ییه‌کان 

پیداویستیه‌کانی ... به سه‌رچاوه‌یه‌کی بنه‌ره‌تی گرنگ 
, له دارشتنی ئامانجە په‌روه‌رده‌ییه‌کان داده‌نریت له‌به‌ر 
نهوه‌ی کؤمەلگے لے كۆمه‌ڵێك ڕێێمی ( سیاسی 
وئابووری 

-کومهلایه‌تی - فیربوون و یاسا و ئاین ) پێکدێت 
که ھەريەك لهو رژیمانه له کومه‌لگه‌دا رولی خوی هه‌یه 
¬ بویه ده‌بیت نامانجه په‌روه‌رده‌ییه‌کان تایبه‌نمه‌ندی 
هه‌ریه‌ك لهو پزیمانه‌ی ناو کومه‌لگه لەبەر چاو بگرێت و 


سەرچاوەیەکی هەڵھێنجانی نامانجه‌کان بێت. 


-بابه‌ته‌کانی خویندن 

بنه‌مای دانان و هه‌لبژاردن و دیارکردنی ناوه‌رژکی 
وانهکانی خوێنتدن به‌سه‌رچ‌اوهیه‌کی گرنگی 
مه‌لهینجانی 

ئامانجه‌کانی په‌روه‌رده داده‌نریت 

لەبەر گرنگی نامانجه‌کان ...میللهتان هه‌موو 
توانات‌ابووری و کومهلایهتی و رش نبیری خویان 
ده‌خه‌نه خزمهت جیهجیکردنی ئامانجه 
په‌روه‌رده‌ییه‌کان له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەم نامانجانه کاریگه‌ری 
ته‌واوی لەسەر ژیانی تاك و كۆمەڵگە هه‌یه و چونایه‌تی 
توانا ولیهاتوویی و جوری بیرکردنهوه‌کانی ئایندہ 
ده‌به خشیت له‌بهر ڕۆشنايى ئےەو توپژینه‌و‌یهی 
سهرهوه, ئەم پرسیاره دیته پیشه‌وه ..که پیویستی به 
وەڵامدانەوەیە ...به‌بی 
دواکه‌وتن ...ئه‌ویش 
... تا انامانجه 
په‌روهرده‌ییهکان له 
باشوری کوردستاندا 
به روونی داریزراوه 
؟چی بو نه‌وه کراوه ؟ 
له وهلا مدا ده‌توانین 
بنڵێين وەك پێويیست 


کاری بۆ نه‌کراوه ...تا 


تامانجه بهر وه‌رده‌ییه‌کان 
امانجهکانی 
پەروەردە به 
زو و دی 
دانەرێژراوە... 
توهش 
کوسپیکه له‌به‌ردهم 


گه‌شکردن و 


گورانی په‌روه‌رده 


-کونگره‌یه‌کی په‌روه‌رده‌یی تایبه‌ت به دارشتنی 
ئامانجه په‌روه‌رده‌ییه‌کان ببه‌ستریت ... به شیوه‌کی 
زانستی ... امانجە په‌روه‌رده‌ییسهکانی هصسهریمی 
کوردستان به پوونی لهو کوّنگره‌یهدا ده‌ستنیشان 

- ئامانجه گشتیه‌کانی پەروەردە له هه‌ریم دا 
دابڕێژرێت ببیٔتے جیگر و نه‌لته‌رناتیقی په‌روهرده‌ی 
سه‌رده‌می له ناوچوو.. 

-دیاریکردنی ئامانجه‌کانی گشت قوناغه‌کانی 
خویندن , که تێیدا گه‌شه‌کردنی قوتابی و خویُندکار 
له ړووی جه‌سته‌یی و ژیری و كۆ مهلایه‌تی و ویزدانی 
به یی قوناغه‌که‌ی بایەخ پیبدریت و ره‌چاوبکریت. 

-ئامانجه‌کانی خویندنی وانه‌کان له گشت 

قوّناغه‌کاندا ده‌ستنیشان بکریت بهم شێوەیە: 

- نامانجی خویندنی زمانه‌کان ... نامانجی 
خویّندنی زمانی نینگلیزی یا عهره‌بی له قزناغی 
سهره‌تایی و ناوه‌ندی و ناماده‌یی.. 

- نامانجی خویُندنی كۆمەلايەتى... 

- نامانجه‌کانی گروپی زانسته‌کان ...هتد بهم 
شیوەیه لەگەل دیاریکردنی تامانجه‌کانی خویُندنی ھەر 
وانه‌یه‌ك له گشت پول و قونا غیکدا . 
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زر بیویسته 
ئامانجهکان روون و 
ناشکراین و توانای 
جیبه‌جیکردنیان هه‌بنت 
. نات ئامانجی وا 
دابنرێت که نه‌توانریّت 


جوریسك موو 
ئامانجه‌کان توانای به 
ره‌فتاری کردنیان 

بەم شیوه‌یه دارشتنه‌وه‌ی نامانجه په‌روه‌رده‌ییه‌کان 
به شێوەیەك لەگەل گورانکاریه سیاسی و نابووریه‌کانی 
کوردستان بگونجیت . کاریگه‌ری باشی ده‌بیّت لەسەر 
گشت کایسه په‌روه‌رده‌ییهکان . ههروه‌ها 
پیویسته‌مامزستایان به شێوەیەك ناماده‌بکرین و 
رابهینرین که به ناگابن له گشت نامانجه‌کان ..لیهاتوو 
بن له دارشتنی ئامانجە ره‌فتاریه‌کاندا ... که به‌راستی 
یه‌کيك له کارامه‌یی مامزستای زور باش ئەوەيە 
شاره‌زا و بے توانا بێت له دارشتنی ئامانجه 
تایبه‌تیه‌کانی وتنه‌وه‌ی وانه‌دا تا بتوانێنێت بارودزخی 
گونج‌او و پلانضی باش بو جیبهجیکردن و به 
ره‌فتارکردنی ئامانجەکان دابنیت و هه‌بیت . 

سوودم لەم سهرچاوانه وهرگرتووه 

- به‌کارهیّنانی امانجه‌کانی فیّربوون له هه‌موو بابه‌ته‌کانداء جودت 
آحمد سعادة 1991 

- ڕژێمى پولین کردنی امانجه په‌روه‌رده‌ییه‌کان. بنجامن بلوم. 
وەرگێڕانی /محمد الخوالدة 985 

- دارشتنی ئامانجه په‌روه‌رده‌یسهکان و تامانجه‌کانی فێّربوون» 
د. جودت آحمد 2001 

- گۆڕانكارى پسهروه‌رده‌یی و به‌ره‌پین‌دانی به‌رنامهکانی» 
فواد فه‌ره‌داغی 

- دەقی ئامانجە پەروەردەییەکانی کؤنگرہ په‌روه‌ردهییه کانی عێٌراق 
سائی 1981-1970ز 
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جوانکاری به هه نگوین و شیر 


هه‌نگوین- شیر- هیلکه- ناو 


بؤ جوانکردنی 


به رهه مه‌کانی شانه‌ی هه‌نگ 


هه‌نگوین 


له هصه‌موو ولاتانضداو به‌جیاوازی سهرده‌مه‌کانی 


رابووردوو هه‌نگوین له یینکهاتهی ناماده‌کراوه‌کانی 


جوانکاریدا: به‌کارهیٌنراوه. 
کیل پاتره به‌شیری میْیه‌ی 
گوێدرێژ تیکهل به‌هه‌نگوین 
خوی شوشتووه. پۆپى 
6 زنی نیمیراتوری 
رومانی نیرون؛ روخساری 
خوی به‌هه‌نگوین و شیر 
چه‌ور ده‌کرد تاکو هه‌ميشه 
پاریزگاری له‌گه‌نجیتی خوی 
خه‌سله تی سه‌رسورهینه‌ری 
لے پاراستنی له‌ش‌و 


خاوینکردنه‌وه‌ی_دا هه‌ی. 


ن/ سوفی [اکوّست 


- ˆ 


بەشيوەيەك وای له بابلی و ئاشورى‌و فارسه دیرینه‌کان‌و 


دانیشتوا 
تابوتی پر له هەنگویندا بپارێزن له جیاتی ئەوەی وشکییان 
بکه‌نه‌وه (ته‌حنیتیان بکەن). شازنه مارگۆ ۱2۲906 رژنی 
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انی کریت کردووه جه‌سنه‌ی یادشاکانیان له 


يەكەمى پاش هنری 
چوارەم که به‌سه‌ر کیشییه 
سوزدارییه‌کانی ناسرابوو) 

وژانسه دهم‌و چ‌اوی 
به‌هه‌نگوین چه‌ور ده‌کرد 
بسق پاراستنی ره‌نگه 
یه‌مه‌ییه‌که‌ی پیستی. له 
خووه‌ک‌انی خاتو (دو 
باری)ش (متمانه پیکراوی 
پاشا لویسی پانزه‌ههم) 
ده‌مامکی له هه‌نگوین 
دروست ده‌کردو پاشان 


دهم‌و چاوى بسهناوی 


جوانکاری به هه‌نگوین و شیر 
سازگار دەشت. هه‌نگوین به شه‌کرو قیتامینه‌کان 
ددوله‌مه‌ندهو دژه‌ته‌نی (10۳10106)ی تیدایه. خه‌سله‌ته 
پاکزکه‌ره‌وه‌کانی و ناسانکردنی ساریُژکردنه‌وه‌ی برین‌و زام 
وایکردووه له‌پیش چه‌نده‌ها سه‌ده‌وه بۆ تیمارکردنی 
برینداری‌و سوتاوی به‌کاردبیت. هه‌روه‌ها بەزۆر شیوه‌ی 
جیاواز بو بایەخ پیدانی هه‌میشه‌یی به‌پیست به‌کاردیت و 
خاویٔنی ده‌کاته‌وه‌و رەونەق و شه‌وقیکی پیده‌به خشیت. 

باشترین ره‌گه‌زه له پیُکهاته‌ی ماسکه تایبه‌تییه‌کانی بق 
جوانکاری به‌کارده‌هینرین و بو هه‌موو جوره‌کانی پێست 
دەشیّتو بیست ته‌رو بر ده‌کات و ده‌ییاربزیت و خوراکی 

هه‌نگوینی گولی جاتره‌و لاوەنتەو گولبه‌ندی شاخی 
به‌هزی خه‌سله‌تی پاکزکهره‌وه يان لەگەل پێستی تیْکه‌ل‌و 
پیستی چه‌وردا ده‌گونجین. 

هه‌نگوینی گولی داوجه‌وی (ئه‌کاسیا) و گولی گوله 
به‌رژژه بو هه‌موو جوره‌ک‌انی پیست ده‌بیشت. هه‌رچی 
هه‌نگوینی گولی شابه‌رووه (که‌ستانه) له حاله‌تی تووش 
بسوون بەپەلےی پێست‌و زیپکه سوره 00006۲056 
بەكاردەهێنرێت. بوق جاره‌سهرکردنی شوینەوارەکانی 
پیربوون لەسەر پێست هه‌نگوینی گولی پرته‌قال‌و گولی 


لیمق زور باشن. 
مومی شانه‌ی هه‌نگ 


مومی شانه‌ی هه‌نگ به‌ماده‌به‌کی نمونه‌یی داده‌نریت له 
تاماده‌کردنی ئەو هه‌توانانه‌ی بۆ چاودیریکردن‌و بايەخ 
پێدان به‌دهمو چاو به‌کارده‌هینرین. چونکه ماده‌یه‌کی 
خاوین‌و سروشتیهو نه‌رمییهکی نمونه‌یی به‌پست 
دەبەخشێت و تەروبری ده‌کات‌ و وای لنده‌کات ماده شله‌کان 
هه‌لنه‌مژیت. مومی شانه‌ی هه‌نگ به‌ماده‌یه‌کی زۆر هه‌ژاره 
بەرەگەزە خوراکییه‌کان» بسهلام به‌ره‌گهزیکی سهره‌کی 
داده‌تریت و ئەو ئاماده‌کراوانه‌ی له‌گه‌لدا تیکهل ده‌کریت که 
به‌ماده زیندووه‌کان ده‌وله‌مه‌ندن. میسرییه دیرینه‌کان 
به‌ماده‌یه‌کی زور به‌نرخییان داناوه‌و له دروست کردنی 
ماده‌کانی جوانکارو وشککردنه‌وه‌ی مردووه‌کاندا به‌کاریان 
هیناوه. 

ده‌نکه هه‌لاله‌ی گول ۶۱۱۱٥٢‏ 
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كاتێك هه‌نگ سےری ده‌کات به‌ناو گولدا بو مزینی 
شیله‌که‌ی ده‌نکه ههلاله‌ی پؤرگی گوله‌که (ئەندامی نیرینه‌ی 
گول) ده‌جیت له‌سه‌رییه‌وه. له کاتیک دا بۆ شانه‌که‌ی 
دەگەڕێتەوە دوو فلچه‌ی بچوکی قاچه‌کانی دواوه‌ی بۆ 
لیکردنهوه‌ی ئےەو ده‌نکه ههلا لانه به‌کارده‌هینیت که 
به‌سه‌رییه‌وه نوساون ئےەم ده‌نکه ههلا لانه كۆدەكاتەوەو 
به‌که‌ميك له شیله‌ی گول ته‌رییان ده‌کات پیش نه‌وه‌ی 
شانه‌که بچنیت. ده‌نگه ههلاله بریتییه له پرزتینی خه‌ست‌و 
نه‌نزیم و فیتامین‌و» زۆرێك له کانزا پێويست‌و دژه ته‌نه‌کان 
(0100|1010065^)ی تیدایه. به‌ده‌گمه‌ن نه‌بیت ده‌نکه ههلاله 
بو دەرەوہ به‌کارنایه‌ت. به‌لکو ده‌چیته پیکهاته‌ی ماده 
کرینهر» يان داتاشهره‌کانه‌وه. 

هه‌نگوینی شاهانه : 

پاله‌ی هه‌نگه‌کان ده‌ریده‌دهن‌و بو خوراکی شاژن تایبه‌ت 
کراوه» ھەر لەبەر ئەورەش به‌خوراکی شاهانه ناو دەبرێت. له 
هه‌نگوین يان ده‌نکه ههلاله که‌متر ده‌ستده‌که‌ویت‌و له‌به‌رئه‌وه 
له هه‌ردووکییان گرانتره. نه‌و خوراکه بریتییه له ماده‌ی 
پرزتینی خه‌ستی چالاككەر که وەك چاره‌سه‌ریکی ناوه‌کی 
بق به‌رمه‌لستی کردنی شهکه‌تی و فشاری ده‌روونی‌و 
زیادکردنی به‌رگری له‌ش‌و... هتد به‌کاردیت. هه‌روه‌ها 
خوراکی شاهانه ده‌چیته پیکهاته‌ی ئەو ناماده‌کراوانه‌ی 
جوانکارییه‌وه که دژی پیربوونی پێست کار دەكەن. 

هه‌نگوینی تاکه يەك گول.. يان هه موو گولێك؛ 

هه‌نگوینی هه‌موو گوڵێك نه‌و تێکەڵەیەیە له هه‌نگوین که 
هه‌نگ له ده‌نکه ههلاله‌و مژینی شیله‌ی ئەو گولانه دروستی 
ده‌کات که گولی جۆراوجۆرن‌و سەر به‌یه‌ك خێزان يان چه‌ند 
خیزانیکی رووه‌کین. له‌ژیر ئەم ناوه‌دا واته (هه‌نگوینی 
امو انك واد ف شيارىشۇرى اعت ہی 
بفرۆشێت‌و دەتوانێت تیک هی چه‌ند هه‌نگوينێكی 
ھاوردەت به‌و ناوه‌وه پێ بدات› هه‌روه‌ها کاریکی ئەستەمە 

ونترولی جوری ئەو گولانه بكرێت که هه‌نگ ده‌چیته 

سەرییان؛ بؤ نمونه له هەنگوینی کورسیکیدا هه‌نگ شیله‌ی 
گوله‌که‌تان و گوله بروق (رووەکیٔکه له خپزانی زه‌مبه‌قی) 
هه‌لده‌م زیت و ئەر هه‌نگوینه دروست ده‌کات که به‌وه 
جیاده‌کریتهوه ره‌نگی زور کالّەو بونیکی که‌می لیْدیٔت 


ھەرچى هه‌نگوینی یونانییه آ۵6 ززر سوك‌و نه‌رمه. که له 
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ئەنجامی مژینی شیله‌ی گوله جاترەو داری دارستان‌و گوله 
کنویله‌کانه‌وه دروست ده‌کریت. 

بهلام شانبه‌شانی ئەم جوره هه‌نگوینه باشانه له بازاردا 
جوری دیکه‌ی سەیر ده‌بینین که چاودیرییان لەسەر نییه. 
هه‌روه‌ها جۆرێك له زیاده‌پزیی له ناولێنانی هەندێکیشياندا 
ده‌بیسنین. دەرئەنجام› ئەگەر له‌سه‌رچاوه‌ی هه‌نگوینه‌کهو 
تووش نه‌بوونی به‌پیسبوونی کشتوکالی دلنیانه‌بوون؛ ثه‌وا 
هه‌نگوینی تاك گول هەلبژێرن. هه‌نگوینی جاترهو لاوه‌نته‌و 
گولبه‌ندی شاخو داره به‌رداره‌کان بق پێست له هه‌نگوینی 
گولهکانی دیکه باشترن جونکه هه‌لگری سیفه‌ته‌کانی 
هه‌نگوینه کهو 
گوله که‌ث ۰ 
ینک ود. دوا 
ئامۆژگارى: 

واباشتره 
هه‌نگوینی ره‌نگ 


مس....) دهوله‌مه‌ندتره له هه‌نگوینی ره‌نگ کال. 
هه‌نگوینی شاهانه له‌به‌رنهوه‌ی زر گرانه پێويسته 
ئاگاداری نه‌وه‌بین که هه‌نديك له پیشه‌وه‌رانی دروستکردنی 
ئەو مادانه له هه‌نگوین بریکی زور كەم لهو هه‌نگوینه 
ده‌که‌نه ناو ناماده‌کراوه‌کانی جوانکارییهوه بو نه‌وه‌ی 
بتوانن له‌سه‌ر قووتووه‌کانی بنوسن له "هه‌نگوینی شاهانه 
دروستکراوه".. ده‌توانین هه‌نگوینی شاهانه‌ی تازه‌مان 
ده‌ست بکه‌ویٌت و له به‌فرگره‌دا هه‌لیبگرین‌و نه‌مه‌ش باشترین 
ریکه‌یه بو دلنیابوون له چونیتییه‌که‌ی. ده‌توانین له 
دروستکردنی ماسکی دهم‌وچاو یان کریمه‌کانی جوانکاریدا 


به‌کاری بهینین؛ بهلام گرنگی نرخه‌که‌ی دہبیٔتے ریگر 


جوانکاری به هه‌نگوین و شیر 
له‌به‌ردهم به‌رده‌وام بوون له‌سهر هم کرداره. له‌به‌رنه‌وه وا 
باشتره صەنگویٔنی ناسایی تیٍکهل به‌هه‌نگوینی شاهانه 
به‌کاربهینین (ریژه‌ی هه‌نگوینی شاهانه تێیدا به‌رامبه‌ر يەك 
له سه‌ده). هه‌روه‌ها هه‌لگرتنی هه‌نگوین بو نه‌وه‌ی رژژانه 
له‌شیوه‌ی چه‌ند دڵۆپێکدا به‌یانییان بیخه‌ینه ژێر زمانمان؛ 
زیندویتی و چالاکی ته‌واومان پیده‌به‌خشیت. 
میوی هه‌نگوین ۳۲۵00۱5 
ماده‌یه‌کی که‌تیره‌ییه. هه‌نگ له گویکه‌و تویکلی هه‌نديك 
دارو دره‌خت کوی ده‌کاته‌وه بو گرتنی کون‌و درزی 
شانه‌که‌ی‌و بسههیزکردنی خه‌پلهکانی هه‌نگوینه‌کسهی. 
به‌ربه‌سستیکی 
راسسته‌قینه‌یه 
دژی میک رب 
نگ ودك 
پاکزکه‌ره‌وه‌یه‌کی 
قاچ لەبەردەم 
شانه‌که‌یدا 
بەکاریدەھینیٔت و 
لنردوه ناوه 
لاتینییه‌ک هی 
(Propolis)‏ 
هاتووه ماناکه‌ی 
واته ''لەبەردەمی 
شاردا". دزی 
میکرؤبےەو به‌قرکه‌ری که‌رووه‌کان داده‌نریشت‌و دژه ته‌نه‌و 
یارمےە‌تی ساریژکردنی زام‌و بسرین ده‌دات. لەبەر ئەم 
خه‌سله‌تانه‌ی موی هه‌نگوین دەچیيتە پیکهاتنه‌ی ئەو 
هه‌توانانه‌وه که له چاره‌سه‌رکردنی سوتاوی‌و نه‌کزیمادا 
به‌کارده‌هینرین و لهو بارانه‌شدا کے پیست تووشی 
وشکبوونه‌وه ده‌بیشت. به‌شیوه‌ی جیاواز هه‌یه (که‌بسول» 
په‌مپ. به‌شیوه‌ی شل. هه‌ویری ددان› یان بنێشت...هتد)› 
به‌ش‌یوه‌ی نساوه‌کی بهکارده‌هینریت له‌به‌رنهوه‌ی 
کاریگه‌رییه‌کی پوزه‌تیقی بو سەر کؤئەندامی هه‌ناسه‌دان 


هه‌به. 
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جوانکاری به هه‌نگوین و شیر 

شیر و به‌رهه‌مه کا نى : 

شیرو ماست و تویژه‌که‌یی و په‌نیری سپی و کهره‌ی تازه 
Creme fraiche)‏ ) هه‌مووییان له‌به‌رهه‌مه‌کانی شیرن و لەگەل 
شير خویدا لے پیکهاته‌ی ناماده‌کراوه سروشتییه‌کانی 
جوانکاریدا زور به‌سودن. بهئاوو ماده چه‌ورییه‌کان 
دهوله‌مه‌ندن و قیتامین و کانزاکانییان تێدایە. پیکهاته‌ی ئەم 
مادانه‌و دروست کردنبیان له ئاماده‌کردنی ماسکه‌کانی 
جوانک‌اری‌و شله‌کانی خضاوین کردنهوه‌ی پێست 
بارمه‌تیدهرن. 

پیٰسستی دهم‌و چاو به‌هیواشی و لەسەرخۆ 
به‌به‌رهه‌مه‌کانی شیر خاوین ده‌کرنتهوه که رەونەق و 
بوزانه‌وه بەپێستەکە ده‌به‌خشن. ماده‌ی گونجاو (شیر يان 
كەرە يان قه‌یماغ يان سەرتوێژی ماست. يان په‌نیری سپی) 
هەڵدەبژێرێت به‌پیی جوری ئەو ناماده‌کراوه‌ی بق مه‌به‌ستی 
جوانک‌اری ده‌ویستریت ناماده‌بکرشت» چونکه جیاوازی 
له‌نیوان ئەم به‌رهه‌مانه‌ی شیر له به‌کارهیْنانیاندا دەگەڕێتەوە 
بو لایه‌نی پیکهاته‌که‌ی (واته خه‌سله‌ته فیزیاییه‌کانی) نەك 
لایه‌نی کاریگه‌رییه‌که‌ی که هه‌مووییان لەيەك ده‌چن. 

هیلکه 

زه‌ردینه‌ی هیلکه به‌چه‌وری‌و ماده‌ی لیسسین 
۰6 دهوله‌مه‌نده‌و به‌خوراکیکی نمونه‌یی بو پێست 
داده‌نریت. ئاسایی له ئاماده‌کردنی ماسکی ده‌موچاو بۆ 
مه‌به‌ستی خوراکپیدان و چالاککردنه‌وه‌ی پیستی وشك و 
ئاسایی به‌کاردیت. هه‌رچی سیینه‌که‌شییه‌تی ریگه ده‌دات 
به‌راکش‌انی پێست‌و ته‌سککردنه‌وه‌ی کونیلهکان و 
خاویکردنه‌وه‌ی پیست. بناغه‌یه‌کی باشه بو ماسکی پیستی 
چه‌ور يان تیکه‌ل. 

گلْ- چاره‌سه‌ریکی دیرین 

ھەر له کؤنەوہ زاناو پزیشکه‌کانی ینان و رۆمان 
(جالیان» دیوسکوریدس, بلین»...) ئاماژ‌یان به‌خه‌سله‌ته 
پاکزکهره‌وه‌و جالاککه‌ره‌وه‌کانی گل داوه که یارمه‌تی 
ساریژکردنی برین و چاره‌سه‌رکردنی ژه‌هراوی بوون ده‌دات؛ 
بەلام یه‌کهم لیکولینهوه‌ی زانستی که خه‌سله‌ته‌کانی گل 
سه‌لماند بێت له‌سهره‌تای سهده‌ی بیسته‌مدا بوو. دواتر 
پزیشکه‌کان ئامؤژگارییان کردین به‌به‌کارهینانی ناوه‌کی و 
دەرەكى گل وەك يەك وەك به‌کارهینانی له: هه‌وکردنی 
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قورگ» هه‌وکردنی جومگه‌کان. که‌می کانزاکان لەلەشدا› 
تیکچوونه‌کانی هه‌رس و جگهر... هه‌رچی به‌کارهینانییه‌تی 
له بواری جوانکاریدا نه‌وا هه‌موو جوره‌کانی گل سەوز يان 
سور يان سپی چالاکییه‌کی تیبینیکراوییان به‌خووه 
بینیووه به‌تایبه‌تی له چاره‌سه‌رکردنی پیستی چه‌ورو 
که‌موکورییه‌کانی پێست. 

له هه‌موو باره‌کانداو به‌هه‌ر رێگەیەك به‌کاربنت پیویسته 
ره‌چاوی ئەم ریسایانه‌ی خواره‌وه بکریت: 

-دەتوانرێت گل به‌هیواشی گه‌رم بکریت. بهلام به‌هیچ 
شێوەیەك نابێت بکولینریت. 

-پیویسته راسته‌وخو دوای به‌کارهینان فڕێ بدرێت› 
نابێت که ماده‌ی گل دووجار به‌کارینت. 

-پیویسته نه‌و زەیته بوندارانه‌ی ده‌یکه‌ینه ناو گله‌که‌وه 
پیشتر به‌هوی نهلکهول يان زه‌یضی زه‌یتوونهوه 
روونبکرینه‌وه. 

-مه‌هیله گله‌که به پنستهکه‌ته‌وه وشك بنته‌وه‌و شه‌ق 
شەق ببێت. 

ھەر که خه‌ريك بوو رووه‌که‌ی وشك بیته‌وه به‌هوی 
لیموی ترش و روونکراوه بەئاوی کانزایی خاویُنی بکه‌ردوه. 

له دوای ھەر به‌کارهینانیکی (به‌شیوه‌ی ماسك يان که 
ماده...) دەمو چاوت به‌شیریکی شیلەتێن يان 


نه‌رمکه‌ره‌وه‌یه‌ك يان لوسیؤن خاوین بکەرەوہ. 


-تیبینی : هه‌نديك جار گل له‌ریگه‌ی ده‌مه‌وه ده‌خوریت 
(يەك که‌وچکی گه‌وره له‌ناو کوپيك ناوداو رژزانه به‌کاردیّت) 
بق چاره‌سهرکردنی ئەو پپستانه‌ی په‌له‌یان پیوه‌یه يان 
تووشی هه‌ندیك نه‌خوشی بوون. 

به‌لام نابێت نه‌و که‌سانه په‌یره‌وی ئەم چاره‌سه‌ره بکه‌ن 
که گرفتی يان گیروگرفتی ریخولهیی توندییان هه‌یه‌و» 
ناشبێت لەگەل ده‌رمانی دیکه‌دا بخوریت. 

سه‌وز, سپی, يان سوور؟ 

له بازاڕ گل به‌ره‌نگی جیاواز هه‌یه‌و به‌گشتی هه‌مان 
خه‌سله‌تییان هه‌یب. به‌لام گل س‌وز زیاتر ناسراوہ بو 
به‌کارهینانی له بایه‌خدان بەپێست› هه‌رچی سپییه‌که‌یه 


به‌گشتی بۆ چاره‌سه‌رکردنی گیروگرفته‌کانی کؤئەندامی 
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هه‌رس به‌کاردیت؛ 
به‌شیوه‌ی بودره 
له بازاړ بیکره 
به‌کارهینانی بەم 


شیّوەیه ئاسانتره. 


جوری پێست تاکو استیکی زر به‌نده به‌ریژه‌ی په‌یتی 
ئاوەوہ. ئەگەر بری ئاو له‌له‌شدا که‌می کرد کارده‌کاته سەر 
پێست. لەبە‌رئەوہ وا پیویست دەکات رژژانه نه‌و بره 
دیاریکراوه (ليترونيويك) بخوینه‌وه که پزيشك و شاره‌زایانی 
ته‌ندروستی ئام‌زگاریمان دەكەن. چونکه ئاو بق له‌ش 
پپویسته‌و لاوازترت ناکات به‌لکو جوانترت ده‌کات. 

چ جوره ئاوێك بو دەمو چاومان به‌کاربینین؟ 

دەتوائریست ناوی به‌لوعسه بو لابردنی کریمی 
خاوینکردنه‌وه‌ی ئارایشت يان پاکو خاویْنی دەمو چاو 
به‌کاربیت. به‌لام ئاگاداربن ثاوی به‌لوعه کلسییەو له‌وانه‌یه 


پێست تووشی وروژان بکات. 


که‌واته وا باشتره تونيك 10010016 یان ناوی کانزایی 
6 بان گەرمە ناو 106000816 بےکاربیٔننء گرنگ 
ئەودیے له دوای دەمو جاو شتن نه‌یه‌لیت ناوه‌که بەدەمو 
چجاوته‌وه وش بێتەوه› به‌لکو بەخاولى يان پارچه 
قوماشیکی خاوین وشکی یکه‌ره‌وه. جونکه خانه‌کانی 
چینی کیراتین له‌کاتی به‌رکه‌وتنی لەگەل ناودا ده‌ئاوسین و 
له‌وانه‌یه بته‌قن. به‌مانایه‌کی دیکه ئەگەر ناوه‌که وشك 
نه‌که‌یته‌وه پیستی دەمو چاوت بەھوٰی مانه‌وه‌ی ناوه‌که‌وه 


وشك ده‌بیته‌وه له جیاتی ته‌روبرکردنی. 


جوانکاری به هه‌نگوین و شیر 
له‌وانه‌یه 
ھەنديك تاوی 
کانزایی یسان 
گەرمےےهەئساو 
(پسسسه پیی 
سه‌رچاوه‌که‌ی) 
هه‌ستیاری بۆ 
پیست دروست 
پکسهن. بهم 
نوی ×اھ&› 
«Rocuous‏ 
«Evian «Mont‏ 
du bois‏ ۰0۲۵6 
۱ (نه‌و ناوه کاناییانه‌ی له فه‌ره‌نسا ھەن)› ناوی 
هاوسه‌نگن و بری کانزاکان تیاباندا هاوسهنگه‌و له‌گه‌ل 
هه‌موو جوره‌کانی پێستدا ده‌گونجین. سەبارەت به‌پیستی 
هيلاك يان تووش بوو به هه‌ندیّك نەخۆشى پێست‌و ثه‌کزیما 
تاقیکردنه‌وه‌کان سه‌لماندویانه ئەم گه‌رمه ئاوانه‌ی خواره‌وه 
بؤیان ده‌گونجیت: 
Molitg- les «labourbou le «Avene- les Bains‏ 
Rochefort —-ser- «la Roche Posay ۰۱۱۵0۲۵۵6 5‏ 


۲ء «Rozana «<Uriage- les Bains «<Saint- chitau‏ 
Alban‏ 58101 (كانىيان سه‌رچاوه‌ی ئاون له فەڕەنسا)› بو 
بەدبەختی ئەم گەرمە ناوه به‌کانزاو بیکاربنه‌کان و سودیوم 
زور ده‌وله‌مه‌ندن. له‌به‌رنه‌و خانمه‌کهم ئەگەر بق شوێنێك 
رژیشتی گه‌رمه ناوی لەم شیوه‌یه‌ی لی بوو ناوی پیویست 
بۆ ناماده‌کراوه جوانکارییه‌کانت لەگەل خوّت به‌ره. 

لے مےموو باره‌کاف دا نه‌گهر ویسےتت ضوت 
ئاماده‌کراوه‌کانی جوانکاری دروست بکه‌یت ئاوی کانزایی 
به‌کاربهینه له‌جیاتی ئاوی به‌لوعه چونکه نه‌وه‌ی دووه‌مییان 
کلسی تیدایه. 


یه رچقه‌ی: سور مه‌حمود 
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گورانی ناوو هه‌وا 
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گورانی ناووهه‌وا 
له دورهوه‌ی چوارچیوه‌ی کونترلکردنه 


نووسینی: دنور ئه دمه‌د شه‌ربینی 


حکومه‌تی به‌ریتانی لەم دوایه‌دا راپزرتیکی زانستی 
گه‌وره‌ی به‌ناونیشانی (له گسورانی مه‌ترسیداری 
ناووهه‌وا دوربکهوهره‌وه) بلاوکرده‌وه. جه‌ختی له‌وه 
کرده‌وه زیادبوونی چری گازه‌کانی په‌نگ خواردنی 
گەرمی له‌وانه‌یه ببنه هوی رودانی کاریگه‌ری زژر 
مه‌ترسیدارتر له‌وه‌ی پیشتر چاوەروان ده‌کرا. 

راپۆرتەکە دەڵێت هیچ فرسهتيك له به‌رده‌مماندا 
نه‌ماوه ته‌نها فرسه‌تیکی زر بچوك نه‌بیّت بق نه‌وه‌ی 
ناستی ده‌ریه‌رینی گازه‌کانی پەنگ خواردنی گه‌رمی 
له‌ژیر ناستی مه‌ترسیداردا بهیلینه‌وه. هه‌روه‌ها تاویره 
سه‌هولییه‌کان له گرینلاند ده‌تویْته‌وه‌و له‌وانیه ببنه 
هوى به‌رزکردنوه‌ی اسستی ئساوی دەریاو 
توقیانووسه‌کان بەڕێژەی حه‌وت مه‌تر له ماوه‌ی سالانی 
هه‌زاره‌ی داهاتوودا. 

راپۆرتەکە ناماژه‌یدا که ولاته هه‌ژاره‌کان زیاتر 


به‌هوی نهم کاریگه‌رییانه‌وه زیانمه‌ند ده‌بن. هه‌روه‌ها 


راپؤرتەکه كۆمە‌ڵێك به‌لگه‌ی زانستی کوکردژتهوه که 
زانایانی به‌شداربوو له کونگره‌ی وه‌زاره‌تی ره‌وگه‌ی 
ناووههوای به‌ریتانی پیشکه‌شییان کردبسوو. ئهو 
کونگره‌یه دوو پرسیاری خسته روو یەکےمیان: ایا 
ئاستى ده‌رچوونی گازه‌کانی به‌نگ خواردنی گهرمی که 
به‌ئاستی زور دابنریت چه‌نده؟ 

دووهم: هو هه‌لبژاردنانه‌ی له‌به‌رده‌مماندایه بۆ دروکه‌وتنه‌وه 
لەم استه كامانەن؟ 

وه‌زیری ژینگه مارگیت بیکین رایگه‌یاند که ئەنجامە 
کوتاییه‌کانی راپرته‌که بو ززر كەس وهك شوکیکی 
گه‌وره وا دەبێت. هه‌روه‌ها وتی:- ئەو مه‌سه‌له‌یه‌ی رای 
گشتی پیی نالوده نابینت.. نه‌و تیگه‌یشتنه‌یه که یمه 
خه‌ریکه له خالی گوران نزيك ده‌بینه‌وه که لهو خالّه‌دا 
ناتوانین کاره‌کان وهك پیشتر بو دواوه بگه‌رینینهوه.. 
بیگومان نیمه نالیین نه‌مه له‌ماوه‌ی پێنج خوله‌کدا 


رووده‌دات» به‌لکو به‌دریژایی هه‌زار سال له‌وانه‌یسه 
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روبدات› بهلام نه‌وه‌ی ده‌مه‌ویت خەلك بیزانیشت ئەگەر 
روبدات له چاککردنه‌وه‌یدا شکست ده‌هینین. 

تونی بلیر سه‌روك وه‌زیرانی به‌ریتانیا به‌ده‌ستی 
خوی پیشه‌کی راپزرته‌که‌ی نووسیوهو تێیدا دەڵێت: 
ناشکرایه له ئێستادا ده‌رچوونی گازه‌کانی پەنگ 
خواردنی گه‌رمی بوته هوی گه‌رم کردنی گه‌ردوون 
به‌ریژه‌یه‌کی وا ناتوانریشت به‌رگه‌ی ده‌رنه‌نجامه‌کانی 


ههروه‌ها له پیشهکیه‌که‌دا تۆنى بلیر وتویه‌تی: 
مه‌ترسییه‌کانی گورانی ناووهه‌وا زۆر گه‌وره‌تره له‌وه‌ی 
پیشتر پیشبینی ده‌کرا.. هه‌روه‌ها ئاشکرایه ده‌رچوونی 
ئەو گازانه‌ی ده‌بنه هوی په‌نگ خواردنی گه‌رمی 
هاوکاتن لەگەل گه‌شه‌ی ثابوری‌و پیشه‌سازی که له 
ماوه‌ی ئەم دوو سەد ساله‌ی رابووردوودا بەڕێژەی 
شەش هێند زیادییان کردووه؛ هه‌روه‌ها په‌نگخواردنی 
گه‌رمی به‌رٍیْژه‌ی جیاواز زياد ده‌کات. 

تونی بلیر به‌لیْنیدا گرانه‌کانی ئاووهه‌وا بخاته 
سه‌رووی لیستی کارنامه‌ی نیوده‌وله‌تی لهو ماوه‌یه‌ی 
که به‌ریتانیا سەرؤکایەتی کومه‌له‌ی هه‌شت ولاتەكە 
ده‌کات. نه‌خشه‌کانی بلیّر دوچاری شوك بوون کاتيك 
له‌لایه‌ن نیداره‌ی ثه‌مه‌ریکییهوه نه‌وه ره‌تکرایه‌وه که 
پرزتوک وی کیوتو مور بکات‌و ئەویش به‌به‌هانه‌ی 
کاریگهری خراپسی ئەو ریکه‌وتنه بۆ سەر ئابورى 
ئەمصےریکی؛ نه‌مهو شانبه‌ش‌انی دان پیادان‌انی 
حکومه‌ته‌که‌ی به‌شکستهینان له پابه‌ندبوون به كەم 
کردنه‌وه‌ی ریْژه‌ی ده‌رچوونی ئەو گازانه‌ی ده‌بنه هی 
په‌نگ خواردنی گه‌رمی له ڕێژەی له (20/) به‌هاتنی 
سالی (2010). 

سیستمی نیکولوژی فشه‌ل 

راپزرته‌که ناماژه‌یدا به‌کاریگهری به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پده‌ی گەرمی به ناستی جیاوازو یه‌کیْتی نه‌ورویی 
تامانجیکی بو خوی دیساریکرد بو ریگه‌گرتن له 


به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی گه‌ردوونی به‌ریُژه‌ی زیاتر 


گورانی ناوو شەۋا 

له دوو پله‌ی سه‌دی. 

به‌لام راپورته‌که دەڵێت به‌رزبوونه‌وه‌ی دوو پله‌ش 
زۆر ززره» چونکه دوو پله‌ی سه‌دی به‌شی نه‌وه ده‌که‌ن 
تاویره سه‌هولییه‌کانی گونیلاند بتویننه‌وه. ئەم 
توانه‌وه‌یه‌ش کاریگه‌رییه‌کی توقینه‌ری بۆ سەر ئاستى 
ناوی گه‌ردوونی ده‌ریاو وقیا نووسه‌کان دەبێت› 
هه‌رچه‌نده ئەم گورانه پیویستی به‌هه‌زار ساله تاکو 
ئاستی نه‌و ثاوانه حه‌وت مه‌تر به‌رزیینه‌وه. 

راپورته‌که لهو باوه‌ره‌دایه مه‌ترسی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی به‌بری دوو پله‌ی سه‌دی زر گه‌وره‌یسه 
لەگەل نه‌گه‌ری قریوونی ژماره‌یه‌کی زژر له زینده‌وه‌ران 
وێڕای زیادبوونیکی گه‌وره له زماره‌ی برسییه‌کان و 
که‌مبوونه‌وه‌ی ئاوی خواردنه‌وه به‌تایبه‌تی له ولاته تازه 
گه‌شه‌کردووه‌کان. 

هو مه‌سه‌له‌یه‌ی هیچ کاتێك بەدينايەت: 

رایورته‌که داوای له زانایان کرد ئاستی ههریه‌که 
لهو گازانه‌ی ده‌بنه هوی نگخواردنی* گه‌رمی دەبێت 
چه‌ندین تساکو ببنه هؤی دروستکردنی ئاستى 
مه‌ترسیدار له پله‌ی گه‌رمیدا. 

بےرگی ھےەوائیس8تا که (/380۳۳۱)ی له دوا 
نزکسیدی کاربؤن که گازی سهره‌کی په‌نگ خواردنی 
گه‌رمییه تیّدایه به‌به‌راورکردن بەڕێژەی (275۳۳۲) له 
پیش سه‌رده‌می شورشی پیشه‌سازیدا. 

هه‌روه‌ها راپرته‌که نه‌وه‌شی راگه‌یاند له پیٔناوی 
به‌دیهینانی نامانجی یه‌کیتی نه‌وروپی که خۆى 
دەنوێنێت له هیّشتنه‌وه‌ی به‌رزکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
زه‌وی له‌زیر ئاستى دوو پله‌ی سه‌دی پیویسته ئاستى 
دوا نؤکسیدی کاربؤن له به‌رگی هه‌وادا له خوار 
(/450۳۳۱)دوه بێت. 

بے لام دیفیسد کنج گه‌وره راویُزکاری زانستی 
حکومه‌تی به‌ریتانی پیی وایه نهم توانایه نه‌گه‌ری 
روودانی که‌مه به‌پیی ناماژه‌کانی دۆخى نیستاکه‌و 


ئەوەشی راگه‌یاند: لهو باودره‌دام ته‌نها له ماوه‌ی ده 
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سالی داه‌اتوود بگه‌ینه ئاستی (/۰)400۳۳۲ بهلام 
پیّویسته نه‌وه بزانین هیچ وڵاتێك نییه ویستگه‌ی 
دروستکردنی وزه که خهلك پیویستیان پیْیه‌تی 
دابخات له پێناوی زالبوون بەسەر ئەم کیْشه‌یه‌داو.. لەو 
باوه‌ره‌دام كەم کردنه‌وه‌ی ریژه‌ی دوا ئۆكسيدى کاربون 
بو ژیر ناستی (450۳۳۲) مه‌سه‌له‌یه‌که هیچ به‌دینایه‌ت. 


زانا ره‌شبینه‌کان دەڵێن پئویسته ئەم پیشبینیانه 
هه‌مووییان به‌نه‌زه‌ری تیعتبار وه‌ربگرین له کاتیکدا که 
ناژانسی وزه‌ی نیوده‌ولهتی و ریکخضراوه 
نیوده‌وله‌تیه‌کانی دیکه پیشبینی دەکەن داواکردنی 
وزه له سالی (2050)دا به‌ریژه‌ی 30و 0 زياد 
ده‌کات به‌به‌راوردکردن لەگەل ناسته‌کانیدا له سالانی 
نه‌وه‌ده‌کاند|. 

میلیس ئالان› ماموستای فیزیای اووهه‌وا له 
زانکی نوکسفورد ده‌لیّت: دیاریکردنی ناستیکی بی 
زیان له دوا ئۆكسيدى کاریؤن له به‌رگی هه‌وادا وەك 
ثه‌وه وایه له پزيشك پرسی: ژماره‌ی ئەو جگه‌رانه 
چه‌ندن که روژانه ناساییه بیکیشم و به‌ژماره‌یه‌کی بی 
زیان داده‌نریشت. هیچ ناستیکی بی زیان بو دوا 
ئؤکسیدی کاربؤن نییه ھەروەك چون هیچ زماره‌یه‌کی 
بی زیان بۆ جگه‌ره‌کیشان نییه. 

هه‌روه‌ها له وهلامی پرسیاریکدا سەبارەت بهو ریگه 
هه‌لبزیراوانه‌ی ده‌گیرینه بەر بۆ دورکه‌وتنه‌وه له ئاستی 
مه‌ترسیداری گازی داو ئۆكسيدى کاریؤن که به‌کیکه له 
گازه‌کانی پەنگ خواردنی گه‌رمی له به‌رگی هه‌وادا:؛ 
راپۆرتەکە جه‌ختی لەوہ کرده‌وه که ریگه‌ی ته‌کنولزژی 
بو كەم کردنه‌وه‌ی ریْژه‌ی نه‌و گازانه ھەن. بهلام ریگری 
گەورہ له‌بسه‌ردهم پسه‌یره‌وکردنی ئەو تەكنۆلۆژيايە 
نوییانه بو نمونه سه‌رچاوه‌کانی وزه‌ی تازه‌کراوه‌و 
خه‌لوزی خاوین» له سى خالدا کوده‌بنه‌وه» زیسان 
پیکهوتنی به‌رژه‌وه‌ندییه‌کان؛ ره‌تکردنه‌وه‌ی گۆڕان و 


نه‌بوونی هو‌شیاری. 


زانستی سه‌ردهم 28 

راپزرته‌که له (406) لاپه‌ره پێکدێت جه‌ختی له‌وه 
کردزتهوه مه‌ترسی گه‌وره که به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ناستی ناوی ده‌ریا و وقیانووسه‌کان. 

وەك زانراوه ئاستى ناوی ده‌ریاو نوقیانوسه‌کان 
به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمییه‌وه به‌بری 1,8 
سانتیمه‌تر ھەر ده‌سال جاريك زياد ده‌کات. بهلام ئەم 
بەرزبوونەوەیے مه‌ترسیدار ده‌بیت نه‌گهر تاویره 
سه‌هولییه‌کان له گرینلاند و کیشوه‌ری جه‌مسه‌ری 
باشسور توانسه‌وه. ههروه‌ها راپؤرتەکے دەلیست 
بەرزبوونەوەی پله‌ی گەرمی له گرینلاند به‌بری (2.7) 
پله‌ی سه‌دی دہبیٔته هی توانه‌وه‌ی سه‌هوله‌کان. 

بەلام دخه‌که له کیشوه‌ری جه‌مسه‌ری باشور له‌مه 
مه‌ترسیدارتر ده‌بیست» چونکه به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی 
گەرمی له کیشوهری به‌ستوو به‌ریژه‌ی گه‌وره‌تر له 
ناوه‌ندی به‌رزبوونهوه پله‌ی گه‌رمی هه‌ساره‌که زياد 
ده‌کات. 

زیادبوونی ھەر (1.5) پله له گه‌رمی هه‌ساره‌که له 
به‌رامبه‌ردا (2.7) پله‌ی سه‌دی له گه‌رمی کیشوه‌ری 
جه‌مسه‌ری باشور زياد ده‌کات. ئەمەش ئەو زیاده‌یه‌یه 
که زاناکان چاوه‌روانی يان نه‌گه‌ری رودانی لێدەكەن 
به‌چاوپژشین لهو ریوشوینانه‌ی که بو ریگه گرتن له 
په‌نگ خواردنی گه‌رمی ده‌گیرینه به‌ر. 

ززربه‌ی سه‌هولی کیشوهری جەمسەرى باشور 
ده‌که‌ویْته لای به‌شی خورههلاتی له‌وه ده‌چیّت ترسی 
نەبێت‌و پیٔکەوہ به‌ستراوو توندوتول بن. به‌لام کیْشه‌که 
له تاویُری سه‌هولی بەشی خورئاوای کیشوەرەکەدایە› 
که زاناکان ناوییان لیناوه دیوه‌زمه نوستووه‌که. چونکه 
ززربه‌ی تاویره سه‌هولییه‌کانی پالیداوه به‌تاویره‌کانی 
ژیر ناستی رووی دەریا. لیکولینهوه زانستییه 
نوییه‌کانیش ناماژه به‌مه‌ترسی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی ناوی ئوقیانووسه‌کان دەدەن که‌وا ده‌کات ئەم 
تاویره سه‌هولییانه ده‌ست به‌توانه‌وه بکەن و دیوه‌زمه 


نوستووه‌که به‌تاگابینن. 
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کاریگه‌رییکانی لەسەر مروفژو سروشت: 

راپۆرتەکە ئاگادارمان ده‌کاته‌وه له کاریگه‌رییه‌کانی 
گورانی ناووهه‌وا له‌سهر مرۆۋو سروشت که زژر 
مەترسسیدار دەبن‌و بەتایبےەت بۆ هسه‌زاره‌کان. 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی گه‌ردوونی به‌زیا تر له 
پلەيەك ده‌رئه‌نجامی مه‌ترسیداری بو سەر هه‌ساره‌که 
ده‌بیت و به‌تایبه‌تی بو نه‌و ناوچانه‌ی له‌رووی 
ئیکؤلؤژییەوہ فشه‌لن وهك ده‌وله‌ته دورگه‌ییه‌کان. بەلام 
شهم ده‌رئه‌نجامانه دیوه‌زمه‌یی ده‌بن ئەگەر پله‌کانی 
گه‌رمی بو زیاتر له دوو پله به‌رزبوونه‌وه. له گرنگترین 
ئەو ده‌رنه‌نجامانه‌ش: 

-که‌مبوونهوه‌ی رێژەی به‌روبووم له‌ولاتانی تازه 
پیگه‌یشتوو پیشکه‌وتوودا وهك يەك. 

-که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی ده‌غل‌و دان بق سی به‌ش 
به‌تایبه‌تی له ئەوروپاو روسیا. 

”ئاوارہ بوونی به‌رفراوانی دانیشتوان له باکوری 
نه‌فه‌ریقا به‌هو بیابانی بوونه‌وه. 

-نزیکه‌ی (2.8) بلیون مرۆۋ به‌هزی که‌می ناوی 
خواردنه‌وه ده‌نالینن. 


-ونبسوونو له‌ناوچوونی 97/ی مولگسه 
مه‌رجانیه‌کان. 


-ونبوونی ته‌واوی سه‌هولی به‌ستووی باکور له 
وه‌رزی هاویندا؛ نه‌مه‌ش له‌وانه‌یه ببیته خوی قربوونی 
ته‌واوی زماره‌یه‌کی زر له جوره‌کانی زینده‌وه‌ران ودك 
ورچی جه‌مسه‌ری‌و سه‌گی دهریا و فیلی ده‌ریا. 

-بلاوبونوه‌ی مەلاریالے ثه‌فه‌ریقا و نه‌مه‌ریکای 
باکور. 

-له واقعدا له زانستی ناووهه‌وادا هیچ شتێك نییه 
ناوی یه‌قین بیست. هه‌موو مه‌سهله‌که یه‌یوه‌سته 


به‌نمونه‌ی کومپیوته‌ری و پیشبینییه‌کان» هه‌رچه‌نده 
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راسته نه‌وانه پیٔشبینی زانستین بے لام ھەر ته‌نها 

یه‌کيك له گرنگترین کیش به‌ندییه‌کانی زانستی 
ناووهه‌وا پله‌ی گه‌رمی هه‌ساره‌ی زه‌وییه نایا له 
نه‌نجامی ده‌رچوونی بریُکی دیاریکراو له گازه‌کانی 
په‌نگ خواردنی گه‌رمی؛ چه‌ند به‌رز ده‌بیته‌وه؟ 

ھەروەك پپشتر باسمان کرد. یه‌کیتی شەوروپی 
نامانجیکی بو خوی دیاریکردووه که پله‌ی گه‌رمی 
هه‌ساره‌که له دوو پله زیاتر به‌رزنه‌بیته‌وه. بهلام هیشتا 
نه‌و پرسیاره دەمێنێتەوە که پیویستی به‌وهلامی 
یه‌کلاییکه‌ره‌وه نه‌ویش ايا پئویسته چه‌ند له بړی ئەو 
گازانه كەمبكرێتەرە تساکو نه‌و نامانجه به‌دیبیت. 
کیشه‌که ناشکرا نییه: پیویسته چی بکریت له پیْناوی 
به‌دیهینانی ئەم تا مانجه‌دا؟ 

پرزتوک وی کیوتوی یسهکیتی نسه‌وروپی ئےەوہ 
به‌پئویست ده‌زانشت يان ئهو خاله ده‌سه‌پینیت که 
دەبێت کوی بری نه‌و شەش گازه كەم بکرینه‌وه که 
زاناکان لهو باوهره‌دان کیشه‌ی گورانی ناووهه‌وای 
سروشتی هه‌ساره‌که زياد دەكەن. 

ریککه‌وتنامه‌ی کیشوهری نه‌وروپی هانی كەم 
کردنه‌وه‌ی ده‌رچوونی گازه‌کانی پەنگ خواردنی گه‌رمی 
ده‌دات له 15/هوه بو 730. هه‌روه‌ها ستافی نه‌ورویی 
بۆ ژینگه لهو باوه‌ره‌دان ئەو سیاسه‌ت‌و رپوشوینانه‌ی 
ولاتانی کیشوهره‌که ده‌یگرنه‌به‌ر: کوی ده‌رچوونی ئەو 
گازانه له سای (2010)دا ته‌نها به‌بری (0.5) که‌متر 
له سالی 1990 كەم دەبێتەرە واه به‌جیاوازی 
(7.5./) له به‌دیهینانی تامانجه‌که‌ی کیوتو شکست 


یه‌رچقه‌ی: شیلان 
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گورینی شیوازی 
فیرکردنی ماتماتيك 


په‌رجقه‌ی: روخۆش عەلی 


چسی به‌میش کدا 
گوزه‌رده‌کات کات ك 


ووش ی 
"یاری"ده‌پیسستیت؟ 
بیگومان رابواردن. له 
راستیدا نه‌مه ئامانجى 
یار یه 
ماتماتیکی-هکانی 
منداله» فیرکردنضی 
ماتمانيك به شپوازی 
یاریکردن. له‌وانه‌یه له 
فیربوونی ماتماتيك له میانه‌ی یارییه‌وه به‌گومانابیت. 
بەلام من دلنیات ده‌کهم که ده‌شیّت به په‌یره‌وکردنی ئەم 
ناموژگاریه سادانه فیربوونی بیزار که‌رو توقینه‌ری 
ماتماتیکی خۆش بکریت. 

-یه‌کهم 

کاتیك وانه‌یه‌کی ماتماتيك فیری مندال ده‌که‌یت 


ماتماتیکی کرداری به‌کاربهینه چونکه هیشتا زیره‌کی 


اه تسه 

Student Learning‏ به‌رجه‌سته‌کان 

1 ے ہے 3 ۱ : 4 1 
8 كك ست ` بیت 
of‏ 56 6600106 تابزانیسست 


مەبەست له 


رامرات 


ژماره چییه. 
بو نموونه ژماره دوو زۆر نه‌بسترا کته بو مندالیکی 
بچووك که تییبگات بهلام کاتیك دوو سيو يان دوو 
په‌نجه دەبینێت چیدی زماره دوو ثه‌بستراکت نابێت. 
کەواتے ماتماتیکی کرداری چەمكى ثه‌بستراکت 
به‌راستی ده‌گوریت. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانیت ھەر 
که‌ل‌و په‌لیکی ناومال يان ھەر بابه‌تیکی دی خوی 
پیش نیاری بکهیت وهك ماتمص‌اتیکی کسرداری 
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به‌کاربهننیت. هه‌روه‌ها ده‌تواننت ئےەو بابه‌تانه له 
کومپانیایای دروستکردنی پیداوسیتیه‌کانی خویندنگه 
بکریت. ماتم‌اتیکی (8005 
ماتماتیکی کرداری به‌سوود و گرنگه که له‌سه‌رجهم 
پیوانه‌کانی لاکیْشه له 10 چور پیوانه‌ی درێژی‌و له 
0 ره‌نگی جیاواز پێك دێت که ھەر ڕەنگێك لەگەل 


0 ات نها 


جوره پیوانه‌یه‌کی درپژیدا ده‌گونجیت. خویندکار 
دەتوانیت هه‌موو ژماره‌و که‌رت‌و پیوانه و ڕێژەو 
رووبه‌رو چیوه‌و هاوتابووه و جووتبوونی هه‌رسی 
دووری ئه‌ندازه‌یی ویْنه‌کان‌و کرداره‌کان بدوزیته‌وه که 
راستی تییپوانینی واقعی ماتماتيك ده‌سه‌لمینن‌و له 
ھەر دوو جوری ته‌خته و پلاستيك ده‌سته‌به‌رکراوه 

-دوودم 

چالاکیه ماتماتیکیه‌کان له ژیانی رق‌ژدانه‌دا ره‌نگ 
ده‌ده‌نه‌وه ده‌شیت پیداویستیه‌کانی هه‌فتانه ده‌کررین 
وەك بنه‌مایهك بو مانماتيك به‌کاربهننریت. دەرفەت 
به‌مندال بده بری کاغه‌زی پپویست بو نوژه‌نکردنه‌وه‌ی 
دیسواری ژوورێك يان بری قووماشی پپویست بو 
دروستکردنی په‌رده‌یه‌کی نوی ده‌ستنیشان بکات. بهم 


جوره و به‌خیرایی مندال سوودی ما تماتیکی بو 


شیوازی فیّرکردنی ماتماتیک 
دهرده کهویت. و 
په‌رتووکسهی قون‌اغی 
شه‌شهمی باخچ4ی 
ساوایان که چهمکی 
چالاکیه ما تمااتیکیه‌کانی 
ژیانی پز‌ژانه له خۆدەگرێت 
یی ده‌وتری ( ۴۵۲۱۱۷ 
0) که‌نووسهر ( ٥8ل‏ 
نا ماده‌یکردووه. 
جگه‌لهوه ده‌توانیت نه‌و 
په‌رتووکه چيرۆك نامپزانه‌ی 
کەکیٔشے مانما تیکیهکانی 
ژیانی واقصی له‌خوده‌گرن 
وەك کومه‌له په‌رتووکه‌کانی نووسه‌ران 

Sur cumfevence(‏ )رە ماتماتيك له لیسستبکدا 
Nath on the Menu)‏ )نووسەران 

and Denise Davila)‏ ۷۵۵۵ ineهل)بە‏ مندال بدەن 

-سىھەم 

بەشيوەيەكى به‌رفراوان یارییه ماتما تیکیسه‌کانی 
مندال به‌کاربهینه سه‌یری ئەم په‌رتووکانه بکه‌و یاری‌و 
چالاكىيە ما تماتیکیه‌کان بۆ مندالەکەن ده‌سنیشان 
بکه. 

*یارییه مانما تیکیه‌کانی نووسهر (۷۵۷6 99۷٥۲)ئەم‏ 
په‌رتووکه پیشنیاری نه‌نجامدانی ئەو یارییه سادانه 
پیش که‌ش ده‌کات که‌چه‌مکی ماتم‌اتیکی مندالی 
باخچه‌ی ساوایان و خویندکارانی قۆناغى سهره‌تای 
به‌هیز ده‌کات. 

٭یساریی و چالاکییه ماتماتیکیه‌کانی جیه‌انی 
دەوروبەری نووسەر 22512۷510 (Claudia‏ 

*دزسیه‌ی یارییے ما تماتیکیسه هه‌نووکه‌یهکان 
Instant file folder‏ 


Linda ward ) نووسهر‎ Games for math 


0 یارییەکان کویی بکه‌و به دؤسییەکەوە چەسپی 
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بکه تابه زووی بو پاریکردن ناماده بن. 
* یاری ههره‌نایابی بوردی ماتماتیکی 90۵۲۵ 


math‏ ا6 super‏ 25 980065تووسەر 


Egan)‏ ۳۱۵۵0189 1-0118106)دەتوانرێت له‌بری نه‌و 
په‌رتووکانه ب‌کرینی ۱ 
یساری مانم‌اتیکی ۱ 
ناماده کراوی مندال 
يان ئهو پاریانه‌ی 
چەمكى ماتماتيك 
به‌هیزده کسهن؛ 
فیربسوونی ما تماتیسك 
خۆش وسانابکریت. بو 
نموونه‌یاری مهته‌لی 
تانگرام كەلە چه‌ند 


دورجور "غغ د `" »¬ 


پارچه‌یه‌کی ئەندازەیی 
شیوه جیاواز پێك 
ھساتووہ بو 
به‌هیزکردنی چه‌مکی 
ئەندازہ بەكاربھێنرێت. هه‌روه‌ها ناکریت رژلی ھەندێك 
له‌یاریه‌کانی بردوکارت له‌یادبکریت که به‌تایبه‌تی بق 
ئاسانکردنی فیربوونی ماتماتيك په‌ره‌یانپیدراوه. 

*دراوی مندالی ژیر (05 wise‏ ۵۳6۷)ی نووسه‌ر 
ئەرستۆ پله‌ی (0۱2۷ ۸۲۱5۱0)نهم یارییه وەك به‌ناوه‌که‌یدا 
ده‌رده‌که‌ویت مندال فنری زمبریاری دارایی ده‌کات 
له‌به‌رشهوه ززربهی بورده‌کلاسیکییه‌کان بارى 
کارده‌هینن» هەمیشے ده‌توانست للیان 
سوودمه‌ندبیت.ئه‌مانه‌ی کومهلیْلیُکی باش له‌یاری 
مانماتیکی مندال پێك ده‌هینن ودك:- 

(۵۲۲۷-۵ ۰۳۱۱۳۱0 ..)بارییه‌کی بوردی کلاسیکیه 
مندالی بچووك فیّری ژمیریاری ده‌کات. 

10۳0000112۳065 )ده‌شیت یارى مونوی ول بۆ 
به‌هیزکردنی چه‌مکی ماتماتيك به‌کاربهینریت. 
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-چوارهم 
یارییه مانماتیکیه نه‌له‌کترونیه‌کان بو مه‌به‌ستی 
فیربوونی ماتماتیك به‌کاربهینه. پارییه ماتماتیکیه 
کومپیوته‌رییهکان زور خوش و کاریگهری‌و مندال 


ده‌توانشت بے تەنھا 


بان لەگەل 
ھاوڕێكەيدا ئەنجامی 
بدات. دوو هه‌لبزارده 
ههیه بۆ دابین کردنی 
نسم پاربیسه 
ماتماتیکیانسهی 
مندال. ان له 
برای 
ئەل-ص(۔ ےکترؤنی 


روەردەیی 
كاريگقەەرى ودك 
کزمه‌له یاریسه‌کانی 
start)‏ lı(Jumpانù‏ 

Adventure)‏ 0001696)دەرفەت به مندال بده 
یارییه ما تماتیکیه‌کان لەسەر هێڵى كۆمپيوتەر ئەنجام 
بدەن. هێڵّى يارییه ماتماتیکیه‌کان له ھەندێك شوێن 
بێبەرامبەرو بەلام لەھەندێك شویٔنی دیکه به هاوبه‌شی 
کردن پێش كەش ده‌کرین. جگەلەوەش ده‌توانیت یاری 
بے قیدییسه پەروەردەيىيە نوی یه‌کانی وهك ۷۰ 
5 که بو فێربوونێکی ساناوخوشی مانماتيك 
په‌ره‌یان پیدراوه. به‌هه‌ندوه‌ربگریت. 

يان له میانه‌ی به‌کارهینانی ده‌فته‌ری ثه‌له‌کترژنی که 
مندال فیّری ماتماتیك ده‌کات. مندال ده‌توانشت 
به‌په‌نجه‌یان به‌قه‌له‌میکی تایبه‌تی به ناسانی دەست له 
خاله دیاریکراوه‌کان بدات پاشان ده‌فته‌ره‌که به‌ده‌نگيك 


بان رووناکیه‌ك وهلامی دەداتەوە. 


201 


زانستی سهردهم 28 


له‌به‌رشه‌وه‌ی ئەم 
ده‌فتسره لے 
قےےببارەی 
په‌رتووکیکد ایسه» 
مندال ده‌تواننت 
ھەركاتێكو بو ھەر 
شوێنێك وەك 
ھاودلیٔکی باش 
له‌کاتی گه‌شتکردندا لەگەل خۆی دا بیگوێزێتەوە. 
نموونه‌ی شهم جوره ده‌فته‌رانه‌ش بریتن له زنجیره 
پەرتووکے به‌ناوبانگه‌کانی (0۳۵۳:65 820 (2ع)ی 
نووسهر لیپ فرژگ‌و په‌رتووکی ) Touch phonies‏ 
ای نووسەر فیشهر پرایس له خوده‌گرن. ئیمه 
له بروایه‌داین که په‌رتووکی ( Power touch learning‏ 
ای فیشهر پرایس به جوريك ناماده کرابیّت که 
زور ساناتر ل‌په‌رتووکی 

(0000165 020( ٣٥٥ای‏ لیپ پاد مندال فنری 
ماتماتيك بکات چونکه ده‌بیت مندال په‌نجه‌ی بەر 
په‌رتووکه نه‌له‌کترونییه‌که بکه‌ویّت تا وەلامی بداته‌وه له 
کاتێکدا لیپ پاد قه‌له‌میکی تایبه‌تی بۆ ئەم مه‌به‌سته 
به‌کارهیْنیّت بهلام لەبەر نه‌وه‌ی په‌رتوکی لیپ پاد 
قه‌له‌میکی تایبه‌تی بۆ نهم مه‌به‌سته به‌کارده‌هیِنیت بەلام 
لەبەر ئەوەی په‌رتوکی لیپ پاد قه‌له‌میکی تایبه‌تی بق 
نهم مه‌به‌سته به‌کارده‌هینیّت بهلام لەبەر نه‌وه‌ی 
په‌رتوکی (10001 )600۷٥۲‏ له پەرتووکی (820 62۳0)نوی 
تره هیشتا زور به‌ناوبانگ نیه. 

- پینج ھەم 

ھےرگیز لے کریضی ئامێرى نوی لسهبری 


شیوازی فیرکردنی ماتماتیک 


پەڕەدێرنیەکانی ڕاهێنانی خشته‌ی لك دان سستی 
مه‌نوینه. دەشێت ئەم ئامێر نوی يانه ئەلەكترۆنى يان 
نانه‌له‌کترزنی بن راهیّنانی زانیاریے ماتماتیکیه‌کان 
که‌ميك خۆشتربكەن 

-شەشھەم 

گهر به‌راستی مندال له پرؤگرامی خویندنی 
هه‌نووکه‌ی بیرکاری نه‌خوش و ماندوو بیّزار بوو؛ له 
گورینی پرزگرامی خویندن بو پروگرامیکی دیکه 
نیگه‌ران مه‌به به‌تایبه‌تی گەر مندال له خویندنگه نەبیت 
(مال بێت) کاریکی ئاسانه بەلام گەر له خویندنگه بوو 
وه نه‌یتوانی لەسەر پرژگرامی په‌رتووکی خویندنگه 
بەر ده‌وام بیّت. ده‌شیت بے پرژگرامیکی ماتماتیکی 
دیکه یارمه‌تی بده‌ین که لەگەل مندالدا بگونجشت 
پرؤگرامه هه‌مه‌جوره‌کانی خویندن تاقیبکهوه‌و بزانه 
کامیان زژرترین یارمه‌تی پیش كەش به مندال ده‌کات. 
پیّویسته بزانیت که ههر منداڵێك شێوازی فیُربوونی 
خوی هه‌یه. هه‌روه‌ها ھەر پرژگرامیکی ماتماتیکی 
به‌شیوازی جیاواز ده‌ووتریْته‌وه. 


http://www.best.childoys.com/child - Math - 
.gamese.html 
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ددرمان و میکرو‌به‌کان 


به‌کارهینانی دەرمان له‌کاتی سکپریدا : 

ززربه‌ی ژنان که لەسەر جوريك ده‌رمان رادین؛ و هیچ 
ته‌نکوچهله‌مه‌یه‌ کیان لهو بار‌یه‌وه نابێت› له نه‌نجامدا 
مندالیْکی ریُکوپیکیان دەبێت› بەلام ئەگەر به‌هه‌له ده‌رمانیان 


وەرگرت› یا له خویانه‌وه به‌کاریان هیْنا نه‌وا زۆر نه‌گه‌ری 


نه‌وه هه‌یه که منداله‌که‌یان 
کے موکوری هە‌بێت› واته 
مه‌ترسیه‌کانی تیکچوونی 
کؤرپەلے بەندن به‌جوری 
دهرمانه‌که‌و بره‌که‌یه‌وه؛ یا تا 
چه‌ند مانگی سکه‌که‌ی به‌کاری 
هیناون. 

ایا مساده‌ی وەك: تلساكك» 
مورفین» کوّدایینء بنزینء میتادؤن 
چسین! و لےکاتی سسکبریدا 
به کارهینانیان چ كارێك ده‌کات؟ 


ئەگەر هو مادان 4 


له‌کاتی سکیریدا 


دکنوره =لسۆز جه‌لال 


لەندەن 


به‌به‌رده‌وامی به‌کاربهینیت. نه‌وا خۆشت‌و مندالەکەشت 
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تووشی خووگری بەو مادانه‌وه دەین. ثه‌مانه ناینه هوی 
تیکچونی منداله‌که» بەلام تووشی ناکامی و چروساندنەوەی 
ده‌کهن» خۆ نه‌گهر لەبر به‌کارهینا نیانت وه‌ستان ئےەوا 


خوشت و منداله‌که‌ی سکیشت هه‌ست به‌ناره‌حه‌تیه‌کی زر 


دەكەن. نیشانه سهره‌تاییه‌کان 
له منداله‌که‌دا ددرده‌که‌ون ودك 
پزمین» گرب انیکی زۆر 
ناخوش. سکچوون» یا 
منداله‌که ناتوانشت به‌باشی 
شیر بخوات› هه‌نديك جار زر 
به‌که‌می تووشی گه‌شکه‌ش 
دەبێت› زر لەم نيشانانه 6- 
7 رژژیان دەوێت بۆ نه‌وه‌ی 
ده‌رکهون؛ بۆيە ئەگەر 
منداله‌کهت بێ تاقه‌ت بوو 
تکایه زوو بیبه بزلای پزیشك. 


زانستی سهردهم 28 

جگه‌ره : 

جگەرەکێشان سه‌کاتی سکپری‌دا دەبێته هھۆی 
چروساندنەوەی منداله‌که له سکی دایکیداو به‌ته‌واوی 
بچوك ده‌رده‌چیت. هه‌نديك له زاناکان بیان ده‌رکه‌وتووه که 
ئەو منداڵانه به‌بی هوّیه‌کی ديار ره‌نگه لەپر بمرن. سهره‌رای 
نه‌وه جگه‌ره مرۆۋ تووشی خووگری ده‌کات. بویه ھەر له 
سهره‌تاوه دوورکه‌وتنه‌وه ایی باشترین کارد. 

بنزودايازيپام 86۲20012601705 

هه‌نديك ده‌رمان وەك قاليۆم› مۆگادۆن که ره‌نگه 
پزیشکه‌که‌ت بۆت بنوسیت. ئەم ده‌رمانانه ده‌وری 30 
رزژیان دەوێت بو نه‌وه‌ی که به‌ته‌واوی له جه‌سته‌تدا بێنه 
دەرەوە. 

هه‌روه‌ها ئەگەر مرۆقێك زیاتر له 4-3 هه‌فته وه‌ریان 
بگرێت توشی خووگیری دەبێت پیانه‌وه. ئەم ده‌رمانانه 
نه‌گه‌ر به‌خوینهینه‌ر (ورید) وه‌ربگیرین مه‌ترسییان بق مرژقه 
که زۆرە› چونکه له‌وانه‌یه خوێن له لوله‌کاندا بمه‌یه‌نن 
ههروه‌ها ئەگەر به‌دژزی زور لەگەل نه‌لکهولدا وه‌رگیران 
ره‌نگه مرژقه‌که بمریت. ئەم ده‌رمانانه خوت‌و منداله‌که‌شت 
گییژ ده‌کهن. ثه‌مه‌ش مانای ئەوەيە که هه‌ناسه‌دانی 
منداله‌که‌ت هه‌روه‌ها هیزی ماسولکه‌کانی كەم ده‌بیته‌وه؛ 

ئەگەر له‌کاتی سکدا ئەم ده‌رمانانه‌ت به‌کارهینا؛ تکایه 
به‌کسهر بیان وەشێنە› ھەر که ئەم بریاره‌شتدا» پرس 
به‌پزیشکه‌که‌ت بکه» چونکه ئەگەر به‌یه‌ك جارو يەكسەر 
بیوه‌ستینیت ئەوا ره‌نگه تووشی گه‌شکه ببیت. و ئەگەر 
به‌رده‌وامیش بیت له‌سهریان دوای منداله‌که تووشی 
خووگری ده‌بیت پییانه‌وه. 

هەندێك له هه‌وکردنه‌کانی سکیری: 

هه‌نديك هه‌وکردن هه‌یه که ره‌نگه ژن له‌کاتی سکپریدا 
خویشی پیی نه‌زانیت» له‌وانه‌شه بیانگوێزێتەوە بسق 
منداله‌که‌ی به‌تایبه‌تی که به‌هوی میکرژبه‌وه په‌یدابووین 
نه‌وکاته ده‌بن بەھوٰی نه‌خوشی بو منداله‌که له‌ناو مندالاندا 
يان هه‌ندیکیان له‌پاش له دايك بوون چاره‌سهر ده‌کرین 
ئەگەر چاره‌سه‌ریش نه‌کران ثه‌وا به‌لایه‌نی که‌مه‌وه توندییان 
كەم ده‌کرینه‌وه. 

له‌وانه‌یه نهم هه‌وانه زور زؤر نەبن به‌لام پئویسته 


دایکه‌که لینورینی بو یکرت و ثه‌گهر شتیکی تبادا 


دەرمان و میکروبه‌کان 

دوزرایه‌وه چاره‌سه‌ربکریت. 

هه‌نديك لەم هه‌وانه به‌یه‌ك لینورینی خوین ده‌رده‌که‌ویت 
له‌کاتی جوونی دایکه‌که‌دا بولای بزیشك. 

له‌خواره‌وه له هه‌نديك لهو هه‌وکردنانه ده‌دویین لەگەل 
باسی چاره‌سه‌رکردنیشیان: 

1-هه‌وکردنی جکه‌ری فایرزسی 8 ۲۱۵0۵11116 

نه‌مه هەویٔکی قایرزسییه تووشی جگهر دەبێت‌و نه‌گه‌ر 
زۆر مایه‌وه دەبێت به‌هوی له‌ناوچوونی بەشێك له جگەر يان 
هه‌موو جگەر› جگەر نه‌ندامیکی زۆر گرنگه بو رزگارکردنی 
جه‌سته له‌ززر ماده‌ی زیانبه‌خش‌و ژه‌هراوی (۲021۳5) 
هه‌روه‌ها لەش له ماده نایترژجینیه‌کانی پاشماوه‌ی پرزتین 
رزگار ده‌کات. زور مرۆۋ ئەم فایرژسه له له‌شیاندا هه‌لده‌گرن 
بننه‌وه‌ی نی بزانن» هه‌وکردنه‌که زور به‌ینده‌نگی دەست 
ییده‌کات و قایرژسهکه له‌ژن و مێرددا دەگوێزرێتەوە بۆ 
یه‌کتری به‌هزی خوین يان ناوه‌کانی دیکه‌ی له‌ش. ئەگەر 
منداله‌که توشی هه‌وکردنی جگه‌ری قایرزسی بوو نه‌وا ززر 
زوو جگه‌ری نەخۆش دەخات› نه‌گه‌ر دهرکه‌وت که‌وا دایکی 
منداله‌که توش بووه ده‌توانریت به‌باشی منداله‌که له ماکه 
خیراکانی فایرزسه‌که بپارێزرێت ئەویش به‌هوی پێدانی 
هه‌نديك قاکسین به‌منداله راسته‌وخوق پاش له دايك بوونی. 
بزیه زور پیویسته ئەو دایکانه‌ی که تووشی نهم هه‌وکردنه 
بوون سه‌ردانی پزيشك يان نه‌خوشخانه‌کان بکەن بق 
چاره‌سهر وه‌رگرتن يان يان پاش مندال بوون بق نه‌وه‌ی 
قاکسین بدرێت به‌منداله‌که. 

2-هه‌وکردنی جگه‌ری فایرزسی جوری 2 (HepaiiSC)‏ 

نه‌مه‌ش دیسان قایرزسنکه توشی جگهر ده‌بشت 
یاشماوه‌یه‌کی زۆر جگەر له هه‌نديك مرۆڭدا داده‌وه‌شینیت؛ 
گواستنه‌وه‌که‌شی هه‌روه‌کو فایرزسی جوری (8) وایه. زۆر 
مرژفیش فایرزسهکه‌ی هه‌لگرتووه به‌بی نه‌وه‌ی پێى 
بزانێت› دیسانه‌وه ئەم فایرژسه‌ش وەك قایرژسی (8) بو 
مندال ده‌گونزریتهوه نه‌گهر ئەمے رویدا نه‌وا جگه‌ری 
منداله‌که زوو نەخۆش ده‌که‌ویُت» خرایییه‌که له‌وه‌دایه که 
تاکو ئێستا قاکسينيك نییه له‌به‌رنه‌وه ناتوانین منداله‌که‌ی 
لیبپاریزین ته‌نها ده‌توانین دايك‌و مندال بنیرین بو لیْنورین و 


جارەسەر. 
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3-فره‌نگی (سسسفلس۔ 
(Syphilis‏ 

ئەمەش نەخۆشييەكە به‌هزی 
جووتبوونهوه دەگوێزرێتەوە 
زۆرجار میرد هویه‌که بسق 
گواستنه‌وه‌ی ئەم نه‌خوشییه بق 
ژن؛ رووش ده‌دات که ژن توشی 
ببیت به‌بی نه‌وه‌ی پێی بزانێت› 
ئەگەر میکروبی نهم نه‌خوشییه 
له‌ناو منالأندا توشی منداله‌که 
بوو نه‌وا دەبیْت هی تیکدانی 
خانه‌کانی مێشك‌و نیْسکه‌کانی. 

چاره‌سه‌ری ته‌واوی سفلس 
به‌هوی ده‌رزی (یه‌نسلین)دوهیه 
ئەگەر بق دایکه‌که به‌کارهینرا چاك 
دهبیته‌وه‌و ئەگەر منداله‌که بوو له 
دایك ئەوا پیٔویسته ماوەيەك 
له‌ژیر چاودیریدا بێت بو نه‌وه‌ی 
به‌ته‌واوه‌تی دلنیابین که چاك 


بوته‌وه يان نا. 

(German Measles) 4-سورنزه‌ی ەلمانی‎ 

نه‌مه‌ش دیسانه‌وه چه‌ند هه‌ویکی قایرزسییه که 
به‌شیوه‌یه‌کی زیپکەو تا دەردەکەوێت› تاکو راده‌یه‌کی زژر 
ئێستا له مندالدا كەم بۆتەوە› بهلام ئەگەر دایکنك بۆ 
یه‌که‌مجار له‌کاتی سکپریدا نهم فایرزسه‌ی وه‌رگرت‌و بق 
منداله‌که گواسترایه‌وه ئەوا منداله‌که‌ی تووشی هه‌نديك 
تیکچوون ده‌بیت به‌تایبه‌تی له مێشك› ددان؛ گویچکه. 

لینزرینی خوین بو دایکه‌که ده‌کریت ناشکرای ده‌کات 
که نایا به‌رگری بو نه‌و نه‌خشییه تیدایه يان نا له‌به‌رنه‌وه‌ی 
خوی له مندالیدا قاکسینه‌که‌ی بو کراوه؛ خۆ ئەگەر دایکه‌که 
قاکسینه‌که‌ی وه‌رنه‌گرتبیت نه‌وا دەبێت له‌کاتی سکه‌که‌یدا 
لەژێر چاودیرییه‌کی زۆردابێت‌و دەبێت پاش مندال بوونه‌که 
يەكسەر فاکسینه‌که‌ی بق بکریّت بۆ ئەوەی به‌رگری هه‌بیّت 
بق سکی داهاتووی. 

جیگه‌ی ناماژه‌یه ئەوہ بلیین به‌هیچ شێوەیەك ئەم جوره 
قاکسینه نادریت به‌دايكيك که سکی هه‌بیت له‌به‌رنه‌وه‌ی 
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قايرۆسى زیندووی تیایه که 
مه‌ترسی هه‌یه بو منداله‌که‌ی 


Week #36‏ ا ی 

)۳۱۱۷( 5-فايرۆسى ئەيدز‎ Approx. 5 1/2 Ibs. 
18 inches long 

Baby is getting plumper 

Irises of eyes are now blue 

Fingernails are in place 


ئەم قايرۆسە تووشی 
كۆئەندامى به‌رگری دەبێت› 
ئەم کونه‌ندامه‌ش زور گرنگه 
بو پاراستنی هه‌موو مرۆقڭێك 
له هه‌موو جوره ميكروبيك. 
میکرؤبی فه‌یدز له‌وانه‌یه 
له‌ریگه‌ی جووتب‌وونی ژنو 
مێردەوە بگوێزرێتەوە يان 
به‌به‌رکه‌وتنی خوێن يان 
شه‌کانی دیکه‌ی له‌ش وەك 
تۆوى پیاوو ناوی ناو له‌شی 
Spaghetti Squash Size‏ - 
Spaghetti squash‏ 
squashing the insides,‏ 


taking mommy 
on roller coaster rides 


ره‌نگه مرژفی تووش بوو 


به‌هیچ نەكات به‌تایبه‌ی له 
زندا له‌به‌رنه‌وه به‌هوی کاری سیکسیه‌وه بو پياوێك 
دەگوێزرێتەوەو به‌و شێوەیە› بۆ نمونه له‌شاری له‌نده‌ندا زر 
ژن فایروسه‌که‌یان هه‌لگرتووه‌و بهو شپوهیه بق خه‌لکی دی 
لییانه‌وه ده‌گویزریته‌وه. 
ئاماره‌کان ده‌ریان خستووه که (1 له 3) مندالدا که 
دایکییان تووشی (۳۱۱۷) بووبێت فایرزسه‌که وه‌رده‌گرن 
ئێستا رێژه تووشبووی مندال به (1 له‌سه‌ر 20) دادەنرێت 
بو ثه‌و حاله‌تانه. 


جنگه‌ی ناماژه‌یه نه‌گه‌ر زانیمان که‌وا دايکنك له‌کاتی 
سکه‌که‌یدا (۲۱۱۷) ههیه ده‌توانین ده‌رمانی پیبده‌ین بۆ كەم 
کردنه‌وه‌ی ژماره‌ی قایرزسه‌که که دایکه‌که هه‌لیگرتوون؛ 
به‌مه‌ش منداله‌که له هه‌وکردنه‌که دەپارێزین› هه‌روه‌ها 
ده‌رهتنانی مندال له‌سکی دایکییهوه به‌نه‌شته‌رگه‌ری 
قه‌یسه‌ری به‌مه‌رجيك دوایی دایکه‌که شبری نه‌داتی» مندال 


دەپارێزرێت له تووشبوون بهو فایرسه. 
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پرسیارہ سیکسییه‌کانی مندال 


پرسیارہ سیکسیه‌کانی مندال 


5 چی بکهم به‌رامبه‌ر پرسیاره سیکسیه کانی مندالەکەم؟ 
-وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کانی مندالان دهرباره‌ی 
هه‌موو شتيك که له ده‌وروبهرو گه‌ردوندا دەیبنین و 
هه‌ستی یی ده‌که ون له‌ناویشیاندا نه‌و پرسیارانه‌ی 
په‌یوه‌ندیان به‌ژیانی سیکسیه‌وه هه‌یسه به‌کیکه له 


گسرنگترین نسه‌و 
به‌رپرسیاریه‌ته‌ی که 
ده‌که‌ویته سه‌رشانی 
باوان‌و ززریك له 
باوان سل ده‌که‌نه‌وه 
یسا دەترسن ئه 
وهلامدانوه‌ی 
پرسیاره‌کان یا بی 
دەنگ دەبىن› یسا 
باسےکه دەگۆرن 
بەتایبەتى هو 
کاتانهی که 
پرسیاره‌کان به‌ندن 
به‌باسسه‌کانی 


سېکسهوه»› بەلام 


به رجقّه‌ی : ریبوار گهره‌داخی 
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راستیه‌که له‌وه‌دایه که به‌هه‌ر شنووه‌یه‌ك بێت‌و له‌باره 
زانستیه‌که لانه‌دات وەلامی پرسیاره‌کان بدریٌته‌وه‌و 
بەوەش ده‌توانن به‌راستی ببنه فاکته‌ریکی یاریدەدەر له 
دروستکردنی هه‌سته راسته‌قینه دروستیه‌کانی مناڵدا› 


به‌پیچهوانه‌وه. فيل ل کردنو خو دزینهوه له 


پرسیاره‌کان و وه م 
نه‌داوه‌یان کاریگهری 
پیچهوانه‌ی ده‌بیست و 
مندال ھصےەولی 
سه‌رجساووه‌ی دیکه 
دەدات بو وه‌رگرتضی 
وهلا مه‌کان و زژرجاریش 
نه‌مه به‌هه‌له له هاوری‌ و 
که‌سانی د سوه 
وه‌رده‌گرنت و ره‌نگه 
دوچس‌اری هه‌لهی 
گه‌وره‌شی یکهن. 
ده‌توانریت هه‌نديك 
پرسسیار به‌شپوه‌ی 


ناراسته‌وخو» وەك 


پرسیاره سیکسییه کانی مندال 

نمونه هینانه‌وه له په‌یوه‌ندی نیرو میی نازهل و 
بالنده‌و هیلکه‌دانان‌و وه‌چه خستنه‌وه بھێنرێتەوه› 
دایسك و باوك ده‌تسوانن بسه‌پی‌ی ته‌مه‌نی منداله‌که 
وهلا مه‌کان بگونجینن بهو شیٰوەیه بەلام به‌دورکه‌وتنه‌وه 
له فێڵ‌و ناراستی؛ چونکه له پاشدا مندال که فیّری 
وہل مه‌کان به‌ته‌واوی له سه‌رچاوه‌ی دیکه‌وه دەبێت› 
ده‌زانشت چؤن چه‌واشه‌کراوه‌و ئەوەش کاریگه‌رییه‌کی 
ده‌رونی خرایی ده‌بیت بو نه‌و هه‌ستانه‌ی له‌پاشدا لای 
دروست ددین. 
5 کەی مندالان وایان لی دێت تاره‌زوی زانینی سیکس بکه‌ن؟ 

-مندال ودك ههموو مرژفیکی زینسدووی دی 
بوونه‌وه‌ریکی سیکسیه. بۆیه زور گرنگه باوان دان 
به‌مه‌دا بنین‌و هه‌ست به‌بونی ئەو خوليایانه بکه‌ن که 
دەربارەی سیکس له مندالدا دروست دەبێت› مندال له 
ته‌مه‌نه ههره زوه‌کانیه‌وه. هه‌ندیّك پرسیاری سیکسی لا 
دروست ده‌بیست به‌تایبه‌تی که جیاوازی له‌نیوان 
ئەندامی زاوزی‌ی باوك‌و دايك یا خوشكو براکانی 
ده‌کات‌و ره‌نگه کچ له ته‌مه‌نیکی زووداو پاش دوو 
سالی یا که‌ميّك زیساتر ئەو پرسیاره بکات که بۆ 
ئەندامی براکه‌ی نیه؟» کور به‌پیچه‌وانه‌وه پرسیار بکات 
كوا نه‌ندامی خوشکه‌که‌ی؟ 
۶ مندالی له سەرەتادا چ جوره ره‌فتارتکی سبکسی تبادا 
دەردەکەوێت؟ 

-کاتێك مندال رووت دەبن له حه‌وزی گه‌رماودا؛ 
دەست به‌جه‌سته‌ی خویان دا ده‌هینن» يا دەست 
به‌جه‌سته‌ی براو خوشکه‌کانیاندا دەهێنن› ره‌فتاری 
باوك‌و دایسك به‌رامسهریان له‌وکاته‌دا؛ بۆیان روون 
ده‌کاته‌وه ئەو کرداره به‌سه‌نده يان نا؟ ده‌توانریت 
به‌شیوه‌یه‌کی زر ساده نه‌وه‌یان تی بگه‌یه‌نریت که ھەر 
هه‌مومان له‌کاتی رووت بونه‌وه‌ماندا راستیه‌کانی 
جه‌سته‌مان ده‌رده‌که‌ویت و نیمه به‌هوی پزشاکه‌وه 
جه‌سته‌مان داده‌پشین؛ و هیچ پیویست ناکات خۆمان 
به‌وه‌وه خه‌ريك بکه‌ین چونکه مرژقه‌کان هه‌موو لەيەك 
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دەچن› بهلام نابێت نهم په‌رچه کرداره به‌توندی 
به‌رجه‌سته بکریشت. ده‌بیت به‌هیمنی و خوّشی له‌بیری 
ببریته‌وه» هه‌روه‌ها ززر پیویسته له‌ته‌مه‌نی دواتسرو 
هه‌رزه‌کاری دا دایك‌و باوك تاگاداری نه‌وه بن که 
منداله‌کانیان توشی دەستەپەڕ كردن نه‌بن؛ نه‌وه‌ش 
به‌وه ده‌یشت که بارودخیکی کراوه له ماله‌که‌دا 
بره‌خسینن و مندال له‌کاتی بی ئیشیدا به‌کاری 
به‌سود و جی‌به‌جی کردنی ثاره‌زو ده‌رونیه‌کانیسه‌وه 
پرکار بکریت وهك خویندنه‌وه؛ ته‌ماشای پرژگرامی 
به‌سودی تەلەفزيۆن› گوی گرتن له گورانی و مؤسیقاء 
یا مؤسیقا لێدان به‌ناماده‌کردنی چه‌ند ئامێرێكى 
موسیقی یا پرکارکردنی به‌رازاندنه‌وه‌ی مالو باخچه‌و 
ریکخستنی کتیبخانه‌ی مالو گه‌شت کردن‌و هتد.. 
به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخو ریگه‌نه‌دان به‌چونی مندال بۆ 
ژوری ته‌نها و ده‌رگا داخستن هتد.. 

5 نایا پنویسته بو ئاماژه‌دان به ئەندامە سیکسیه‌کان ووشه‌ی 
" دروستکراو" بەكاربھێنرێت لەگەل مندالدا؟ 

-له‌دوای نه‌وه‌ی ته‌مه‌نی مندال ده‌گاته 3 سال 
پیویست ناكات دایسك‌و بساوك هیچ وشهیه‌کی 
دروستکراو بۆ ئه‌ندامه سیکسیه‌کان به‌کاربینن به‌لکو 
ووشه راسته‌قینه‌کان چۆنن ناوه‌ها. چونکه لای مندال 
به‌شیوه راسته‌قینه‌که ده‌چه‌سپیت و لای نابیته شتیکی 
په‌نهانه‌و گه‌وره‌و پقه. و ھەر نه‌مه‌شیان راسته بق 
نه‌وه‌ی مندال تووشی هیچ شەرمو ته‌ریقییه‌ك نه‌بیت له 
ناویردنیاندا وەك هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی جەستەو 
به‌ئاسایی وه‌ریان بگریت. 
8 چی بکەین ئەگەر مندال پرسی نيمه له کونوه په‌یدابوین؟ 

-ودلامی ئەمے به‌نده به‌ته‌مهنی منداله‌کهوه؛ 
ده‌توانرشت بوترێت هه‌موو منداڵێك له هیْلکه‌یه‌کهوه 
دروست ده‌بیت‌و هیلکه‌ک‌ش له سکی دایکدایه و 
له‌وکاته‌دا دايك ده‌ست بۆ سکی خوی به‌ریت‌و له‌پاشدا 
پیی بوتریت که منداله‌که له سکه‌که‌دا به‌ته‌واوی 


دروست بوو؛ ئیتر له شوینکه‌وه‌وه دیته ده‌ری پی‌ی 
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ده‌لین زی؛ و لیَرەدا هیچ پپویست ناکات باسی 
نوستنی دایك‌و باوکی پیکه‌وه بو بکریت و تا نه‌و 
دروست بێت لے نه‌مه‌نه گه‌وره‌تره‌کانی مندالدا 
دەتوانێت که‌ميك بهره بەوەلامەكەت بده‌یت بڵێیت› 
دایك‌و باوك کاتنك شو بەيەك دەكەن› یه‌کتریان 
خوشده‌ویت. که لەيەك نزيك ده‌ینه‌وه» له باوکه‌وه 
/%0 ۷ 


توو" دەحنت بولای "هیلکهی" دایکه‌که و به‌ریه‌ك 


3 
په مه 


امه ۷ 


که‌وتنی "توو هیلک" كۆرپەلە دروست ده‌کات که 
ده‌بنته هی دروست بونی مندال. 

مندال بی گرێ‌و گول تا ته‌مه‌نی پیش 6 سالیش 
ئەم وهلامه به‌باشی وەردەگرێت. 

له ته‌مه‌نه به‌ره‌وژورتره‌کاندا ده‌توانیت به‌شیوه‌یه‌کی 
ساده پهره به‌وهلامه‌کهت بدەیت و زیاتر نزیکیان 
بکه‌یته‌وه له راستیه‌که. 
5 چی بکه‌ین ئەگەر بینیمان مندال یاری "پزیشك‌و نەخۆش 
ده کات "؟ به‌مانایهکی دی جه‌سته‌ی خوّی پیشانی مندالیی دی 
ده‌دات یا ڕێگا ده‌دات منداله که ده‌ستی پێدابهێنێت؟ 

-زۆرێك له مندالان له ته‌مه‌نی 6-3 سالی ئەم 
جوره یاریانه دەكەن› زۆرێکیش له 
باوان که ئەم دیمه‌نه ده‌بیستن يا 
ده‌بیستن هه‌لده‌چن» سه‌رزه‌نشتی 
توند و گران ریگایه‌کی باش نيه له 
مامه‌له‌ی ئےەم جوره دیمه‌نانه‌دا:؛ 
نابیت به‌شیوه‌یه‌کی خراپیش لێك 
بدریته‌وه» هه‌رچونيك بێت چونی 
باوك دايك. شانونامه‌که دەگۆرێت و 
کاره‌که له‌ویدا ده‌وه‌ستیت. 

ده‌توانیست له پاشتردا لەگەل 
منداله‌که‌ت دابنیشیت و به پیشه‌وه 
زؤر به‌ساده‌یی باسسی چه‌سته‌و 
پیکهاته‌کانی بو بکه‌ی. نه‌وه‌ی تیٰ 


بگه‌یه‌نیت که ھەر هه‌مومان ودك يەك 


پرسیاره سبکسییه‌کانی مندال 

هه‌موو شتیکمان هه‌یه؛ به‌لام شتیکی جوان نيه 
جه‌سته‌مان پیشانی خه‌لکی دی بدەین؛ چونکه نه‌وه 
جەستەی خومانه» و تایبه‌ته به‌خومان له ته‌مه‌نه‌کانی 
دواتره‌وه ده‌توانیت باسی جوری یاری دیکه‌ی بو بکه‌ی 
بی نه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به‌جه‌سته‌وه هه‌بیْت و باسی 
ده‌ست لیدانی بو بکه‌یت‌و جیاوازی دەست لیدانی 
به‌مه‌به‌ست و بی مه‌به‌ستی تی بگه‌یه‌نیت و نه‌وه‌ی پی 
بڵێیت که ئەگەر خوی نەیەوێت نابێت ریگای هیچ 
که‌سيك بدات ده‌ست بەجەستەيدا بهینیت. چودکه ثه‌وه 
جه‌سته‌ی خویه‌تی نه‌وه‌ی پی بڵێ که ئەگەر هه‌ستی 
کرد يه‌كيك ده‌ست به‌ههر شوێنێكىدا ده‌هینیت و 
هه‌ستی کرد مه‌به‌ستیکی هه‌یه. خیّرا بیوه‌ستینیت و 
ریگای نه‌دات‌و لئی توره‌بیت‌و ههر شتیکی وای له 
که‌سیکه‌وه دی بو دايك و باوکی بگیریتهوه نه‌وه‌ی تین 
بگه‌یه‌نه که تو زر مه‌به‌سته ھەر شتيك له‌ههر 
لایه‌نیکه‌وه که هه‌ست ده‌کات خرایه يا ناره‌حه‌ته بت 
بگیریته‌وه.و له‌وه‌دا دوو دل نەبێت› 


5 لهچ ته‌مه‌نیکدا ده‌رباره‌ی جوتبوونی "بالنده" یا "میّروا 


' يان 


بۆ بکه‌ین؟ 


-لەھەر ته‌مه‌ننکدا مندال 
پرسیاری لەو بارانه ده‌کرد 
ده‌توانیت به‌و جوره باسانه 
وەلام بده‌یتهوه به‌تایبسه‌تی 
مندال له دوای ته‌مه‌نی (5) 
سالیه‌وه ده‌توانشت لهو 
جوره نمونانه تێ بگات. 
شه‌وه‌ش بزانسه» پیویست 
ناکات مرۆۋ به‌یه‌ك دانیشتن 
هه‌موو شتيك باس بکات. یا 
ھەر هیچ باس نه‌کات. 
ده‌توانرست ودلامهکان 


به‌یی‌ی پرسیاری بەرہ به‌ره 


بەرەو پیشه‌وه بروات‌و له 
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پرسیاره سیکسییه کانی مندال 

ثه‌نجامدا مندال له به‌شیکی زژری راستیه‌کان تیٰ 
بگه‌یه‌نیت. وهك باسمان کرد پیویست ناکات به‌هیچ 
شیوه‌یه‌ك پرسیاری مندال فە‌رامؤش بکریت. دەبێت 
وەلام بدرێنەوە› مه‌رج نيه ته‌واوی وهلامه‌که ودك هه‌یه 
کتومت پی‌ی بوتریت. ده‌توانریت به‌شیوه‌ی ساده‌و 
له‌سه‌رخوو بی گری وهلامی بدریته‌وه له پاشداو له 
سالانی دواتردا په‌ره به‌وهلامه‌کان بدرێت› ززربه‌ی 
باوکان لهو حاله‌تانه‌دا وشه‌ی ته‌واویان بسق ناه 
لەبەرئەوەی وا چاکه له دواتردا که مندال فیّری 
خویندنه‌وه بوو› ئەو کتیبانه‌یان بده‌نی بیخویننه‌وه که 
به‌شیوه‌یه‌کی راست و دروست ده‌رباره‌ی سیُکسی ودك 
لایه‌نی یه‌روه‌رده‌یی ده‌دوین. 
5 لهچ ته‌مه‌ننکدا رووتی مندال كەم ده کرنه‌وه؟ 

ھەر خیزانه بۆ خوی جوره نه‌ریتیکی لهو لایه‌نه‌وه 
هه‌یه که جیاوازه له خیْزانیکی دی واته رووتبوونی 
مندال به‌پی‌ی خیزانه‌کان دەگۆڕێت› هه‌رچونيك بێت 
دەبێت ورده ورده مندال فیری نه‌وه بکریّت که خی 
رووت نه‌کاتسهوه‌و خۆی دابپۆشێت› له‌به‌رفهوه‌ی 
جه‌سته‌ی خوی وهك له‌وه‌پیش لیسی دواین تایبه‌ت 
به‌خویه‌تی و پیویسته فیری ریزگرتن لهو جه‌سته‌یه 
بکریت بەلام لای نه‌کریّته کاریُکی قه‌به‌و پر له گوناه؛ و 
مندال فیری توقین و ترس هه‌ست به‌تاوان نه‌کریت؛ 
به‌لکو ورده ورده تێی بگه‌یه‌نریْت که جل له‌به‌رکردن 
ھەر ته‌نها بق پاراستنی خۆ نيه له‌سه‌رماو گه‌رما به‌لکو 
بؤ داپؤشین و ده‌رنه‌خستنی جه‌سته‌شه به‌تایبه‌تی ئەو 
ناوچانه‌ی لەش که نابێت كەس بیان بینێت چونکه زۆر 
تایبسهتن بسه‌خووه. باوكو دایسك به‌شسیوه‌یه‌کی 
ناراسته‌وخو نه‌وه فیری مندال ده‌که‌ن که نه‌وان ھەر 
چه‌ندیك رووت بن بەلام ده‌بینن ئەو ناوچانه‌یان هه‌رگیز 
ده‌رناخهن هه‌رچونيك بێت مندال له ماڵدا فشری 
ریساکان دەبێت‌و ورده ورده تی‌یان ده‌گات. 
5 تا چ راده‌یه‌ك باوان ده‌توانن پشت به قوتابخانه و خوټندنگه 


ببه‌ستن بو فیرکردنی به‌روه‌رده‌ی سیکسی؟ 
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-پیویسته باوان پێش نه‌وه‌ی منداله‌کانیان بچن بق 
خویندنگسه به‌ماوه‌یسهکی زور خی ان ورده ورده 
په‌روه‌رده‌ی سیکسیان به‌ساده‌یی فیربکەنو ودك وتمان 
وهلامی پرسیاره‌کانیان بده‌نه‌وه؛ له ولاتەكنى نه‌وروپا 
له پؤلے سهره‌تاییه‌کانه‌وه وده ورده باسی سیکس 
ده‌دریت به‌گویی منداڵدا› هه‌نديك قوتابخانه له‌وی له 
پوی پینج یا شه‌شی سهره‌تاییه‌وه باسی بابه‌ته‌کانی 
سیکسی له پرژگرامی خویندندا داناوه به‌تایبه‌تی 
باب ےتی تویکاری جەستە› س كپڕبوون› دژه 
سکیرییه‌کان» نه‌و نه‌خوشیانه‌ی له‌ریگای سیکسهوه 
ده‌گویزرینهوه. له ولاتی خوماندا له قوناغه‌کانی 
ناوه‌ندیوه ورده ورده شه‌و جوره باسسانه له 
پرژگرامه‌کاندا ده‌خویندرین به‌لام به‌ساده‌تر؛ لەگەل 
هه‌موو نه‌مانه‌شدا پپویسته باوان به‌رده‌وام بن له 
ریٔنمایی و رونکردنه‌وه‌و وهلا مدانه‌وه‌ی ھەر پرسیاریُکدا 
کے مندال ده‌یانکات‌و به‌پی‌ی سهرکه‌وتنی ته‌مه‌نی 
منداله‌که وهلامه‌کان ثاشکراتر بکه‌ن چونکه به‌وه مندال 
له تیگه‌یشتنی ههله دروده‌خه‌نه‌وه‌و توشی لادان نابن. 
۶ لهج ته‌مه‌ننکدا ببویسته دايك ده‌رباره‌ی که‌وتنه سه‌رخوئن و 
سوری مانگانه بو کچه که‌ی بدوێت؟ 

-له ته‌مه‌نی 8 سالیه‌وه باشه پیویسته دايك ورده 
ورده لهو ته‌مه‌نه‌وه باسی ئەزمونى خوّی له‌ولایه‌نه‌وه بق 
کچه‌که‌ی بگیریته‌وه‌و ھەر له‌و ساته‌وه پله‌به‌پله تی‌ی 
بگه‌یه‌نیت که‌وتنه سه‌رخوین چییه؟و چون رووده‌دات؛ 
لهو بارانه‌شه‌وه دایك ده‌توانیت له‌ریگای کتیبی 
زانستیه‌وه» زانیارییه‌کی باش کوبکاته‌وه‌و له ثه‌نجامدا 
به‌چه‌ند ساڵێك پیش ئەوەی کچه‌که بکه‌ویته سه‌رخوین 
زانیاری ته‌واوی بداتی بۆ نه‌وه‌ی لای سهیرنه‌بیت و 
لىی نه‌ترسیت و به‌کاریکی سروشتی فسیولوژی می‌ی 


۷٢ 
داینیت.‎ 


Pam Bushnell, LCSW, 
"Questions about Sex" 
New York: 2004 
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زانستی سەردەم 28 سےملًتً ےس شس ئئ ‏ سےسشسے۔_- حٌ٣ش۔ص ‏ ے ممنفلونرای سەک 


نزمی به‌ستانی خوین 


پەرچقەی: کەنار حه‌مه سالح 


ماموستای بایولوژی 


خوین به‌بنچینه‌یه‌کی پزیشکی داده‌نرین 
به‌ره‌چاوکردنی بری په‌ستانی خوینی مروةٌ 
له‌هه‌ردوو توحمه‌که‌دا. 


بسهپی‌ی سه‌رچ‌اوه پیش کی کان 
ده‌رب‌اره‌ی پشکنینی پەسستانی خسوین 
راپۈرتى حه‌وته‌می لیژنه‌ی په‌ستانی 
خوینی له وولاته یه‌کگرتووه‌کان 


بهلام که‌سانيك ھەن ده‌نالینن 


لەدەسىت نزمی به‌ستانی 


بەباریٔکی ئاسایی داده‌نین خوینیانۈوهوه که 
ئەگەر به‌سستانه‌که (60۱100)ملےم جیوه يان 


0 ملم. جیوه بت که‌متره لهو په‌ستانه. 
يان که‌متر؛ بے لام ئەگەر 
0 ملم: جیوه بوو 


يان زی‌اتر نه‌وا باری 


هه‌ندیکیان هه‌ست به‌هیچ 
نیشانه‌یه‌ك ناكەن› بهلام 


هه‌ندیکی دییان بەدەست 


نه‌خوشی‌یه. بورانهوه‌و گیزبوونهوه 
خویندنوه‌کانی ده‌نالینن. 


*گرنگترین پرسیار 
لەسەر خویندنه‌وه کانی 


له‌ناویاض دا ثه‌وانه‌ی 
نزمی پەستانی خوێن 
ئەوەیے بۆچى 

په‌ستانی خوین 


نمرژ ناوده‌برین 
به‌قزناغی سهره‌تایی 
به‌رزی به‌ستانی 
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نه نفلونز ای سە گك 
هدیه له بنەرەتدا؟ 


ایا بۆچى پزیشکەکان باسی ئاست‌و بری به‌ستانی اسایی 


ده کهن؟ 
An Illustrated Definition of 81‏ 
Hypotension ۱‏ )0110005131 
۱ 
n 5 bs‏ 


Orthost 
reductic 
least 20 
blood p 
within t 
upright 


Upon standing, venou 
contributes to a fall in 
elderly have more pro 
orthostatic stress, and 
to orthostatic hypoter 


وەلامى نهم پرسیارانه ئەوەیے که لەشى مرۆۋ 
پپویستی بەوہ هه‌یه که له‌ناو خوینبه‌ره‌کانیدا بریکی 
دیاری کراو په‌ستان هه‌بیت بو نه‌وه‌ی پال به‌و خوینه‌وه 
بنیّن که بروات‌و بگاته هه‌موو ئەو ثه‌ندامانه‌ی لەش که 

لەبەرئەوہ کاتێك په‌ستانی خوێن بەرزدەبێت 
بەھێزێكى ززرتر خوێن ده‌گاته به‌شه گرنگه‌کانی له‌ش 
وهك (دل و ده‌ماخ و گورچیله‌کان). 

له‌به‌رنه‌وه نه‌و هیْزه زژره‌ی ناردنی خوینه‌که زیانی 
پێ ده‌گه‌یه‌نیت. 

بے لام کكاتێك نزمبوونه‌وه رووده‌دات لهو بسره 
یه‌ستانه‌ی خوین ده‌بیته هوی ئەو که خوین نه‌گاته نه‌و 
نه‌ندامانه‌ی له‌ش به‌بری پیوی تو له‌به‌رنه‌وه لەم 
باره‌شدا زیانی پی ده‌گات. 

*نزمبونی په‌ستانی حون 

-ئەمڕۇ پزیش که‌کان بروای‌ان واه له‌کاتی 
خویندنه‌وه‌ی به‌ستانی خوێندا ئەگەر پەستانەکه نزم 


^7 <+ 


بووو لهو كەسەدا هیچ نیشانه‌یه‌کی نەخۆشى تیا به‌دی 
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نه‌کرا ئەوا پێویست به‌دوو دلّی ناکات به‌لکو پپئویسته 
هه‌ست به‌دلنیایی و ثارامی بکات. 

لێرەدا كۆمە‌ڵێك نیشانه هه‌یه که به‌پله‌ی یه‌کهم 
که‌می ناردنی خوین بو به‌شه گرنگه‌کان روون ده‌کاته‌وه 
وه به‌پله‌ی دووه‌میش هوکاری نەخؤٴشین بو نزمی 
په‌ستانی خوین. که نه‌مانه ده‌گریته‌وه:- 

-هه‌ست کردن بەگیٔڑی. 

-یورانه‌وه. 

”خەمؤکی و هه‌ست کردن به‌ماندویه‌تی. 

ليل بوونی بینین‌و ره‌شکه‌و پیشکه‌ی چاو. 

-رشانه‌وه‌و هه‌ست کردن به تینوئتی. 

-ساردبونه‌وه‌ی په‌له‌کان و ره‌نگ هه‌لیرزکان واتا 
گورانی له ره‌نگی پەمەيى ناسایی‌یه‌وه (وەك له 
دەستدا) 

”زیادبوونی هه‌ناسه‌برکی و كەم بونه‌وه‌ی هه‌ناسه‌ی 
قول. 

کاریکی وا ناسان نىيە که پزیشکه‌کان بری نه‌و 
په‌ستانه دیاری بکەن واتا نزمی په‌ستانی خوین که 
ایسی ده‌دویین. بهلام ززربه‌یان بروایسان وایسه که 
خویندنسهوه‌ی په‌ستانی خسوین کےمتر له 
(6)0۱190)ملم. جیوه بریتی له‌نزمی په‌ستان. 

مه‌به‌ستیان له خویندنه‌وه‌ی نزمی په‌ستاخوین بق 
پیوانه‌ی هه‌ردوو جوره‌که‌ی په‌ستان ثه‌وه‌یه که ژماره 
به‌رزه‌که واتا به‌ستانی خوین له‌کاتی کرژپوندا که‌متره 
له (90)ءو ژماره که‌مه‌که يان په‌ستانی خوێن له‌کاتی 
خاوبونه‌وه‌دا که‌متره له (60). هه‌تا ئەگەر یه‌کیکیان 
اسایی بوووه نه‌وی دیکه‌یان نزم بوو. 

هروه‌ها نزمبوونهوه‌ی په‌ستانی خوين کاریک 
پیویستی به‌چاودیری هه لے کاتیک دا بسهبری 
(20ملم)جیوہ نزم دەبێت له خویندنه‌وه‌ی ئاسایی به‌مانای 
ئەوەی ئەگەر په‌ستانی خويْن نزمبوەوہ له (130 بۆ 110) 
ئەوا زؤرکات دەبێتە هی دەرکەوتنی نیشانه لەسەر مرؤڈ 


له ئەنجامی که‌می ناردنی خوین بو دەماغو وەك (بورانەوەو 
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گیخبوون). و 
زۆرجار هوکاره‌کانی 
گرنگن‌و پیویستیان 
به‌چاره‌سهر هه‌به. 

*هوکارهک‌انی 
نزم بوونی په‌ستانی 
خوین. 

ززربه‌ی خه‌لك 
ل‌باری ئاسايىدا 
نه‌وان هی که 
ته‌ندروستیان باشه‌و اسایین په‌ستانی خوینیان نزمه. 
شاره‌زایانی یارییه وه‌رزشییه‌کان و نه‌وانه‌ی که راهینانه 
وه‌رزشییه‌کان به‌ريك و پیکی به‌نه‌نجام ده‌گه‌یه‌نن؛ نه‌وانه‌ی 
چاودیری خواردنیان ده‌که‌ن به‌باشی وه چاودیری کیشیان 
دەکەن وه جگەرہ ناکێشن› سهره‌رای ثافره‌تی سك پر 
به‌تایبه‌تی له سهره‌تای 3مانگی یەکەمی سك پری. ثه‌مانه 
هه‌موویان له‌وان‌یه به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی په‌ستانی 
خوینیان نزم بیت‌و نه‌مه‌ش هیچ زیانیکیان پیناگه‌یه‌نیت. 

له هه‌نديْك باری دیکهدا به‌ستانی خوێن دادەبەزێت 
نه‌ویش له‌کاتی هه‌نديك خواردنی ده‌رمان بۆ چهند 
مه‌به‌ستيِك بهلام ئەو ده‌رمانانه‌ی په‌ستانی خویٔن 
داده‌بهزینن له بنچینه‌دا (د‌رمانی میزییکهره‌کان يان 
ده‌رمانی دله‌کوتی)ن. يان ھەندێك ده‌رمانی خه‌موکی يان 
نەخۆشىيە ده‌روونییه‌کان که له کاریگه‌رییه لاوه‌کییه‌کانن 
نزمی په‌ستانی خوین. 

هه‌نديك باری دی ههیه ودك نه‌خوشی دل يان کویره 
رژینه‌کان که ده‌بنه هی نزمبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین ودك 
(هیسواش لیدانی دل يان نه‌و نه‌خوشیانه‌ی توشی 
زمانه‌کانی دل ده‌بن‌و زیادبون يان که‌مبونی هوّرموّنه‌کانی 
رژینی دهره‌قی يان كەم بون ده‌ردانی سهره گورچیله‌رزین. 

بهلام نه‌وانه‌ی که نەخۆشى شےکرەیان ه‌یه ئەوا 
هوک‌اری نزمی په‌ستانی خوێنیان زوره‌و پیویستی 
به‌چاودیری زیاتر لەلایەن پزیشکه‌وه. هەيه زیاترین بار لهو 


نه‌نقلو‌نر ای سه کڪ 
بارانه بریتی‌په له 
ووشك بوونهوه 
به‌ههر هویه‌ك يان 
خوین به‌ربوون يان 
ههوکردنی 
میکرؤبسی؛ يان 
نالوشی که‌رویی 
که نه‌مانه هه‌مووی 
به‌چب‌ودیری 


پزیشك هه‌یه بؤ چاره‌سهرکردنی. 
*چارسه‌رو پشکنین 
گورانی کوتوپری نزمبسونی په‌ستانی خوین يان 


ده‌رک4وتنی نیشانه‌کانی پیویستی به‌ده‌ستیوه‌ردانی 
بزیشکه. یشکنینه‌کان ههول دەدەن که هوکاره‌کان به‌هزی 
شیکاری خوین ده‌ستنیشان بکەن ئەویش بۆ زانینی که‌می 
خوین يان نه‌خوشی شەكرە يان تیکچون له خوین‌و کاری 
ڕژێْنه گرنگه‌کان هێڵکاری دو وینه‌گرتنی دل به‌تیشکی 
سەرو د‌نگ» سەرەرای پشکنین بو دلنیابوون له ڕێك‌و 
ئاسایی لێدانی دل. 

چارەسەركردنى به‌پله‌ی یەکەم بەرەو كەم کردنه‌وه 
نیشانه‌کان‌و گه‌رانه‌وه‌ی په‌ستانی خوین بو ریژه‌ی 
سروشتی ثاراسته ده‌کرینت ثه‌ویش پزیشکی چاره‌سهرکار 
بریاری له‌سهر دددات. 

بەلام بؤ خو پاراستن له نزمبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین 
ثه‌وه‌یه که گرنگی بده‌ین به خواردنه‌وه‌ی شله‌مه‌نی‌یه‌کان 
ودك ئاو هه‌روه‌ها ھەر شله‌یه‌کی دی له‌کاتی به‌رزبونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی يان ماندوبونی جه‌سته‌یی وهره‌چاوکردنی 
خواردنی دروست ودك میوەو سه‌وزه که بریکی زور ئاو 
خوێ‌و فیتامین‌و توحمه کانزایی‌یه‌کانییان تێدایه› که 
ثه‌مانه هه‌مووی پاریزگاری لهله‌ش‌و پەستانی خوێن 


دەكەن. 
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قه‌یزی لای مندال و نیشانه‌کانی 


به‌رجگهی : محه‌مه‌د ئه حمه‌د 


وەك ئاماره‌کان ئاماژه‌یان بۆ کردووه (5./)ی شه‌و 
هوکارانه‌ی واده‌کات مندال بو لای پزيشك بیین» قه‌بزی 
درێژخايەنە› ئەم حاله‌تهش به‌زوری له ته‌مه‌نی (4-2) سالی 
مندال دهرده‌که‌ویّت و بەڕێژەی (4/)یش مندالانی خواروو 
ته‌مه‌نی شەش سالی دوچاری دهبن‌و (2/) له پاش تەمەنی 
شەش سالی. 

مندالی ئاسایی ھەر له رۆژى له دايك بوونیه‌وه هه‌تا 
سی مانگی (5و 40) پیسایی ده‌کات. واته سی جار له 
رۆژێکدا› ئەوەش ئەگەر شیری دايك بخوات. بهلام نه‌وانه‌ی 
شیری قوتوو ده‌خون (5و 28) جار له ته‌مه‌نی (3-1) 
ساڵیش› هه‌فتانه (21-4) جارو پاش ئەو ته‌مه‌نه‌ش (3- 
4ء واته رژژی جارێك پیسایی ده‌کات. که‌مبوونه‌وه‌ی 
ژماره‌که به‌مجوره ته‌نها په‌ره‌سه‌ندنیکی سروشتی توانای 
ریخوله‌ی منداله بو باشتر زال بوونی به‌سهر پرزسه‌ی 
ده‌رها ویشتنیدا. 

*نیشانه‌کانی قه‌بزی 

به‌پیناسی نوژدارى› قه‌بزی لای مندال بریتییه لهو 
حاله‌ته‌ی که مندال ژماره‌ی پیسایی کردنی كەم دەبێتەوە 
يان مندال به‌زه‌حمه‌ت پیسایی ده‌کات. ئەگەر ئەم حالەتەش 
بو ماوه‌ی زیاتر له دوو هه‌فته به‌رده‌وام بێت› نه‌وا به‌قه‌بزی 
دریژخایه‌ن داده‌نریت. هه‌رچه‌نده که‌می ژمارهو به‌زه‌حمه‌ت 
کردنی پیسایی به‌ته‌نها نیشانه‌کانی قه‌بزی لای مندال نیه 
به‌لکو به‌رای هه‌ندیك پزيشك› بیْتوانایی مندال له‌کاری 
به‌تال کردنه‌وه‌ی قۆڵۆنى له پیسایی یه‌کیکه له ئاماژه‌و 
نیشانه‌کانی قەبزى› نه‌مه‌ش ئەو کاره‌یه که مندال توانای 
ده‌ربرینی نییه. بیجگه له‌وه‌ش شوینه‌واره‌کانی ثه‌و حاڵەتە 


يەسەر جله‌کانی ناوه‌وه‌ی مندال دەردەکەوێت› تەنانەت ئەو 


مندالانەش که رژژانه پیسایی دەكەن› بەشێكى زۆرى ئەو 
پیساییه‌یان له ریکه‌دا ده‌مینیتهوه و گه‌وره‌کان تیبیمی 
پیس بوونی جله‌کانی دەکەن. ئەمەش به‌نیشانه‌یه‌کی 
هه‌بوونی قه‌بزی لای مندال داده‌نرشت. ئەگەر مندال بو 
خوشی هه‌ست به‌ئازارو بیزاری نه‌کات. 

نیشانه دیکەش هه‌یه. وەك ده‌رهاویشتنی پیسایی 
ڕەقو قه‌باره گه‌وره له‌چاو ناساییه‌که‌ی يان تیکه‌لاوبوونی 
خوین. یاخود نازاری سكو ناره‌زوو نه‌کردنی بو خواردن؛ 
يان ره‌قبوونه‌وه‌ی له‌وه‌ی بچیته سەرثاو؛ یان هاوارکردنی 
له‌کاتی پیسایی کردندا. هه‌موو ثه‌مانه نیشانه‌ی قه‌بزین‌ و 
پیٔویسته دایك منداله‌که‌ی نیشانی پزیشلے بدات‌و 
چاره‌سه‌ری بق دیاری بکات. 

* پیس بوونی جلى ناوەوەی مندال 

پیویسته دايك له‌وه ئاگادار بێت که پیس بوونی جلى 
ناوه‌وه‌ی منداله‌کهی. په‌یوه‌ندی بےبوونی قےبزی 
دریژخایه‌نی منداله‌که‌یه‌وه هه‌یه. له‌وه‌ی که منداله‌که‌ی 
ناتوانێت (ړێکه)ی له پیسایی به‌تال بکاته‌وه. ئەم حاله‌ته 
جیاوازه له حالّه‌تی رانه‌گرتنی پیسایی 100000606 
که به‌هژی که‌موکوری نه‌رك يان نه‌ندامیه‌وه له کونی ریکه‌دا 
دروست ده‌ینت. بان له ثه‌نجامی ماسوولکه مزهره‌کانیه‌وه. 
یاخود پاش نه‌شتهرگه‌ری نه‌و جیگه‌یه‌ی پیسایی لیوه 
دەردەچێت. پیس کردنی جله‌کان به‌بری کهمو تاراده‌یه‌ك 
به‌ماده‌ی شل ده‌بیت. که له رژژیکدا جاریك يان چه‌ند 
جارێك رووده‌دات. یاخود به دوو سی رۆژ جارێك. 

ئەم حاله‌ته (له‌به‌ر ھەر ھۆيەك بووبیت) (2./)ی مندالان 
دوچاری ده‌بن؛ کچ‌و کور وەك يەك له خواروو ته‌مه‌نی شەش 


سالی بەلام ياش ئەو ته‌مه‌نه ژماره‌ی کوران سێ ثه‌وه‌نده‌ی 
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ژماره‌ی کچانه. وەك تیبینی کراوه بەڕێژەی (1.6/)ی کوران 
پاش ته‌مه‌نی ده سالی به‌ده‌ست ئەم حاله‌ته‌وه ده‌نالینن. 
به‌گشتی له‌کاتی قه‌بزی دریُژخایه‌ندا (35/) له کچان و 
(55/) کوران جله‌کانی ناوه‌وه‌یان به‌وزه‌کردنی پیسایی 
پیس دەبێت. 

ئەم گرفته بێجگه له‌وه‌ی بیزارییه‌ك لای مندال دروست 
ده‌کات. بهلام به‌نه‌مانی قه‌بزیش, دزه‌کردنی پیسایی بؤ 
جله‌کانی ناوه‌وه‌ی ناوەستێت› به‌لکو پئویستی به‌کاتی 
گونجاوه که به‌هوی راهینانی باشهوه له‌سهر به‌تال 


کردنه‌وه‌ی رێکه ورده ورده قه‌باره‌که‌ی بو ئاستی سروشتی 


بگه‌ریته‌وه. 
* هوکاره‌کانی قه‌بزی 


هوکاری قه‌بزی لای مندال يان نه‌ندامییه يان ئەركى 
نه‌ندامه‌کانه. كاتێك قه‌یزی توانای سروشتی ده‌رهاویشتنی 
مندال دەگۆڕێت› نه‌وا هوْکاره‌کانی ئەرکی نه‌ندامه‌کانیه‌تی» 
گرنگترینیان نه‌وه‌یه مندال له‌کاتی پیسایی کردندا هه‌ست 
به‌ئازار دەكات› بەوەش خوی لهو کاره ده‌دزیته‌وه‌و به‌رگری 
ثاره‌زوی پیسایی کردنی ده‌کات. وەك نه‌وه‌ی پەستان 
ده‌خاته سەر ماسوولکه‌کانی کونی ریُکه يان زر به‌ریکی 
داده‌نیشیّت و ئەوەش بیزاری ده‌کات‌و ئەو کاره پشت گوی 
ده‌خات. بەم کاره واده‌کات پیسایی له به‌شه‌کانی خوارووی 
قولزندا به‌ززری كۆببێتەوە› بەتێپەڕبوونى کاتیش ووشك 
دەبێتەوە‌و ماسوولکه و ده‌کاره‌کانی قۆڵۆن خاو ده‌بنه‌وه‌و 
بهم کاره ڕادێن› له ئەنجامی نه‌مه‌شدا تؤپےلیٔکی رهق له 
پیسایی شلتر له ریگه‌یه‌وه دزه بکات‌و بێ نه‌وه‌ی مندال 
هه‌ستی پیبکات جله‌کانی ناوه‌وه‌ی پیس دەبنو بیگومان 
مندال بۆ خوّی هیچ تاوانیکی نهم کاره‌ی له نه‌ستو نییه. 

له هوکاره‌ک‌انی دیکهی نه‌ندامی. ئەوەیے مضدال 
به‌ریژه‌یه‌کی كەم شله‌مه‌نییه‌کان بخواته‌وه. يان خواردنی 
سه‌وزه‌و میوه‌ی ریشالداری كەم بێت‌و به‌روبومه‌کانی شیر 
ززر بخوات› يان که‌می جولهو وه‌رزش کردنی؛ یاخود 
کاریگهری لاوه‌کی هه‌نديك داوده‌رمان. هوکاره 
نه‌ندامیه‌کانیش رول دەگێڕن› بهلام ئەگەر مندال سروشتی 
بێت وهك ھؤکار دانانرێت› پزیشکیش لیّرەدا ڕۆڵی هه‌یه 
له‌وه‌ی هوکاره‌کانی ده‌ستنیشان بکات‌و چاودیری بکات. 


قه‌بزی مندال 

*ئامۆژگارى‌و چارسه‌ر 

گوفاریکی نوزداری خیزانی نه‌مه‌ریکی له يەكێك له 
ژماره‌کانی ئەم دواییه‌یدا توژینه‌وه‌یه‌کی له‌سه‌ر گرفتی 
قه‌بزی درێژخاھەن لای مندال بلاوکرده‌وه‌و چسه‌ند 
نامزگارییه‌کی بو دایکان خسته ڕوو سەبارەت به‌چونیه‌تی 
مامه‌له کردنیان لەگەل منداله‌کانیاندا؛ که به‌کورتی 
ئەمانەن:- 

*پیویسته دايك بەھیٔمنی و لەسەرخۆ مامەله لەگەل هم 
گرفتهی مندالەکەی بکات» چونکه تسوره بوون‌و 
هه‌ره‌شه‌کردنی له مندالەکەی: کاتی هاوارکردنی منداله‌که 
به‌پیسایی کردنی يان به پیس بوونی جله‌کانی ناودوه‌ی» 
گرفته‌که ئاڵۆزتر ده‌کات. 

*پیویسته دايك ناگاداری کاری ثه‌ندامه‌کانی له‌ش 
بێت‌و› بزانشت که ریخوله‌کان پاش نان خواردن زیساتر 
ده‌جوولین و پال بهو خوراکهوه ده‌نین به‌رهو به‌شی 
خوارووی کونه‌ندامی هه‌رس بڕۆن› جوله‌ی ئەو پاڵنانەش وا 
له مندال ده‌کات بیه‌ویّت پیسایی بکات. ئا لهو کاته‌دا دايك 
ده‌بیت زژر ههول بدات نه‌و کاری ده‌رهاویشتنه لای 
منداله‌که‌ی ناسان‌ و گونجاو بکات. وهك هاندانی یان 
ره‌خساندنی شبوه‌ی دانیشتنه‌که‌ی که قاچه‌کانی ماندوو 
نه‌ین و ههول بدات لهو کاته‌شدا قسه‌ی لەگەل بكات› چونکه 
ره‌نگه پیویستی به (10) ده‌قیقه بێت بو به‌تال کردنه‌وه‌ی 
ریکهو قۆڵۆنى› بەم کاره‌ش دايك هاوکارییه‌کی باشی 
منداله‌که‌ی ده‌کات. 

*دايك چاودیٔری کات‌و باری دانیشتنه‌کانی منداله‌که‌ی 
بکات‌و له خاوینی به‌رگه‌کانی ناوه‌وه‌ی بروانیت. 

*دايك میسوهو سهوزهو دانه‌ویلهی ریش‌الدار 
به‌منداله‌که‌ی بدات› واته (5) گرامێك له بړی ریشاله‌کان 
مندالی (10) سالانیش پیویستی به (15) گرام ریشاله له 
روژیکدا. 

*هاندنی مندال به‌خواردنه‌وه‌ی ئاوو شه‌ربه‌ت و گیراوه‌ی 
میوه‌کان شوریا ...۰ تنبیضی کراوه که که‌مکردنه‌وه‌ی 


خواردنی شیرو به‌روبوومه‌کانی» گرفتی قه‌بزی لای مندال 
که‌مده‌کاته‌وه» له‌به‌رنه‌وه نابێت له رژژیکدا زیاتر له سی 
کوپ شیر بخوانه‌وه. 

*مندال هانبدرێت رژژانه وه‌رزشی جه‌سته‌یی بکات‌و 
له‌گه‌ل ئەو وه‌رزش کردنه‌شیدا شله‌مه‌نیه‌کان زر بخواته‌وه. 
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نایا نیکؤتین مادهدیه‌کی زیانبه‌خشه 


له 


تووتندا؟ 


پەرچقەی: تەھا 


له کؤبوونەوەیےکی توژه‌ره به‌ریتانییه‌کان هه‌ردوو 
نه‌خزش خانه‌ی (دیفون و ئیکس‌ترا)ی پادش‌ایی بو 
نه‌خوشییه‌کانی سنگ: که له مانگی کانوونی دووه‌می 
سالی پاردا سازدرا؛ توژه‌ران اکامی لیکولینه‌وه‌یه‌کیان 
خسته ړوو که كۆمە‌ڵێك له (پزیشکانی خیزان و کؤمەل)ی 
به‌ریتانی گرته‌وه سەبارەت به‌وه‌ی که پێیان وابوو چه‌ند 
ماده‌یه‌کی وه بننشت و له‌زگه ده‌ینه جنگره‌وه‌ی نیکوتین بو 
وازهینان له جگه‌ره کێشان: توژینه‌وه‌که‌ش ناست دلنیایی 
له به‌کارهینانیاندا روونکرده‌وه. 

(22/)ی توژه‌ران لهو بروایه‌دابوون ئەو مادانه‌و بری 
نیکوتینی نیویان یه‌کسانه به‌هه‌مان زیانی جگه‌ره‌کیشان» 
نه‌مه‌ش به‌جیاوازبیهك داده‌نریت له‌وه تا ئەمرؤ نه‌زانراوه 
دهرباره‌ی برو جوری زیانی خوی نیکوتین وەك ماده‌یه‌کی 
کیمیایی بۆ لەش› چونکه هه‌موو تژینه‌وه‌کان ناماژه به‌وه 
ناده‌ن که نیکوتین له‌چاو جگه‌ره‌کیشاندا زیانی زژره؛ بگره 
کاریگه‌رییه ته‌ندروستیه‌کانی زۆر سنوورداره. 

دکتور (هلبین)ی توژه‌ری سەرەکی نهو لیْکولینه‌وه‌یه 
رایگه‌یاند که‌زیاتر (40/) پزیشکه‌کان ناماژه‌یان بق نه‌وه 
کردوه که نیکوتینی ئەو ماده به‌کارهاتووانه‌و وەك هه‌وليك 
بو ته‌رککردنی جگهره» زان به‌دل‌و خوینبهره‌کان 
دەگەیەنێت› هه‌روه‌ها (40/)یان پێیان وایه که هوکاریکی 
جه‌لته‌کانی ده‌ماغه» (25/)یشیان به‌هوکاریکی شیریه‌نجه‌ی 
سییه‌کانی داده‌نین! ئەم ئاکامه سه‌یرانه له‌باره‌ی بو‌چوونی 
پزیشکانی خێزان‌و کومه‌لهه ده‌ریخست که ریُککهوتنی 


ثه‌وان بو باسکردنی نیکژتینی جیگره‌وه. لهو رووه‌ی که 
گونجاوه. زژر که‌متره له‌وه‌ی چاوه‌روان دەكرا› سهره‌رای 
ئە‌وە‌ی تزژینهوه‌کان ڕۆڵلى کاریگهری ماده 
به‌کارها تووه‌کانیان سه‌لماندوه له هه‌ولی ته‌رککردنی 
جگەرەدا› دوو ئەوەندەی ناوازو ریگه‌کانی دیکه. بەڕێژەی 
(61./)ی ئەو پزیشکانه‌ی راستیه‌که‌ی ده‌زانن به‌ریگه‌یه‌کی 
باشی داده‌نین بق ته‌رککردنی جگەرە› له‌کاتیکدا تەنيا 
(47/)یان پێیان وایه زیانبه‌خشه. 

له دریژه‌ی قسه‌کانیدا ووتى› پزیشکانی خیزران و کؤمەل 
یەکەم هیْلن له یاریده‌دانی جگه‌ره‌کیْشه‌کان بق ته‌رککردنی» 
گرنگه هه‌ولی هاندانی جگه‌ره‌کیشهکان بدەن مادهو 
به‌رووبوومه باشه‌کان به‌کاربهیٌنن‌و باس له دلنیاییان بكەن› 
گه‌رچی نه‌مه پیچه‌وانه‌ی راستی ناکامه‌کانی تو‌ژینه‌وه‌که 
لےنیو پزیشکه‌کاندا دروست ده‌کات؛ کهوا ده‌کات 
پزیشکه‌کان به‌رامبه‌ر جیگرتنه‌وه‌ی نیکوتین به‌شیوه‌یه‌کی 
باشتر ئاگادارو هۆشيار بن› هه‌روه‌ك ئێستا به‌کارده‌هتنریت. 

راستی به‌روبومه‌کانی نیکوتین له‌مه گه‌وره‌تره؛ لەو 
کونگره نه‌ته‌وه‌ییه‌ی له (حوزه‌یرانی 2005) له به‌ریتانیا 
به‌سترا بق ته‌رککردنی جگەرە› ئاماری توژینه‌وه‌کان باسیان 
له‌وه‌کرد که خودی جگه‌ره‌کیشان زانیاری شیواوو 
نادیاریان هه‌بووه ده‌رباره‌ی دلْنیایی به‌کارهیْنانی به‌روبومه 
نیکژتینیه‌کان (که جیگره‌وه‌ن). چونکه (70/) پێیان وابوو 
که نیکوتینی نیو ئەو مادانه ھەروەك ئه‌و نیکوتینه 


زیانبه‌خشه که له جگه‌ره‌کان دا هه‌یه. هه‌ربویه ته‌نیا 
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(14/)یان به‌نیازبوون که به‌کاریان بهێنن بۆ ته‌رککردنی 
جگەرہ؛ نه‌وانه‌ش که لهو بروایه‌دا بوون زیانه‌که‌ی که‌متره له 
جگەرہ: به‌ریْژه‌ی (38/) ناماژه‌یان بۆ کرد که له داهاتوودا 
به‌کاری ده‌هینن. 

سه‌رنجی (دکتور ثالیکس بوباك) که يه کټکه له پزیشکه 
پسپوره‌کانی وازهێنان له جگه‌ره‌کیشان. لهو رووەوہ بوو» 
که لەگەل به‌ده‌رکه‌وتنی ئامرازه‌کانی جگەرہ ته‌رککردندا؛ 
ژماره‌ی ئےەو که‌سانه‌ی ده‌یانه‌ویت ده‌ست لهو خووه 
هه‌لیگرن له زیادبووندان» هه‌روه‌ها ووتی ئەگەر نامرازه 
ره‌فتارییهکانیش بخرێته پال نهم امرازانه» ئےەوا 
سهرکه‌وتنه‌که ده ثه‌وه‌نده دەبێت ئەگەر جگه‌ره‌کنش هه‌ول 
بدات به‌بی یاریده‌و نامراز جگه‌ره ته‌رك بکات. 

نیکوتین ماده‌یه‌کی نه‌ندامییه‌و سالی (1828) لەلايەن 
زانا نه‌لمانییه‌کانهوه لے توتضدا دۆزرایەوە› بےەلام 
ناولینانه‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بو زانا (جین نیکوت) که سالی 
(1550) تووه‌کانی توتن که ئەمرؤ به‌ناوه زانستیه‌که‌ی 
(نیکوتیانا تاباکیم- 20201010 ٦۷1٥018103‏ ده‌ناسریت: 
له پورتوگالهوه ره‌وانه‌ی پاریسی کرد. نه‌و ناوەش 
به‌مه‌به‌ستی به‌کارهینانی نقژداری به‌کارهات. 

ماده‌ی نیکوتین له كۆمەڵێك رووه‌ک دا هه‌یسه. ودك 
گەڵاكانى توتن‌و گهلکانی رووه‌کی کوکا و تووی ته‌ماته‌و 
پەتاتەو باینجانی ره‌ش‌و بیبےەری سهوزو چه‌ندینی 
دیکه‌ش. 

کاریگه‌ری ریژه‌یه‌کی که‌می نیکوتین له‌له‌شدا بریتییه له 
چالاککردنی جووڵه‌و هۆشيارى‌و یاده‌وه‌ری» هه‌روه‌ها 
زیادبونی ڕێژەی تریه‌ی دلو بری په‌ستانی خوین‌ و 
گرژبوونی خوینبه‌ره‌کان‌و که‌مبوونه‌وه‌ی نیشتیهای نان 
خواردن. سهره‌رای جیاوازی بچوونی تۆژەران› هه‌بوونی 
له‌له‌شدا واده‌کات نه‌ندامه‌کان خووی پێوه بگرن وهك ماده 
کیمیاییه‌کانی هیرزیین يان کوکایین یاخود تەنانەت شه‌کرو 
چه‌وری. 

نیشانه‌کانی ته‌ککردنیشی له شیوه‌ی شسله‌زان و 
سه‌ریه‌شه‌و نیگه‌رانی و تیکچوونی توانای زه‌ین‌و خه‌وتندا 
ددرده‌ویت. که له ماوه‌ی سی روزدا ده‌گاته ئەوپە‌ریو له 
هئوریوونه‌وه‌شیدا هه‌تا شەش هه‌فته به‌رده‌وام ده‌یشت و 


۷۷ 


دواتر نامینیت. 


گه‌یشتنی ئەم ماده‌یه به‌ثه‌ندامه‌کانی له‌ش به‌گونره‌ی 
ریگه‌ی وه‌رگتنیهوه دەگۆڕێت› چونکه جوینی گہ3کانی 
توتن بریکی زؤرتری ده‌چیته له‌شه‌وه له‌چاو کێشانیدا› ئەو 
بره‌ی ده‌گاته خوین. نزیکه‌ی (10/)ی نیکوتینه له‌گه‌لای 
توتندا پاش سووتانی‌و هه‌لمژینی دوکه‌له‌که‌ی؛ شهم 
ریژه‌یه‌ش به‌پیی جوری گهلا و بوون يان نه‌بوونی فیلته‌رو 
به‌کارهینان يان به‌کارنه‌هینانی سه‌بیل دەگۆڕێت› ھەر که 
چووه نیو خوینه‌وه. لەڕێی دهم يان سییه‌کانه‌وه» به‌خیرایی 
لەلەشدا بلاودەبێتەوەو له‌ماوه‌ی حه‌وت چرکه‌دا ده‌گاته 
خانه‌کانی کونه‌ندامی ده‌ماریی. بەلام ئەگەر بریُکی که‌می 
بچیته له‌شه‌وه. هه‌روهك له جگەرەكێشاندايە› نه‌وا لەش 
دەوروژێنێت بو ده‌ردانی ماده‌ی ئه‌درینالین» که ئەوەش 
ترپه‌کانی دل خیْراتر ده‌کاتو په‌ستانی خوینو ڕێژەی 
شه‌کر له خویندا به‌رز ده‌کاتهوه. ماده‌ی نیکوتینیش بۆ 
ماده‌ی کوتینین- 0011128 دەگۆڕێت که بۆ ماوه‌ی (48) 
کاتژمیر له‌له‌شدا ده‌مینیته‌وه. 

په‌یوه‌ندی نیکوتین بەشیرپەنجەوہ هه‌تا نه‌مرزش 
به‌ته‌واوی نه‌سه‌لمینراوه: لەگەل ئەو هه‌موو توژینه‌وه‌یه‌ی 
لەم رووه‌وه به‌نه‌نجامدراوه؛ چونکه کیْشانی گه‌لای توتن 
شتیکه‌و نیک وتینیش شتیکی دی. وهك ززرب ی 
توژینه‌وه‌کان ده‌ریانخستووه نیکوتین له خویدا نابیته هی 
دهرکه‌وتنی خان شیریه‌نجه‌ییه‌کان له شانه ساغه‌کاندا؛ هیچ 
لهو خاسیه‌ته زیانبه‌خشانه‌شی نییه له دابه‌شکردنی ناوکی 
خانه‌ی زیندوودا› 

به‌جوريك ببیْته هوی تیکدانی. تاکه شتيك که باسی 
لیوه‌کراوه نه‌وه‌یه که نیکوتین ده‌بئته هوی دواخستنی 
ده‌ربازیوونی له‌ش له خانه پیره‌کان له‌نیو پرزسه‌ی 
به‌رنامه‌ی مردنی خانه‌کانی له‌ش. هه‌رچی جگهره‌کیشانه. 
ئەوا چه‌ندین ماده‌ی هوکاری شیریه‌نجه‌یی ده‌گرنته‌وه که 
نیکؤتین يەكێك نییه له‌وانه. 

کولیژیکی نۆژدارى ئەمەریکی له کؤنگرەی (71)یدا که 
تشرینی یه‌که‌می -2005 به‌سترا. له تاکامی تی‌ژینه‌وه‌که‌یدا 
باسیان لهوه کرد که جگه‌ره‌کیش ان راستیه‌کانی 
جگەرەکێشان نازانن و کاریگه‌ری ماده‌ک‌انی توتن وەك 
نیکوتین و نه‌وانی دیکه نازانن؛ ئەو نه‌زانینه‌ی باسی ده‌که‌ین 


بو نه‌وه‌ی راده‌مذشت هو نەزانینے تیکه‌له‌یسه که 
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فه‌یله‌سوفه‌کان جوّره‌کانی دابەش ده‌کهن. وەك ئێستا 
دهرده‌که‌ویت. 

زۆر كەس پێیان وایه که به‌هوی نیکوتینه‌وه وا ده‌زانن 
نه‌و جگه‌رانه‌ی رٍیژه‌ی نیکوتینیان که‌مه باشتره بو کیشان و 
دورکه‌وتنه‌وه له دروست بوونی شیرپه‌نجه. ئەم بروایه‌ش 
زیاتر لای نافره‌تانه. 

(فیلاجینیا ریتشارت)ی دکتوره لهو بروایه‌دایه که ژنان 
لەچاو پیاوان زیاتر بير له زیانه‌کانی جگه‌ره‌کیشان 
ده‌که‌نه‌وه‌و ھەر ئەمانیش نیگه‌رانیان زیاترہ سەیر ئەوەیه 
کے (72/) ژنه جگەرەکێشەكان‌و (59/)ی پی‌اوانی 
جگه‌ره‌کیش واده‌زانن نیکوتین ئەو ماده‌یه‌یه که ده‌بیته هوی 
شێرپەنجە› لەبە‌رئەوەشه جگەرەيەك دەکێشن که نیکوتینی 
كەم بێت› بهلام نه‌مه واده‌کات ژمارەیەکی زیاتری جگهره 
بکێشن هەتا ریژه‌یه‌کی پپویستی نیکوتین وه‌رده‌گرن؛ واته 
له ئه‌نجامدا ماده کیمیاییه ژه‌هراوییه‌کانی دی به‌راده‌یه‌کی 
زیاتر ده‌چیته له‌شیانه‌وه. بےەلام پیاوان هەولدەدەن له 
جگه‌ره‌دا ماده‌ی نیکوتینی ته‌واو وه‌ربگرن. 

سهره‌رای ئەو توژینه‌وانه‌ی باسیان له ئەگەرى ئەو پوله 
کردووه که نیکوتین له چاره‌سه‌رکردنی ھەندێك حاله‌تی 
ده‌روونی و ده‌ماریی ده‌یگیریت» وەك هه‌نديك له جوره‌کانی 
فی اپه‌رکهم يان شیززفرینیاو هه‌ندیکی دیکه. بهلام ئەو 
تاکه حاله‌ته‌ی که نه‌مرز جیگیره نه‌وه‌یه که له ړووی 
نوژداریی۔ەوہ له به‌روبومهکانی نیک ژتینی جیگرهوه 
به‌کارده‌هینریت بو وازهینان له جگه‌ره‌کیشان. ودك 
بنیشت و له‌زگه‌کان ئەم حالّه وەك نه‌وه‌یه که شاعیر دەڵێت: 
"دەرەم به‌وه ده‌رمانکه‌ن که خوّی ده‌رد بووه"! 

بنیشت يان له‌زگه‌کانیش له‌ژیر سه‌رپه‌رشتی نوژداریدا 
به‌کارده‌هینریت» که به‌نده به‌بری جگه‌ره‌کیشانی روژژانه‌ی 
که‌سکه‌وه. ههروه‌ها به‌گویره‌ی باری ته‌ندروستی 
جگه‌ره‌کنشه‌که. 

کاری بنەڕەت له‌وه‌دا نه‌وه‌یه رۆژان له‌ریی ئەر بنیشت 
يان له‌زگه‌یه‌وه ئەو بره نیکوتینه به‌له‌شی نه‌و كەسە بگات 
که لهکاتی جگه‌ره‌کنش اندا وه‌ریگرتووه. ریکخس‌تنی 
چسونیه‌تی به‌کارهینانهکه‌شسی شستیکی پویسته بسز 
دورکه‌وتنه‌وه له کاریگه‌رییه لاوه‌کیه‌کانی نیکوتین لەسەر 


دلو خوینبه‌ره‌کان و ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌ش» چونکه وەك 
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پێشتر باسمان کرد ریژه‌ی تریه‌ی دلو په‌ستانی خوین زياد 
ده‌کات‌و خوینیهره‌کان گر ده‌ین له ثه‌نجامی ده‌ردانی 
رژینی ئەدرینالینەوە› چونکه ره‌نگه تەندروستی شه‌و 
که‌سانه خراپتر بکات که نه‌خزشی خوینبه‌ره‌کانی دل يان 
ده‌ماغیان هه‌یه. 

په‌یوه‌ندی ئەم نیکوتینه به‌ژیانی کؤرپەلەی نیو سکی 
دايك هیشتا ناشکرا نییه» بگره ززربه‌ی پزیشکه‌کان لهو 
برویه‌دان که زیانی بو سەر ته‌ندروستی کوریه‌له كەمرە 
له‌کاتی جگەرەکێشاندا› بەلام له‌کاتی به‌کارهنانی ئو 
جیگره‌وانه‌دا پزیشکه‌کان لەگەل نه‌وه‌ی هیّشتا زیانه‌کانیان 
لەسەر کورپه‌له بۆ ڕوون نه‌بوته‌وه؛ بهلام رایده‌گه‌یه‌نن باشتر 
وایه بەكارنەھێرێن. 

له پاشکزی ته‌ندروستی روژنامهی 
(ئەلشەرقلئەوسهت)داو پاش بلاوکردنوه‌ی دوا 
گورانک‌اری‌و پەرەسەندنەكان له‌بواری ده‌رزی لیدانی 
ته‌رککردنی جگه‌ره که توّژه‌رانی زانکزی (مینو سوتا /وولاته 
یه‌کگرتووه‌کان) له‌نه‌نجامیاندا بوو؛ له‌وه‌ی که به‌ماده‌ی 
نیکوتینه‌وه ده‌نووسیت له‌کاتی جگه‌ره‌کیشاندا؛ ئەوەش 
ریگه نادات بگاته ده‌ماغ تاوه‌کو ده‌ماغ ورده ورده له‌سه‌ر 
ئەوہ ڕابێت نیکوتین وەرنەگریٔت و دواتر که‌سی جگه‌ره‌کنش 
بتوانێت به‌بی بیزاری‌و به‌بی گرفت واز له جگه‌ره‌کیشان 


Ne 


مامه ھ 
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کاره‌ساته سروشتییه‌کان 


نووسینی: دکنور عاشور نه حمه‌د 


پەرچقّەی: عەباس رەزا قەرشات 


مرۆۋ له‌دیر زه‌مانه‌وه به‌بومه‌له‌رزه‌کان ئاشنا بووه وەك 
ئەو دوژمنه وێٌران که‌رانه‌ی که‌گوی زه‌وی سالانه چه‌ندین 
جار ڕوو به‌پوویان ده‌بیْته‌وه‌و زژربه‌شیان ھەر هه‌ستیان 
پیناکریت نه‌وه‌ش له‌به‌ر بی هیزیه‌که‌یانه يان لەبەر 
روودانیانه له‌ناوجه جوله‌وانیه‌کاندا مسروة هه‌ست 
به‌بومه‌له‌رزه‌و ناکات هه‌تاکو نه‌گاته چوار یله له‌سه‌ری 
پیوه‌ری جیهانی رێختەر و ترسناکی‌یه‌که‌ی نه‌و کاته 
ده‌رده‌که‌ویت که لەحەوت یله زیاتر بێت. 

له‌هه‌ول و تیکوشانی بێ ووچاندا بۆ لیکدانه‌وه‌ی 
بومه‌له‌رزه له‌سالی 1968 دا بيردوزيك هاته ناراوه که‌هه‌موو 
لێکدانەوه جوراوجوره‌کانی گرتبووه خوو نزیکه‌ی نیو 
سه‌ده‌ی خایاند بوو ئەم بیردزه لەگەل هه‌موو بیردزه‌کانی 
پیشودا رێكخرا به‌تایبه‌تی بیردزی رامالینی کیشوه‌ری؛ 
به‌لگه‌ش هه‌یه بو راستی و دروستی ئەم بیردزه که ناویان 
لینا پلێت يان له‌وحه ته‌کتونیه‌کان ئەم بیردژزه نه‌وه ڕوون 
ده‌کاته‌وه که‌تویکلی زه‌وی يەك پارچه‌ی پیٔکەوہ لکاو نیه؛ 
به‌لکو به‌ش به‌ش کراوه به‌تزریکی شیوہ درزتیبوو بق 
ژمارەیەك له‌چین و پلێت که‌به‌رده‌وام دەجوڵێن› ھەر پلێتێك 


به‌جیایه وەکو یه‌که‌یه‌کی سه‌ربه خو و پیکه‌وه به‌ند بوو» 


بەسەر چینه به‌ردیکی نیمچه تواوه‌ی چینه‌که‌ی دیکه‌ی 
تویکلی زه‌ویدا ده‌جولیت. 

سنوری نيوان ئەم پیلیتانه هه‌ميشه رووبه‌رووی فشارو 
ڕاکێشان ده‌بنه‌وه که‌ده‌بیته هی لول خوارد به‌هزی فشاری 
به‌رده‌وامه‌وه توئ يان لؤچەکان و به‌هوی فشاری زۆر توندو 


کنو پریش. درزه‌کان دروست دهین. 


پشتوینه ماندووه‌کان: 

به‌چاودیری کردنی شوینی بومه‌لهرزه‌کان له‌سهر 
ووشکانی. مرؤڈ بی ده‌رکه‌وتووه به‌هه‌ره‌مه‌کی بلأونابنه‌وه 
به‌لکو ززربه‌یان له‌پشتوینه سه‌ره‌کییه‌کاندا چربوونه‌ته‌وه که 
به‌دریژایی ماوه دووره‌کانی نیو ده‌ریا و کیشوهره‌کاندا دریز 
دەبنەوە› به‌ناوبانگترین و به‌هیزترینیان نه‌وه‌یانه که‌به 
که‌ناری خورههلاتی ئۆقيانوسى نارامدا دریژیووتهوه 
شریتیکی درێژ به‌لای خورناوای هه‌ردوو نه‌مریکاکان و 
زاون و فلی‌بین پێکدێنێت و ده‌گاته ئوسترالیا و 
نیوزیله‌ن ده‌ش. نه‌مه نزیکهی (68./)ی بومه‌لهرزه‌کانی 
جیهان دروست ده‌کات وه‌کو نه‌وه‌ی که‌له‌ثالاسکا له‌سالی 
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لەژاپۆن له‌ساله‌کانی 1923 و 1995 رویاندا ئه م پشتوینه 
به نه‌لقه‌ی ناگر) ناودەبرێت› چونکه بومه‌له‌رزه‌کان تیایدا 
له‌گه‌ل هه‌لقولانی گرکانه‌کاندایه. که توندترینیان نه‌وه‌بوو 
ده‌کولزمبیا له 14ی توفه‌مبه‌ری سالی 1992 رووی دا. 
لەرؤڑژی دووه‌می بومه‌له‌رزه‌که‌دا بلیْسه گرکانیه‌کان له‌سه‌ر 
چیاکانی نه‌ندیز هه‌لقولا.. مرۆۋ بؤی ده‌رکه‌وت که‌شوینی 
پشتوینی دووهم ده‌که‌ویته سەر درێژی که‌ناری خوراناوی 
ئوقیانوسی ئارام› سهره‌تا له‌باکووره‌وه دوورگه‌ی ژاپۆن 
دەست یی ده‌کات ههتا ده‌گاته ثه‌نده‌نوسیا لەباشور› 
به‌که‌وانه‌ی دورگه‌ی تایواندا تییه‌رده‌بیت. 

پشتوینی سی‌یهم دریزده‌بیته‌وه به‌اسیاو نه‌ورویا و 
ثه‌فریقادا له‌چیاکانی نه‌تله‌س له‌باکوری نه‌فریقا و به‌ناو 
ده‌ریاری سپی ناوه‌راست و نیتالیا و ینان و تورکیا هه‌تا 
چین. که‌به‌پشتوینی چیاکانی ئەلەب ناسراوه‌و 21/ی 
بومه‌له‌زره‌کانی جیهان تێیدا رووده‌دات. 

ووشه‌ی (تسونامی 15111211) ده‌ربرینیکی ژاپونییه و 
واته (شه‌یوله‌کانی به‌ندهر) له‌سهر ته‌زووه دەريايىيە 
بومەلەرزەيىيە تونده‌کان نه‌ویش بو جیاکردنه‌وه‌ی لەگەل 
کشانی ده‌ریایی سروشتی چونکه ژاپزنیه‌کان بروایان وا 
بوو که‌ته‌نها بومه‌له‌رزه‌کان یەکەم هوکار نین بؤ روودانی 
تسونامی بەلام ززرینه‌یانن نه‌مه سهره‌رای چه‌ند هوکاریکی 
دیکه‌ی وەك شورشه گرکانیه‌کان و که‌وتنه خواره‌وه‌ی ته‌نه 


گه‌وره فه‌زاییه گه‌وره‌کان: 


نزماریکی پر له‌کشان : 
له‌کا تنکدا مێژوو هه‌نديك له‌دیارده‌ی تسونامی ده‌خاته 
پیش چاو دەردەکەوێت کونترینیان له‌وانه‌یه ئەوہ بێت 
که‌له‌سالی 479 خوی پیش زاین به‌لای باکوری ده‌ریاری 
نیچهدا کیشا؛ ھےرودھا له‌هه‌ردوو سهده‌ی رابسووردوو 
زماره‌یه‌کی زور له (تسونامی) رویداوه که‌دیارده‌ی 
زؤری له‌مال ویرانی و ویرانکاری به‌دوای خویدا به‌جی 
هیشتووه له‌وانه‌یه گرنگترینیان نه‌وه بیت که‌به‌لیواری 
خورههلاتی دوورگه‌ی هولشوی ژاپؤنیدا کیشای نه‌مه‌ش 
له‌ه‌نجامی بومه‌له‌رزه دەريايىيە گه‌وره‌کانه‌وه که له (5)ی 
یزنیزی سالی 1896 له‌ناوچه‌ی قلیشی زیرده‌ریا له‌زاپزن 


ده‌ستی یێکرد. 


کاره‌ساته سروشتبیه‌کان 

شهپوله بومه‌له‌رزه‌ییه‌کانی ده‌ریا به‌ره‌و ووشکانی 
به‌به‌رزی 30 مه‌تر پالیان پێوه نراو بوو به‌هزی داپشینی 
هه‌موو دێهاتەکان› و زیاتر له 10 هه‌زار خانوی ڕاماڵى› و 
نزیکه‌ی 26 هه‌زار كەس خنکان و شه‌پوله‌کانی به‌رهو 
خورهه‌لات به‌ئوقیانوسی نارامدا هه‌تا گه‌يشته دورگه‌ی هيلو 
له‌هاوای بلاوبوونه‌وه پاشان رووی کرده که‌ناری ثه‌مه‌ریکا و 
پیچه‌وانه بووەوہ به‌ره‌و کاره‌ساتی نیوزله‌نده‌و نوسترالیا . 
سےە‌دہەی بیستەم چه‌نده‌ها جار تسونامی به‌خووه بینیوه. 
سەدەی بیستەم بەبومەلە‌رزەو به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی ئاوى 
دەریا ده‌ستی پیکرد وەك لەدوورگەی سه‌قلیه‌ی ئیتالیادا 
سالی 1908 که بووه بەھوٰی کوشتنی زیاتر له 100 هه‌زار 
كەس بەتايبەتى له‌شاره‌کانی (سیناو ۰ ريدجو ۰ دی 
کالابریسا وه بالمی) لەسالی 1960 دیسانه‌وه ژایون 
رووبهرووی کش‌انیکی ده‌ری‌ایی بومه‌لهرزه‌یی بووه» 
که خیرادییه‌که‌ی 750 کیلومه‌تر بوو له‌سه‌عاتیکدا. ئەمەش 
له‌نه‌نجامی ئەو بومه‌له‌رزانه‌وه روویدا که‌وولتانی شیلی 
به‌خویسه وه بیذی‌سو بوو به‌هوی به‌رزبوونهوه‌ی استی 
ناوبه‌بری 9 مه‌تر لەرووی زهوییه‌وه. 

لهسالی 1992 دا کشانیکی بومه‌له‌رزه‌یی ده‌ریایی دی 
خانوی 13 هه‌زار که‌سی له‌لیواره‌کانی نیکاراگوا روخاند. 
دوو مانگ دوای نه‌وه زنجیره‌یهك له‌شهپوله وقیانوسیه 
گه‌وره‌کان بوونه هوکاری ویرانکردنی چه‌ند دیهاتیکی 
ناوچه‌ی با له‌نه‌نده‌نوسیاو گیان له‌ده‌ستدانی هه‌زاران 
که‌س. 

دوابه‌دوای روودانی دوو له‌رینه‌وه‌ی زه‌وی به‌هیزی 7 
پله لەسەر پیوانکاری رێختەر له 7 1ی یولیوی سالی 1998 
دا کشانیکی دره‌یایی بومه‌لهرزه‌یی لەگەل سی شےپؤل 
گه‌وره به‌به‌رزی 10 مه‌تر کیشایان به‌سی کیلومهتر 
له‌که‌ناره‌کانی باکوری ناوچه‌ی بابوزیا له‌غینیای نوی 
که‌بووه موی کوزژاندنهوه‌ی 7 گوند له‌سهر نه‌خشه 
وه‌کوژرانی 2123 كەس به‌لایه‌نی که‌مه‌وه جیهان له‌چوار 
ده‌یه‌وه بومه‌لهرزه‌ی به‌خویهوه نه‌بینیوه که‌بگاته ئاستی 
هیّزی بومه‌لهرزه تونده‌کهی نهم دوایی‌یه که‌پینجه‌مین 
بومه‌له‌رزه‌ی تونده هه‌تاکو ئێستا له‌سه‌ر ووشکانی له‌ماوه‌ی 
0 سالدا روویدا بێت. نه‌وه‌بوو بومه‌له‌رزه‌یه‌کی به‌هیز 


کیشای به‌وولاتنهکانی باشوری خورههلاتی ئاسيادا 
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که‌له‌نیوان ثه‌نده‌نوسیاو سیریلانکاو هند و تایله‌ند و مالیزیا 
و دوورگه‌ی مالدیف دابوو تەنانەت شوینکاره‌کانی 
گه‌یشته سومالیش و بووه هوی گیان له‌ده‌ستدانی 
ژمارەیەکی زور گه‌وره لەمرۆڭ ئەمە سه‌ره‌رای برینداربوونی 
زیاتر له‌نیو ملیؤن و بێ نه‌وا بوونی ملیزنه‌ها که‌سی دیکه 
که‌ناسایی مه‌ترسی نەخۆشى که‌وتن و بلاوبوونوه‌ی 
په‌تاکان له‌نیوانیاندا لیده‌کریت و زیانه‌کانیش به‌ملیاره‌ها 


دولار مه‌زنده ده‌کرین. 


سه‌نته‌ری بومه‌له‌رزه‌کان که‌وتووه‌ته خورناوای به‌شی 
باکوری دورگه‌ی سومه‌تره‌ی ئەندەنوسيا› به‌دووری 250 
کیلزمه‌تر له‌لیواری باشوری خورههلاتی هه‌ریمی (باندا 
ئەچیە)‌وەو 320 کیلومه‌تر له‌خورئاوای شاری مه‌یدان؛ بووه 
هوی کشانه شه‌پولییه لافاویه‌کان به‌به‌رزی ده‌ها مه‌ترو 
هبزه‌که‌ی بە‌پێ‌ى (یه‌یمانگای جبول وجی ئەمےە‌ریکی) 
گه‌یشتو: شنوته نزیکه‌ی 9 یله لەسەر پیوانکاری رنختهر. 


سهره‌رای نه‌وه‌ش هێشتا بومه‌له‌رزه‌که‌ی چیلی سالی 


0 بەتوندترینیان 7 ع0 سالی 
1900 دوه هه‌تا ئێستا تو تومار کرا بێت› هنزه‌که‌ی گه‌یشتو: شتوته 
5 پلە. 


نه‌نززبوش به‌ریوه‌بهری پهیمانگای جیوفیزی‌ای 
نیشتمانی روونی کرده‌وه که‌هیزی نه‌و بومه‌له‌رزه‌یه 
روداویکی ده‌گمه‌نه‌و زیاتر دریژه‌ی به‌قسه‌کانی داو ووتی: 
(ئەم جوره بومه‌له‌رزانه بەھوٰی گورانکاری له‌تویکلی زه‌ویدا 
و له‌نه‌نجامی کوبوونه‌وه‌ی ووزه‌یه‌کی زژر گه‌وره دروست 
دەبن و؛ كاتێك که‌ووزه کووه‌بووه‌کهو گورانکاربه‌که ده‌گه‌نه 
ناستیّکی ترس‌ناك شکانەوہ ړوو ده‌دات؛ هیزی 
بومه‌له‌رزه‌کان و توندیه‌کهی له‌سهر هێزی شکانه‌وه‌که‌ی 


به‌نده). 


نهوه‌ی که له‌باکوری خورههلاتی ناسیا رووی‌سدا 
دژخه‌کهی ئالوزترکرد. جونکه شکانه‌وه‌که له‌یانتایی 
ده‌ریاکه‌وه رووی‌سداو بووه هوی به‌رزبوونه‌وه‌یه‌کی توند 
له شه‌پوله که‌و گواستنه‌وه‌ی به‌خیراییه‌کی زۆر گه‌وره. 


زانستی سەردەم 28 
اسیا مبژوویەك لەگەل لافاو و بومه له‌رزه‌کان : 
کاره‌ساته سروستی‌به‌کانی ئاسای› بەتایبەت لافاو و 
بومه‌له‌رزه‌کان هوکاری ززرترین قوربانی دانن؛ ههر بویه 
به‌خرایترین کاره‌سات له‌جیهاندا داده‌ضرین به‌درنایی 
سالانی رابسووردوو. وولاتی چين که‌ززرترین خه‌لکی 
گرتووه‌ته خۆ له‌جیهان دا به‌ئامانجی سهره‌کی هم 
کاره‌ساتانه داده‌نریت. 


له‌سالی 1920دا بومەلەرزەيەك دای له‌ناوچه‌ی نینجزیا 
له باکوری خورئاوایی ئەو وولاته‌و بووه هی کوشتنی 
نزیکه‌ی 200 هه‌زار كەس دوانزه سال دوابه‌دوای نه‌و 
رووداوه چین زینجیره‌یه‌ك کاره‌ساتی سروشتی به‌خووه 
بینضی. دانیشتوانی ئەو وولاته خرایترین کاره‌ساتیان 
به‌خووه بینی که هه‌موو جیهان له‌وکاته‌دا به‌خویه‌وه بینی 
بوو. 


لەئایاری سالی 1927دا ئەو بومه‌له‌رزه‌یه‌ی که‌له‌شاری 
ناشاتی باشوری وولاتىدا 200 هه‌زار كەس کوژران ته‌نها 
پاش پێنج سال بومه‌له‌رزه‌یه‌کی دیکه که له‌ناوچه‌ی 
جانسوی باکوری خورناوای چینی دا بووه هی کوشتنی 
0 هه‌زار که‌س. کاره‌ساته سروشتیه‌کان به‌به‌رده‌وام له‌و 
وولاته دەدەن و دانیشتوانه‌که‌ی راهاتوون له‌گه‌لیدا. 

لافاوه‌کان سالانه ده‌بنه هوّی کوشتنی هه‌زاران كەس› 
بەلام خراپترین لافاو له‌سالی 931 ]دا بوو ړووی دا› کاتێك 
که‌رووباری بانجستی هه‌لچوو بووه هوّی کوشتنی 
ملیؤن کەس. دیسان ئەو بومه‌له‌رزه‌یه‌ی که یت 
8ی تےموزی سالی 1976 رووی‌سدا و بومەلەرزەيەكى 
توندو به‌هیز شاری تانجشاتی باکوری چینیان له‌رانه‌وه‌و 
بووه هی کوشتنی نزیکه‌ی 700 هه‌زار که‌س. هه‌روه‌کو 
دانیشتوانی که‌ناره‌کانی باکوری خورههلاتی ئاسيا 
که‌نه‌وانیش هیچ ناگاد ارییه‌کیان له‌روودانی ئەو کاره‌ساته‌یه 
پی نه‌گه‌یشتبوو که‌له‌خه‌ودا بوون که‌رویدا بومه‌له‌رزه‌که 15 
چرکه‌ی خایاند 93/ خانووه نیشته‌جی بووه‌ک‌انی 
رووخاند. 

لب هنگلادش لافاوه‌ک‌ان بسوون به‌هوی کوشتنی 


ژمارەیےکی زژر له‌خه‌لکی هه‌روه‌کو نه‌وه‌ی له‌باشوری 
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ووڵاتدا روویدا و بووه هوّی کوشتنی 61 هه‌زار كەس و 
له‌سالی 970 ]دا بووه هۆی گیان له‌ده‌ستدانی 300 هه‌زار 
که‌س. و لەسالٰی 1ذ بوو به‌نگلادیش کاره‌ساتینکی 
له‌خرایترین کاره‌ساته‌کانی نهم دواییه‌ی به‌خووه بینضی 
که‌بووه هی کوشتنی 139 هه‌زار كەس به‌هوی لافاوه 
گه‌روه‌کانه‌وه. 

پسیس وره‌کان وایان داناوه کهلافاوه‌کان له‌نیوان 
کاره‌ساته سروشتیه‌کانی دیکه‌دا که‌له‌سهر زه‌وی روو دەدەن 
ده‌ینه هوی کوشتنی زؤرترین که‌س. سهره‌رای نه‌وه‌ی که 
بومه‌له‌رزه‌کانیش ده‌بنه هی کوشتنی زماره‌یه‌کی ززری 
دیکه له‌خه‌ك. 


نیمه‌و تسونامی: 

زانایه‌کی جيۆلۆجى فه‌ره‌نسی له‌زانکژی بروفانس 
به‌ناوی میشال فیلنوف روونی کرده‌وه ئەو کاته‌ی که‌هه‌ست 
به چالا کییه‌کی بومه‌لهرزه و به‌رزبوونهوه‌ی ناستی ئاو 
دەکرێت ترسی روودانی جولّه‌ی کشانی ده‌ریایی هه‌یه‌و 
ناکریت نه‌مه به‌کهم بزانرێت ههروه‌ها ووتی: بزوینه‌ری 
چالاکی بومه‌لهرزه‌کانی ناوچه‌ی (نه‌نده‌ساس)ی پلێتى 
نه‌فريقیایه له‌زیر پلیتی نه‌وروناسیایی که‌که‌وتووه‌ته زیر 
ناوچه‌ی (ئەتلەسی) له‌باکوری ئه‌فریقیا له‌مه‌غریبهوه هه‌تا 
ده‌گاته تونس› ههروه‌ها لهده‌ریادا درێژدەبێتەوە هه‌تا 


ده‌گاته باکوری سه‌قه‌لیه. 


له‌ماوه‌ی دوو هه‌زار سالدا نزیکهی بیست کشان 
له‌ده‌ریای ناوه‌راست دا تومارکراوه» هه‌ندیُکیان بکوژ بوون 
وەك چون له‌سالی 551 ز دا بەدرێژی که‌ناری لوبنان و 
سوریا رووی دا. له‌میسریش له‌هه‌ردوو سه‌ده‌ی چواردم و 
چوارده‌ههم وه لەمیسینا (ئیتالیا) سای 1908 رویدا 
نه‌مه‌ش به‌پی‌ی ووته‌ی زانای جیولزجی (بول تابونیه) 
له‌په‌یمانگای فیزیای گوی زه‌وی له‌پاریس زژرنیه قلیشه‌کان 
(جیابوونه‌وه‌کان) له‌ده‌ریای سبی ناوه‌راست دا بلاوده‌بنه‌وه؛ 
قليشيك هه‌یه که‌له‌قلیشه‌که‌ی سومه‌تره ده‌چیت له‌ده‌ریای 
نه‌یونییهوه هه‌تا رۆدۆس ده‌کشیت» سالی 365ز بووه 
هی کشانیکی ده‌ریایی هه‌تا سه‌قه‌لیه‌و میسر درێژبووەوە 


و به‌پی‌ی روونکردنه‌وه‌ی ئەو زانایه بووه هی کوشتنی 


کاره‌ساته سروشتبیه‌کان 
ده‌ییان هه‌زار که‌س. پسپوره‌کان وای ده‌بینین که 780 
له‌شه‌پوله‌کانی کشانی ده‌ریایی زور گه‌وره له‌وقیانوسی 
ئارامدا تۆمار ده‌کرشت. و ۸10 له‌ئوقیانوسی هندی» و 
له‌نیوان 5 بق 10 له‌ده‌ریای ناوه‌راست که‌به‌شپوه‌یه‌کی 
ناوه‌ندی هیزه‌که‌ی که‌متره. فیلیب لونبونیه به‌ریوه‌به‌ری 
به‌شی جیوفیزیای فه‌زاو و گه‌ردونی له‌په‌یمانگای فیزیایی 
گوی زه‌وی له‌پاریس ده‌لی: لیّره‌دا له‌پشت نه‌مه‌وه دوو 
هوکار هه‌به: نزمی هیزی ناوه‌ندی بومه‌له‌رزه‌کان له‌ده‌ریای 
ناوه‌راست و بچوکی رووی ناوه‌که که‌ماوه به شه‌پوله‌که 


نادات هیْزیْکی زۆر کوبکاته‌وه وەك چؤن له‌ئاسیا روویدا. 


سهره‌رای نه‌وه. دیسان ترسی پوودانی جوله‌ی کشانی 
ده‌ریای زر گه‌وره هه‌یه له‌ده‌ریای ناوه‌راستدا چونکه ئەم 
دیارده‌یه له‌رابوردوودا تومارکراوه زاناکان به‌د اخه‌وهن بو 
نه‌بوونی سیسته‌منکی ناگادارکردنهوه‌ی خنرا لےەو 
ناوچه‌یه‌دا بق لیدانی زه‌نگی ترسناکی له‌رووبه‌رووبونه‌وه‌ی 
نه‌گه‌ری رودانی کاره‌ساته سروشتی‌یه چاوه‌روان کراوه‌کان. 
به‌شیوه‌یه‌کی تیوری نابێت سیناریزی لێدانی شه‌پولی 
تسونامی له‌که‌ناره‌کانی فه‌ره‌نسا له‌ناستی ده‌شتی کامارغ 
به‌دوور بزانرێت› له‌وانه‌یه کشانه‌که بگاته شاری نارل 
له‌دووری 25 کیلزمه‌تر له‌که‌ناره‌که‌وه» وەك چۆن فیلنوف 


ئاگادارمان ده‌کانه‌وه. 


دوا شەپ ۆلى تسونامی بچوك بومه‌لهرزه‌ی بومرداس 
(جزائر)ی مانگی نایاری 2003ی به‌دوای خویدا جێھهێشت 
به‌بی نه‌وه‌ی ببیْته هوّی هیچ قوربانیه‌ك له‌دورگه‌ی بالیبارو 
که‌ناره‌کانی فه‌ره‌نسا تۆمار بکرشت که‌ناستی ناوه‌که 
به‌شیوه‌یه‌کی کاتی بەدریْڑایی 1.5 مه‌تر له‌هه‌ندیك شوێندا 
به‌نگی خواردیووه تابونیه وای ده‌بینئت که‌له‌وانه‌یه ده‌ریای 
مەڕمەڕە له‌تورکیا شانوی داهاتوو بێت بۆ شه‌پولی 
تسونامی بچوکتر له‌وه‌ی كەلەم دواییانه‌دا ناسیا به‌خویه‌وه 
بیشی» بهلام گه‌وره‌یی چری دانیشتوانی وای لى ده‌کات 
که‌ببیته شه‌پولیکی بکوژو ژماره‌یه‌کی زژر گیانیان لەدەست 
بده‌ن. *لونیوتیه دەڵێت (ئەم دیاردانه ته‌نها هه‌موو ده سال 
جارێك دووباره ده‌بنه‌وه» بزیه توندی ترسناکییه‌که‌ی 


له‌یاده‌وه‌ری به‌ربرسان و دانیشتواندا که‌متر دەبێتەوە. 
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لک تیک دا توقیانوسسی نارام سوود له‌سیسته‌می 
ئاگادارکردنهوه که 26 وولات به‌شدارن تیایدا ده‌بینشت 
که‌چی ده‌ریای ناوه‌راست و ئۆقيانوسى هندی سیسته‌می 
بهو شیوهیه‌یان نییه). تابونیه ده‌لیت (نه‌وه‌ی له‌ناسیا 
روویسدا لەوانەیے پالمان پێوه بنێت بو بیرکردنه‌وه 
هه‌رچه‌نده ئەگەر نه‌وه له‌پیشه‌وه‌ی کاره‌کانی ئەو وولاتانه 


خویاندا نەبیٔت و ئەمەش زور جێی داخه). 


باتريك سیمون به‌ریوه‌به‌ری مه‌ترسییه سروشتییه‌کان 
له‌وه‌زاره‌تی ژینگه‌ی فه‌ره‌نسا روونی ده‌کاته‌وه‌و ده‌لشت 
نه‌وه‌ی ده‌بیته کیشه له‌ری‌ی ئاگاد ارکردنه‌وه‌کهوه پانی 
ده‌ریا که‌یه که‌ده‌گاته نزیکه‌ی 1000 کیلومه‌تر نه‌مه‌ش ئە‌وہ 
دەگەیەنێت شه‌یولی تسونامی ده‌توانیت ئەو دووریه 
ناس عائزف یان كسيف زیاتردا برک نهوه‌شی دووپات 
کرده‌وه که‌فه‌ره‌نسا ده‌ستی بەلێكۆڵينەرەيەك بۆ 


دیاریکردنی روودانی شەپؤل لهو جۆره کردووه. 


زانایه‌کی دی به‌ناوی (جیرا سیموس بابا دوبولوس) 
له‌به‌یمانگای جيوداينه‌ميك له‌ره‌وگه‌ی نه‌سینا؛ جه‌خت له‌وه 


زانستی سهردهم 28 
ده‌کاتهوه له‌یونان که‌گ»وره‌ترین جالاکی بومه‌لهرزه 
له‌نه‌ورویادا به‌خویه‌وه ده‌بینیشت پسپوره‌کانی بومه‌له‌رزه 
به‌کسه‌مین رپوشسوینی پزویسست بسق رومسال کردنسی 
مه‌ترسییه‌کانی تسونامی ده‌گرنه‌بهر ویّرای دانانی 
سیستمیکی ناگاد ارکردنهوه لەئەگەری روودانی پیش 
ئەوەی روددات. 


سهرژکی نه‌مریکا جورج بوش پاش روودانی 
کاره‌سانه‌که‌ی تاسیای لەم دواییےدا رایگەیاند کەئےو 
پشتگیری له‌دانانی سیسته‌میکی جیه‌انی بو 
ناگادارگردنه‌وه‌ی بیش وه‌ختی له‌جوله‌ی کشانی ده‌ریایی 
گه‌وره ده‌کات» روونی کرده‌وه (یه‌کيك له‌لایه‌نه ستراتیزیه 
دریزخایه‌نهکان بۆ رووبه‌رووبوونوه‌ی کاره‌س‌اته 
سروشتییه‌کان بریتیه له دلنیابوون له‌وه‌ی که‌نیْمه‌و جیهان 
سیسته‌میکی ناگادارکردنهوه‌مان هه‌بنت کهبتوانریت 
له‌حالهتی روودانی کشانی ده‌ریایی گەورەداء یشتی 


پیببه‌ستریت). 


کوچی دوایی 


له کاتیکدا گؤفارەکەمان ناماده‌ی چاپ بو روژی 2006-7-20 
به داخ وپه‌زاره‌یه‌کی زژره‌وه هه‌والی كۆچى ناواده‌ی نوسه‌ری 
گوفاره‌که‌مان مامستا نه‌وزاد عومه‌ر محیدینمان پى گه‌یشت.که 
جگه له‌وه‌ی ماموّستاو سه‌ریه‌رشتیاریکی زژر سه‌رکه‌وتوی فیزیا 
بوو نوسه‌ریکی زانستی وکوردی زانیکی زۆر باش بوو. خاوه‌نی 
دوو فه‌رههنگی زانستی بوو" فه‌رههنگی فیزیا وفه‌رهه‌نگی 
بیرکاری "که له زنجیره‌ی فه‌رهه‌نگه‌کانی گوقاره‌که‌مانبوون. 
مامزستا نه‌وزاد سالی 1947 له سه‌یمانی له دایك بوه 
وسالی 1970-1969 کولیژی زانست به‌شی فیزیای له زانکوزی 
به‌غدا ته‌واو کردوه, 28 سال ماموستای ناماده‌یی بوو, له سالی 
8 وہ سه‌رپه‌رشتیاری پسپوری فیزیا بوو.خوا سه‌بوری به 
ئیمه وکه‌سوکاره به ریزه‌کانیشی بدات. 


زانستی سه‌ردهم 
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مه‌ترسیه کیمیاوییه‌کان 


په‌رچگه‌ی : سه‌ربه‌ست نه حمه‌د عومەر 


پیس بونی کیمیایی بو زیادبوونی مه‌ترسیه‌کان به‌هزی 
خوراك دروستکردن و به‌رهه‌مهیْنانی به‌بریکی زور دەگەڕێتەوە 
به‌زوری ژه‌هراوی بوونی کیمیاوی له‌ماوه‌ی چه‌ند خولەكێك 
روودە‌دات› خۈۆشبەختانە ئەم جوره ژه‌هراوی بوونه که‌متر 
لەچێشتخانە و میوانخانه‌کان رووده‌دات زژرترین بار که 
رووده‌دات ههوی که‌مته‌رضهمی له‌شوینی خضوراك و 
خواردنهوه‌کان دەبێت وهك هه‌لگرتنی خاوین که‌ره‌وه‌کان و 
پؤلیش و قرکه‌ری میرووه‌کان له‌یه‌ك شوین لەگەل خوارده‌مه‌نیدا 
له‌گه‌نجینهدا به‌بی دانانی نیشانه‌ی تایبهت له‌سهر ده‌فرو 
نایلونه‌کان (1206015) که لەوانەیے به‌هه‌له به‌کاربهینریت وا 
بزاننت خوراکه. 

سی جور مه‌ترسی پیسبوون به‌کیمیاویی هه‌یه له‌سهر 
خواردن و خواردنه‌وه‌کان که‌پیویسته به‌ریوه‌به‌ری چیشتخانه و 
خواردنه‌وه‌کان ره‌چاوی بکەن: 

یه‌کهم: پیسبونی خوراك به‌هوی قرکەرہ کیمیاوییهکان 
.(Pesticides)‏ 

دووەم: به‌کارهینانی بریکی زیاتر له‌ماده‌ی کیمیاوییه‌کان 
بۆ خوراك لهو بره‌ی که‌بزی دانراوه (۸0010۷65 ۴004). 

سپیهم: پیسبوونی خضوراك بےکانزا ژه‌هراویهکان 
.(Poisonous Metals)‏ 

قرکهری کیمیاویی بریتییه له‌توحمی کیمیاویی 


به‌کارده‌هینریت بۆ مه‌به‌ستی جیاواز له‌وانه پاراستنی کیلگه 


کشتوکالیه چاندراوه‌کان له‌دژی مپرووه‌کان (10560116100)یان 
نه‌هیشتنی گژوگيا (1610101065) هه‌روه‌ها له‌ناوبردنی که‌روو 
(10108101065) و هه‌ندیکیان بو باراس‌تنی به‌رهه‌مسه 
خوراکیه‌کان له‌کاتی هه‌لگرتنیان له‌ناو گه‌نجینه بەکاردەھینریٔن 
يان به‌کارهینانی له‌بواری قێتەرنەرى بق مه‌به‌ستی به‌رووبومی 
ناژه‌لی» جیاوازی ل‌به‌کارهیْنانی بره‌کانیان هه‌یه که‌ناوده‌بریُت 
یاشماوه (6510065؟) خه‌سته‌یه‌کی كەم رێگه بیدراوه بۆ 
هه‌موو جۆرێك له‌قرکه‌ری به‌جیماو له‌هه‌موو ماده خوراکیه‌کان 
نهم ریژه‌یه دیاری کراوه له‌لایه‌ن ریکضراوه نیوده‌وله‌تیه‌کانی 
وەك ده‌سته‌ی پصەیرەوی خۆراك ۸)) Codex‏ 
.Alimentarius Comission‏ 

به‌هوی توانای له‌شی مرؤڈ لەخؤدەربازکردنی قرکه‌ره‌کان 
له‌ریگه‌ی زینده چالاکییه‌کانی کوّنه‌ندامی ده‌رهاویشتن هیچ 
کاریگه‌ریه‌کی خراپی لەسەر ته‌ندروستی مرۆۋ له‌به‌کارهینانی 
ئەم بره که‌مه جاوهروان ناکرنت. لەبەر ئەوە نئاسته‌نگیه‌کی 
گرانه بق زانین و تمارکردنی باری نەخۆش و باره‌کانی مردن 
به‌هوی مانه‌وه‌ی قرکهره‌کان له‌خوراکدا له‌کاتی به‌کارهینانی 
قرکەر به‌شیوه‌یه‌کی راست. بهلام پوودانی باره‌کانی ژه‌هراوی 
بوون زباتر لهو ناوچانه رووده‌دات که‌هیچ چاودیریه‌ك 0 
زانیاری تایبهت به‌به‌کارهینانی قرکهره‌کان ره‌چاوناکریت. 
يەكێك لهو بايەخ پیدانانه که‌کیشه‌یه‌کی گه‌وره‌ی زانستی نایه‌وه 
له‌کنلگه قرکهره به‌کارهینراوه‌کان بریتی بوو له‌کاریگهری 
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قرکه‌ره‌کان لەسەر دهرکه‌وتنی نه‌خوشی شیریه‌نجه که‌به‌هویه‌وه 
هانی هه‌نديك له‌ریکخراوه‌کانی دا وەك رینکخراوی ته‌ندروستی 
جیه‌انی (۷۷۱10) و ریکضراوی خوراکی و کشتوکالی 
نیوده‌وله‌تی (۴۳۸0) و ریکضراوی پاراستنی ژینگه )٤۲0(‏ 
له‌سهر دانانی مه‌رجی گه‌وره لەسەر به‌کارهینانی قرکه‌ره‌کان 
به‌تایبه‌تی پاش ده‌رکه‌وتنی ئه‌نجامی ھەندێك تویژینه‌وه وەك 
(د.د.ت) که‌هوکاری دهرکه‌وتنی لووه شیریه‌نجه‌پیه‌کانه له‌سه‌ر 
ناژه‌لی تاقیکراوه‌و ززر رووداوی ژه‌هراوی بوون به‌هوی 
به‌کارهینانی قرکهره کیمیاوییهکان له‌ناوچه جیاجیاک‌ان 
رویداوه گرینگترینیان به‌کارهیْنانی دانه‌ویْله‌ی مامه‌له‌کراوه 
به‌قرکه‌ی جیوه لهلایه‌ن جووتیارانه‌وه يان به‌کارهینانی هه‌ندیّك 
له‌قرکه‌ره پاوده‌رییه‌کان به‌هه‌له له‌جیاتی ماده خوراکیه‌کان له‌به‌ر 
نه‌وه قرکه‌ره کیمیاوییه‌کان بەم ریگایانه‌ی خواره‌وه ده‌چنه ناو 
ماده خوراکیه‌کان: 


1 رشاندنی رووەك به‌قرکه‌ری کیمیاوی بۆ پاراستنی 
له‌دژی مێرووه زبانبه‌خشه‌کان و که‌روو و به‌کتریا. 
2- به‌کارهیْنانی به‌قرکه‌ری کیمیای له‌ناو ئاوى 


ناودیری که‌به‌شنوه‌به‌کی ناراسته‌وخو قرکه‌ره‌که ده‌چیته ناو 
رووەك و له‌کرداره‌کانی گه‌شه به‌شدار ده‌بیت و ده‌چیته ناو 
خانه و شانه‌کانی ڕووەك و پاشان به‌کارهینانی لەلایسەن 
مروفه‌وه. 
8ت مامه‌له‌کردنی بنه‌توو بەقرکەری کیمیاوی دژی 
نەخؤشی که‌روو. 
4- روودانی پیسبوونی خوراك بەقرکەری کیمیاوی 
به‌شیوه‌ی هه‌له چاوەروان دەکرێت له‌کاتی دروستکردن يان 
ناماده‌کردن و پیشکه‌شکردنی خوراك له‌چپشتخانه‌کان و 
میوانخانه‌کاندا. 

ئەوەی روون و تاش‌کرایه که‌به‌ریوه‌بسهری خسوراك و 
خواردنه‌وه‌کان ناتوانیت به‌سه‌ر پیسبوونی خوراك به‌ریگاکانی 
(3-2-1)دا زال بت بهلام ده‌کریت هانی کریکاران له‌سه‌ر 
شوردنه‌وه‌و پاککردنه‌وه‌ی سه‌وزه‌و میوه به‌شیوه‌یه‌کی دروست 
بدریت. بهلام ل‌رنگه‌ی چوارەم بەڕێوەبەر له‌توانای دایه بق 
که‌مکردنهوه‌ی روودانی ژه‌هراوی بوونی خوراك به‌ریگرتنی 
پیسبوونی خوراك به‌دانانی په‌ره‌ی زانیاری (1206015) له‌سه‌ر 
ماده کیمیاوییهکان و پاراستنی له‌ناو قوتووی خویسداو 
هه‌لگرتنی لەشویٔنی جیا يان دوور له‌خوراك بەشێوەیەك که 
هه‌له به‌کارهینانی له‌گه‌ل ماده خوراکیه‌کان كەم بکریته‌وه. 

له‌نموونه باوه‌ک‌انی ژه‌هراووی بوونی خوراك به‌ماده 
کیمیاویه‌کان له‌چیشتخانه‌کاندا به‌کارهینانی ماده‌ی مه‌لاریا 
(1(.1(.1) له‌جیاتی پیگینگ پاودهر (Baking P0Wder)‏ 
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له‌دروستکردنی كيك يان به‌کارهیْنانی گیراوه‌ی کلوریدین 
له‌جیاتی سرکه مانه‌وه‌ی قرکه‌ره‌کان له‌ناو خوراکدا پەيوەندى 
به‌پله‌ی گه‌رمی هه‌یه به‌شیوهیه‌ك کولانی خوراك دەبێتە هی 
شیکردنه‌وه‌ی نیمچه ته‌واوی گه‌رده‌کانی ززربه‌ی قرکه‌ره‌کان 
بیجگه لەكلۆرى نه‌ندامی نه‌بیت چونکه به‌رگه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
به‌رز دەگرێت تویژین»وه‌ی کراوه له‌سهر کلوری ثه‌ندامی 
که‌کولانی خوراك بە‌ڕێگا جیاوازه‌کانه وەك لیْنانی گۆشت 
به‌سورکراوه‌یی يان کولاندنی له ژیر په‌ستاندا هیچ کاریگه‌ریه‌کی 
نییه له‌شیکردنه‌وه‌ی نهم قرکه‌ره گرینگترین جوره‌کانی ماده 
کیمیاییه‌کان که‌هوکاری ژه‌هراوی بوونن بریتین له: 
1- ژه‌هراوی بوون به جیوه و ناویته‌کانی: 
ژه‌هراوی بوون به‌جیوه له‌کاتی خواردنی ماسی که‌ریژه‌یه‌کی 
زور له‌ناویته‌ی جیوه‌ی تیدایه به‌هزی فریدانی پاشماوه 
جیوه‌یه‌کانی پیشه‌سازی بو ناوی رووبارو ده‌ریاچه‌کان 
رووده‌دات. تویژینه‌وه زانستییه‌کان پیشنیاریان کردووه به 
به‌کارنه‌هینان و نه‌خواردنی ئەو ماسیانه‌ی که‌ریژه‌ی جیوه 
له‌ناویدا (5) به‌ش بو يەك ملیون به‌ش واته 0.05املگم/ 
آکگم خوراك زیاتره. ترسناکترین باری ژه‌هراوی بوون 
به‌ئاویّتهکانی جیوه رووده‌دات لەریگےی خضواردنی 
دانه‌ویّله‌ی مامه‌له‌کراو به‌تاویْته‌کانی جیوه که‌جووتیاران 
به‌کاری ده‌هیٌنن بو ق24 چوکردنی هه‌نديْك که‌روو که‌تووشی 
دانه‌ویله کیلگه‌یه‌کان دەبێت و له‌ناویان ده‌بات له‌پش 
درویٰنے وەك نه‌خوشی گرەو په‌لاوی بسوون و اوسان. 
هه‌روه‌ها به‌هوی نه‌زانی جوتیارانه‌وه به‌تایبه‌تی لەوواته 
تازه پیگه‌یشتوه‌کان توّوی مامه‌له‌کراو به‌ئاویٌته‌کانی جیوه 
ودك خوراك به‌کارده‌هینن ده‌بیّته هزی ژه‌هراوی بوونی 
راسته‌وخو يان پیدانی تووه مامه‌له‌کراوه‌که وهك شالف 
بەئاژەڵ پاشان خواردنی گؤشت و به‌رهه‌مه‌که‌ی نه‌مه‌شیان 
ده‌بیّته هوی ژهراوی بوونی ناراسته و خو. 
له‌چه‌ند شوینیکی جیاوازدا ژه‌هراوی بوونی بەكۆمەل 
روویداوه له‌پاکستان سالی 1969 و له‌گواتیمالا سالی 
1965-19643 و له‌ناوچه‌کانی عێراقدا ژه‌هراوی 
بوونی بەكۆمەڵ روویداوه له‌ساله‌کانی 1960-1956- 
2 ژەهراوی بوونهکانی سالی 1972 داده‌نرشت 
به‌ترسناکترین تووشبوون بەشيوەيەك [ماره‌ی تووشبووانی 
ناو نه‌خشخانه گه‌يشته 0530 كەس له‌وانه 500 كەس 
گیانیان له‌ده‌ستدا سه‌ره‌رای هه‌ولیُکی زژری به‌رپرسه‌کان بو 
زال بوون به‌سهر نهم ژه‌هراوی بوونه‌دا. دوای چوونه 
ناو‌وه‌ی جیوه بو کونه‌ندامی هه‌رس نیشانه‌کانی ژه‌هراووی 
بوون به‌جیوه پاش چەند ھەفتەيەك يان چه‌ند مانگێك 
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ده‌ست پێ ده‌کات کاریگه‌ری ژه‌هره‌که په‌یوه‌ندی به‌هیزی 
به‌رگری که‌سهکه‌وه هه‌یه لەگەل بری ژه‌هری خوراوو له‌و 
به‌دبه‌ختیانه نه‌وه‌یه که له‌شی مرۆۋ توانای خو رزگارکردنی 
نییه لەم ژه‌هره له‌ریگه‌ی ئاڕەق کردنه‌وه‌و ده‌رهاویشتن له‌به‌ر 
نه‌وه ئەم ئاویته‌یه که‌له‌که دەبێت له‌ناو له‌شدا هه‌تا ده‌گاته 
پده‌ی ده‌رکهوتنی نیشانه‌کانی نه‌خوش ئەم بره به 25- 
0ملگم/ بۆ يەك كەس که‌تیکرای کیْشه‌که‌ی 51 کگم بێت 
خه‌ملینراوه. يه‌كيك له‌تویژینهوه نه‌نجام دراوه‌کانی چه‌ند 
ناوچهیه‌کی عیّراق ده‌رکهوتووه که‌بری جیوه‌ی بکوز 
لەمرؤقدا پاش مردنی نزیکه‌ی 150 به‌ش بو ملیون له‌ناو 
خوین و 9-8 به‌ش بو ملیون له‌ناو ریشاله‌کانی گورچیله‌دا 
ههبووه. ده‌رکهوتنی نیشانه‌کانی ژه‌هراوی بسوون 
به‌ناویته‌کانی جیوه بریتییسه له‌وونکردنی هه‌سته‌کان 
له‌کوتایی یه‌نجه‌کانی ده‌ست و قاچه‌کان هه‌روه‌ها وونکردنی 
هاوسه‌نگی و که‌مکردنهوه‌ی هه‌سته‌کانی بیستن و بینین 
ده‌بیته هوی وونکردنی بیستن و کویربوون و ئیفلیجی 
گشتی پاشان مردن ئەگەر که‌سی تووشبوو هه‌نديك 
ده‌رمانی تایبه‌ت بخوات وورده وورده دیته‌وه باری تاسایی 
چونکه ده‌رمانه‌که سنورێك داده‌نیت و رێگردەبێت 
له‌به‌رامبهر کاریگه‌ری و کاری ژه‌هره‌که ئەگەر مات و 
به‌زووی نهم ده‌رمانانه‌ی پئ درابێت و کاری ته‌واوی 
له‌که‌سه‌که نه‌کردینت. 
2- ژه‌هراووی بوون به مه‌رگه‌مووش ( ۸۵۲۹616 ): 
ژه‌هراوی بوون روده‌دات به‌هی بوونی زه‌رنیخ له‌هه‌نديك 
قرکەری میروو و قرتیّنهره‌کان له‌ریگه‌ی میوه و سےوزہ 
نه‌شوراوه‌کان؛ نیشانه‌کانی ده‌رده‌کهویت له‌ماوه‌ی چه‌ند 
سەعاتێك که‌بریتییه له‌رشانه‌وه‌و سکچوون له‌به‌ر ثه‌وه پویسته 
میوەو سه‌وزه باش بشوریته‌وه. 
3- ژه‌هراوی بوون به‌سیانید ( 2۷۵۳106 ): 
رووده‌دات له‌نه‌نجامی بوونی خوی‌ی سیانیدی سودیوم 
له‌خوراک دا نیشانه‌کانی که‌سی تووشبوو دوای 2 سه‌عات 
ده‌رده‌که‌ویت گرینگترینیان رٍشانه‌وه‌و سکچونه. 
4- ژه‌هراوی بوون به‌قلور ( ۲۱۱1106 ): 
فلزریدی سودیوم به‌کار ده‌هینریت وەك قرکه‌ری میروو 
بهلام ھەندێك جار به‌هه‌له به‌کارده‌هیْنریت له‌جیاتی ئارد بق 
ئاماده‌کردنی كيلك نیشانه‌کانی دەردەکەوێت پاش چه‌ند 
دەقیقەی ےك هھەتا 2 سه‌عات به‌گویره‌ی ئاستى كەسە 
تووشیووه‌که نیشانه‌کانی ده‌گونجیت له‌سه‌ر شنوه‌ی رشانه‌وه 
دەبێت هه‌نديك جار خوینی لەگەل ده‌ییت لەگەل ثازاری گه‌ده‌و 
پەنگ بزرکانی دهم و چاو له‌کارکه‌وتنی هه‌ندیّك له‌ماسولکه‌کان 
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هه‌روه‌ها ده‌بیته هوی ناوسانی سپل و سییه‌کان و گورچیله‌کان 
باشترین ریگاچاره به‌کارنه‌هینانی ئەو قرکهره میروو کوزانه‌یه 
که‌ماده‌ی فلوریان تندایه. 

5- ژه‌هراوی بوون به کاربوناتی باریوم: 

به‌کارده‌هینریت بو قهلا چوکردنی مێرووه زیان به‌خشه‌کان و 

شك. ئەم ماده‌یه له‌ثارد دەچێت له‌به‌ر نه‌وه ده‌گونجیت به‌هه‌له 

به‌کاربهننرنت لهئاماده‌کردنی هه‌نديك خوارده‌مه‌نیدا بری 
تووشبوونی ژه‌هراوی بوون به (20-15) گرام بۆ پی گه‌یشتوو 
وه (6-5) گرام بۆ مندال داده‌نریت نیشانه‌کانی ده‌رده‌که‌ویت 
پاش 2-1 سه‌عات که لەسەر شپوه‌ی رشانه‌وه و سچکون و 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی. 

6- ژه‌هراوی بوون به د.د.ت 1(.1(.1: 

مهلاریا به‌یسهكيك لسه‌ماده کیمیاوییے زور بسه‌تواناکانی 
ژه‌هراوی بوون داده‌نریت» خواردنی (5) گرام لەم ژه‌هره له‌گه‌ل 
ئارد ده‌بیْته هوکاری ده‌ورکه‌وتنی نه‌خوشی ھەندێك جار بق (5) 
هه‌فته دریژخایهن ده‌بیت به‌شیوه‌یه‌ك کاریگه‌ری هه‌یه له‌سه‌ر 
كۆئەندامى سهره‌کی ده‌مار که‌هزکاریکه بو زوو هه‌لچوونی 
ده‌ماره‌کان و بی هیزبوونی ماسولکه‌کان و له‌رزینیان و هه‌ندیّك 
جار ده‌بیته هوی له‌ناوچوونی جگەر› چاره‌سهر ده‌کرشت 
به‌هه‌ناسهدانی ده‌ستکرد و گواستنه‌وه‌ی بو نه‌خو‌شخانه 
به‌زووترین کات. 

7- ژہفسراووی بسوون بسه‌کحولی مه‌سیلی ۱۷۱۵/۳1 
:alohol‏ 

نه‌گه‌ر هات ئەلكهولى مه‌سیلی که‌وا بزانرێت ئەوہ ئەلكھولى 
نه‌سیلییه و بریکی زۆری ل بخوریتهوه دہبیٔته هی ژه‌هراوی 
بسوون به‌شیوه‌یه‌ك نیشانه‌کانی پاش 48-18 سهعات 
دهرده‌که‌ویت له‌هه‌نديك باری توندا نیشانه‌کانی ده‌رده‌که‌ویت 
پاش ته‌نها نیو سه‌عات نیشانه‌کان ده‌ست پێ ده‌کهن به‌ئازاری 
گه‌ده و دل تیکه‌ل هاتن و رشانه‌وه‌و سه‌رنیشهو ئەگەر بریکی 
زۆر بوخریتهوه ده‌بیته هوی ناریوکی له‌بینین و تووش بوون 
به‌کویری. 

8- ژه‌هراووی بوون به‌نفتالین Naphthalen‏ : 

نفتالین بریتیه له‌کریستالی ره‌قی ره‌نگ سپی کهم تواوه 
له‌ناودا به‌کارده‌هینریت بۆ ده‌رکردنی مورانه ( ]1۷۲0 
01 ههروه‌ها بون خوشکردنی ناووهه‌وا نفتالین 
ماده‌یه‌کی ژه‌هره به‌هزی خواردنیه‌وه له‌ریگه‌ی ده‌مه‌وه يان 
بونکردنی له‌ریگه‌ی لووتەوہ يان مزینی له‌ریگه‌ی پیسته‌وه 
تووشی زه‌هراووی بوونمان ده‌کات. وه‌بری تووشبوونی 
ژه‌هراوی بوون به‌نفتالین نزیکه‌ی 2 گرامه؛ بو مندالی خوار 6 


226 


مه ترسیه کیمیاویه‌کان 


سال ترسناکه چونکه به‌خیرایی ده‌مزریت و ده‌گوازریته‌وه 
نیشانه‌کانی ژه‌هراووی بوون له‌کاتی خواردنی نفتالین له‌ریگه‌ی 
دەمەوہ بریتیه له‌دل تیکه‌لههلاتن و پشانه‌وه و سکچوون و 
سه‌رنشه لەگەل ته‌نگه‌نه‌فسی و ئازار له‌کاتی میزکردندا وه 
هه‌نديك جار بی ھۆش بوونی لەگەل داده‌یشت له‌کاتی 
تووشبوونی توندا. بهم ئەو که‌سانه‌ی که‌می نه‌نزیمی 
(16۳0)) له‌خوینیاندا هه‌یه (ھؤکاری بو ماوه‌ییه) ژه‌هراووی 
بوونیان ده‌بیْته هوی تیکشکاندنی خرزکه‌سوره‌کانی خوین 
له‌پاشان تووشبوون به‌ک»م خویٔنی و ناریکی له‌میزکردنداو 
ناریُکی له‌فه‌رمانه‌کانی جگەردا به‌لام ئەگەر که‌سه‌که نفتالین 
هەڵژمێت نه‌وا تووشی سه‌رئیشهو ناریکی و خرزشان و دل 
تیکه‌لههلا تن و رشانه‌وه له‌گه‌ل كەم خویٔنی درێژخايەن دەبێت› 
و ئەگەر ژه‌هراوی بوونه‌که له‌ریگه‌ی به‌رکه‌وتنی پیست بیت ئەوا 
شوینه به‌رکه‌وتووه‌که دەستووتێتەوە نه‌گه‌ر ژه‌هراوی بوونه‌که 
ترسناك بیت ئەوا نیشانه‌کانی ده‌بیته خورو و سوربونه‌وه و 
تویْکل هەڵدان بۆ چاره‌سه‌کردن و خورزگارکردن له‌ژه‌هراووی 
بوون به‌نفتالین پیٔویسته ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی خواره‌وه بكرێت: 

1) شورینه‌وه‌ی گه‌ده به‌هزی گیراوه‌ی گو‌گرداتی سودیوم 
پان گرگرداتی مه‌گنسیوم. 

2 نه‌خوش سیپینه‌ی هیْلکه‌ی پی بدرێت یان جیلاتین 
نابێت خواردنی چه‌وری پێ بدریت چونکه نه‌مه 
بارمه‌تی مڑینی نفتالین دەدات. 

3 نه‌گه‌ر پیسبوونه‌که له‌ریگه‌ی چاو يان پنسته‌وه بێت 
پیٔویسته به‌ناوی گه‌رم بشوریت پاشان به‌کارهینانی 
هه‌نديك کریمی چەور بق چاو و پێست. 

4 چاره‌سه‌ری كەم خویٔنی ده‌کریّت به‌هوی گواستنه‌وه‌ی 
خوینی کەسیٔکی تر بۆ نه‌خوشه‌که. 

9- ژههسراووی بسوون بەقرکےەری میرووەکان 

( 108600201068 ): 
پێك ديت له‌ئاویته‌ی کیمیاوی پیکهاته جیاواز و كاريگەر بو 
نموته Bulan, 19101011, Toxaphene)‏ ©11100810) هه‌روه‌ها 
(10(1(1) کەپێشت ناماژه‌مان پێکرد› گرنگترین نیشانه‌کانی 
بریتییه له‌رشانه‌وه‌و سکچون و بی هۆشبوون و ناریکی له‌کاری 
جگەر و له‌ناوچوونی. هه‌روه‌ها له‌ده‌ست دانی گورچیله که‌زیاتر 
پشت به‌جوری قرکه‌ره‌که ده‌به‌ستیت بو چاره‌سه‌کردنی ژه‌هراوی 
بوون به‌قرکه‌ری مێروو کوژه‌کان پیویسته ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی 

خواره‌وه یکریت: 

(1) شورینی گه‌ده به‌گوگرداتی سودیوم به‌ریْژه‌ی 30گرام/ 

0 مل ناو. 


(2) که‌سه‌که هه‌ناسه‌دانی ده‌ستکردی بو بکریت. 
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(3) شورینی پێست به‌ئاو و سابوون. 

(4) گواستنه‌وه‌ی نه‌خش بو نه‌خوشخانه به‌زووترین کات. 

(5) دوورکه‌وتنهوه له‌به‌کارهیّنانی زەیست و ھەندێك 

له‌ده‌رمانه به‌هشکه‌ره‌وه‌کانی ودك نه‌درتالین. 

(0- ژههسراووی بسوون به‌قرکهری فرتینهره‌کان 
( 00601101065 ): 

چه‌ند جوریکی هه‌یه گرینگترینیان: 

6 21121116 : بریتییه له‌ماده‌ی کیمیایی له‌ناو خوراکی 
تاماده‌کراو به‌کارده‌هدنریت بو لے ناو بردنی مشك. 
له‌نیشانه‌کانی ژه‌هراووی بوون به ۷۷2۲121106 بریتیه له‌خویّن 
به‌ربوونی جومگه‌کان و خوین به‌ربوونی ثه‌ندامه‌کان هه‌روه‌ها 
خوین دانان له‌کرداری ده‌رهاویشتن (میزکردن و پیسایی کردن) 
له‌گه‌ل زه‌ردهه‌لگه‌رانی له‌ش پاشان ته‌قینی موولووله‌کانی خویّن 
که‌ده‌بیْته هی مردن. 

چاره‌سه‌ری ژه‌هراووی بوون به ۷۷۵۲127106 : 

1- شورینه‌وه‌ی گه‌ده ته‌نها به‌ئاو. 

2- ب.کارهینانی قیتامین کەی (6 ۰ (Vita mi¬‏ 
که‌یارمه‌تیده‌ره بو مه‌یاندنی خوین به‌شیوه‌ی ده‌رزی 
له‌خوین هینه‌ری تووش بووه‌که ده‌دریت له‌باری 


مه‌ترسی زوردا. 
3- گواستنه‌وه‌ی خوینی که‌سیُکی تر بو كەسە تووش 
بووه‌که. 


4- پاش چاره‌سه‌رکردنی ژه‌هراووی بوونه‌که پپویسته 
چاره‌سه‌ری كەم خوێنى بۆ بکرێت. 
ب) 0۳0050۳0106 7106: بریتییه له‌ماده‌ی کیمیاویی 
له‌هه‌نديك خوراکی نئاماده‌کراودا هه‌یه که‌به‌کارده‌هننریت بۆ 
له‌ناوبردنی مشك که‌بونیکی تیژی جیاکهره‌وه‌ی هه‌یه گرنگترین 
نیشانه‌کانی ژه‌هراووی بوون به‌فزسفیدی زينك بریتیه له‌دل 
تیکه‌لههل تن و نازاری ڕیخۆڵەو ناوسانی جگهر نه‌گه‌ری مردنی 
ى ده‌کریت پاش هه‌فته‌یه‌ك له‌سه‌ره‌تای ژه‌هراووی بوونه‌که. 
چاره‌سه‌ری ژه‌هراووی بوون به 0۳05۲۳106 210 بریتییه 
1- شوردنه‌وه‌ی گه‌ده به‌به‌کارهینانی په‌رمه‌نگه‌ناتی 
پۆتاسيۈم به‌خه‌ستی 1/500 يان به‌کارهینانی 
گو‌گرداتی مس به‌ریژه‌ی ۸0.2 يان به‌کارهینانی 


بیکاربوناتی سودیوم بەڕێژەی 5-3/. 


2- ییدانی شله‌ی پارقارین ۲3113110 110010 پاش 
شورینی گەدە. 
3- دوورکه‌وتنه‌وه‌ی له‌خواردنی رون و زەیت. 
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4 کارهینانی مورفين 1۷01011116 بو 
هیورکردنه‌وه‌ی ثازار. 
دووهم: ماده‌ی زیادکراو بق خوراك (۸00101۷65 004 ۴): 
ماده‌ی زیادکراو بؤ خوراك برینییه له‌ماده‌ی کیمیاویی که‌بو 
خوراك بو مه‌به‌ستی پاراستن يان گورانی ره‌نگی يان چاککردنی 
تام يان باشکردنی به‌های خوراکی. زیاده‌کرنت. بەمەرجیك نه‌و 
زیادکردنه نه‌بیْته هی خراپ بوونی خوراکه‌که. پیویسته نه‌و 
ماده زیادکراوانه لەسەر ریژه‌یه‌کی دیاریکراو بیّت به‌گویره‌ی 
ریساو پیوانه‌کان که‌پشتی پئ به‌ستراوه چونکه زانست 
سه‌لماندوویه‌تی هه‌نديك ماده‌ی کیمیاویی که بو خوراك 
ئاماده‌کرن زياد ده‌کرنت ده‌بیته هوّی هه‌نديك نه‌خوّشی کاتيك 
به‌بریکی زیاتر له‌ناستی دیاریکراو بو خوراك ناماده‌کردن 
به‌کارده‌هننریت. ماده زیادکراوه‌کانی خضوراك لهکاتی 
ناماده‌کردنیدا ده‌مینیته‌وه يان نامینیته‌وه يان گورانک‌اری 
بەسەردا دێت له‌کوتایدا زیادکردنه‌که بەڕێژەیەكی دیاریکراو 
دەبێت يان کےمی تیدایه زياد ده‌کریت بۆ زژربسوونی 
خه‌ستیه‌که‌ی. 
لیستی ماده زیادکراوه‌کانی خوراك له‌زیادبوونیکی 
به‌رده‌وامی روژانه‌دایه و گرنگترین هوکاری به‌کارهیْنانی ماده‌ی 
کیمیاویی بو خوراك وەك بەشی زیادکراو بریتییه له‌سه‌رچاوه‌ی 
به‌رهه‌مهینانیان له‌شوئنه دووره‌کان که‌به‌ماوه‌ی زور ده‌گاته 
ده‌ستی خه‌لك هه‌روه‌ها به‌هزی زژری توانای خه‌لکی له‌کرینیان 
له‌به‌ر نه‌وه تویژینهوه‌ی به‌رده‌وام بۆ راهینان له‌سه‌ر شیوازی 
پاریزگاری به‌رزترین خه‌سله‌ت بق خوراك وهك پاریُزگاریکردنی 
سه‌وزه‌و میوه له‌کاتی هه‌لگرتنیان هه‌یه. له‌کاره پیُویستیه‌کان 
دانانی كۆت و مەرجە بو دلنیایی و سهلامه‌تی ماده کیمیاوییه 
به‌کارهینراوه‌کان له‌به‌ر ثه‌گه‌ری بوونی ماده زیادکراوه‌کان بو 
خوراك به‌شیوه‌ی ژه‌هر. 
مادەی کیمیایی بۇ خزراك زياد دهکریت بۇ زور مەبەست 
له‌وانه : 
1- زیسادکردنی فیتامینه‌کان بۆ به‌هیزکردنی به‌های 
خوراکی خوارده‌مه‌نیه‌که. 
2- پاریزگاریکردنی خوراك له‌خرایبوون به‌به‌کارهینانی 
دژه نوکسینه‌کان و دژه میکروییه‌کان. .هتد. 
3- سهرنج راکیٔشانی زیاتری به‌رهه‌مه خوراکییه‌کان بولای 
کریاران به‌زیادکردنی ماده ره‌نگ به‌خشه‌کانی وهك بون 
و سپی که‌ردوه‌کان و ماده‌ی دیکه. 
4- ناسانکاری بو ئاماده‌کردنی ماده خوراکیهکان وەك 
به‌کارهینانی هه‌نديك له‌ترشه‌کان. 


ریگاکانی پشکنینی سهلامه‌تی ماده زیادکراوه‌کان: 
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ریگاکانی پشکنین بو سه‌لامه‌تی ماده کیمیاوییه زیادکراوه 
به‌کارهینراوه‌کان بریتییه له‌چه‌ند ریگه‌یه‌کی جیگیری پشت پئ 
به‌ستراو که‌نه‌ویش تا قیکردنهوه‌ی ماده‌کانه له‌سهر ئاژەڵى 
تاقیگه. نه‌نجامدانی ئےەم کرداره به‌خوراك یێدانی ماده‌ی 
خوراکی به‌ثاژه‌لی. 

تاقیگه ده‌بیّت که نه‌و ماده‌یه‌ی تیدایه پشکنینی به‌رده‌وامی 
بو ده‌کریت به‌برو خه‌ستی زیادکراو و به‌راوردکردنی ئهو 
گورانکاریانه‌ی له‌سه‌ر ئاژەڵەکە روویانداوه لەگەل ئاژه‌لیکی دی 
که‌له‌هه‌مان بارودوخدا ده‌ژی له‌هه‌مان جور لەسەر هه‌مان خوراك 
بێ جگه له‌ماده کیمیاوییه‌کان که‌پشکنینی بو کراوه چاودیری 
ناژه‌له‌کان ده‌کریت بەشێوەيەكى بهرده‌وام پشکنینیان بۆ 
ده‌کریّت به‌به‌رده‌وامی لەگەل جیگیربوونی برو خه‌ستی ماده‌ی 
بەکارھینراو لەگەل ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی کاریگه‌ری کیمیایی 
نه‌نجومه‌نی تویژینهوه‌ی خوراکی جیهانی جیاوازی داناوه 
له‌نیوان ماده کیمیایی ژه‌هرو ماده‌ی کیمیایی که نه‌گه‌ری 
پوودانی زیانی لى ده‌که‌ویت له‌ئه‌نجامی به‌کارهینانیان چونکه 
ماده ژه‌هراویهکان زیانی به‌رده‌وامیان دەبیست هه‌رچونيك 
بەكاربھێنرێت بهلام نه‌و مادانه‌ی ئەگەری روودانی زیانیان ل 
ده‌کریت کاریگه‌ری خراییان دەبێت ئەگەر به‌خه‌ستیه‌کی زیاتر 
لهو خه‌ستیه‌ی بریاری بۆ دراوه به‌کاربهینریت له‌به‌ر نه‌وه 
دی‌اریکردنی سسللامەتی و ج‌اکیتی ماده کیمیاوییسه 
به‌کارهینراوه‌کان پیویسته زژر به‌ووردی دیاری بکریت چونکه 
هه‌ندینك ماده ئەگەر به‌خه‌ستی كەم به‌کاربهننرنت ئەوا سهلامه‌ته 
له‌رووی ته‌ندروستیه‌وه گونجاوه بهلام ده‌بیّته ماده‌ی ترسناك 
ئەگەر به‌خه‌ستی زور به‌کاربهینریت تەنانەت خوی‌ی چیشتیش 
(کلوریدی سودیوم) که به‌ماده‌یه‌کی بی ترسناکی ناوده‌برنت 
بهلام دەبێتە هی زیان له‌کاتی به‌کارهیّنانی برو خه‌ستیه‌کی 
زور بو نه‌و مه‌به‌سته خه‌ستی و بری ماده کیمیاییهکان 
که‌به‌کارده‌هننریت ریگه بیدراوه هه‌نا ئاستى خوی. نه‌گه‌ری 
جیاوازی هه‌مان ماده هه‌یه له‌نیوان که‌سيك و یه‌کیکی دی يان 
مرؤڈ و نازه‌لی تاقیگه که‌یشکنینی کاریگه‌ری ماده‌که‌ی بۆ 
کراوه هه‌روه‌ها ئەگەرى که‌لهکهبوونی ماده کیمیاورے 
به‌کارهینراوه‌که هه‌یه له‌له‌شی مروقدا لەگەل نه‌گه‌ری هه‌مان 
ماده له خوراکنکی دیکهدا. 

له‌خواره‌وه گرنگترین ماده زیادکراوه‌کان بو خوراك باس 
ده‌که‌ین : 

: : ۲ 

یەکەم: ماده یاریزەردگان ( ۴۲6۹6۲۷۵1۷65 ): 

بریتییه لههوکاری دڑه زیننخدەوەرە بچوکه‌کان 
)Antimicrobia[ agen‏ بۆ خوراك به‌مه‌به‌ستی پاراستنی 
زیاد ده‌کریت گرنگترینیان: 
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أ) دووانق ئۆكسيدى گوگرد (502): 

له‌زوربه‌ی خوارده‌مه‌نیه‌کان وەك دوشاو و شەربەتی میوەو 
میوه‌ی ووشك کراوه به‌کارده‌هینریت وه له‌پیشه‌سازی 
شیره‌مه‌نی (دروستکردنی په‌نیرو به‌رهه‌مه‌کانی) به‌خه‌ستی 
(100-50) به‌ش بۆ ملیون زیادده‌کریت بۆ شه‌ربه‌تی میوه بۆ 
ریگری له‌گه‌شه‌ی زینده‌وهره له‌پال یه‌که‌کانی وهك هه‌وینه‌کان 
گرینگترینی ان له‌ترشانی شەربەت و به‌رههمی کھسوی و 
ده‌توانریت به‌خه‌ستی 50 به‌ش بۆ ملیون زیادبكرێت بۆ سرکه‌ی 
هه‌لگیراو بؤ ریگری له‌خراپ بوونی و ده‌توانریت به‌خه‌ستیه‌کی 
دیاریکراو بۆ ئەو ناوه‌ی که بق شورینه‌وه به‌کارده‌هینریت دژی 
زینده‌وه‌ری بچوك که‌هه‌یه له‌ناو تانکی و به‌رمیل و نه‌و 
که‌ره‌ستانه‌ی ناویان تیدا هه‌لده‌گیریت. 

ب) کلؤرین 12/): 

نه‌و ناوه‌ی که کلوری تیدایه بو ناوی خواردنه‌وه و بق 
پاکردنهوه‌و پاکزکردنهوه‌ی که‌لویهلی خواردن و شورین و 
پاکردنهوه‌ی میسوەو سسهوزه به‌کارده‌هینریت. ترشی 
ھايپۈكلوروز (11700©00101005) که گیراوه‌یه بریتییه 
له‌هوکاری نکسینه‌ری به‌هیزو بکوژی کارا بۆ زیندەوەرہ 
بچوکه‌کان و ناوده‌بریت کلورین به‌به‌کارهینهریکی گونجاو 
دادەنرێت هه‌رچه‌نده ترسناکی هه‌یه ده‌بیته هوی چوزانه‌وه‌ی 
چاو و گرانی هه‌ناسه‌دان و کوکه و سەر ئێشه‌و دل تیکهل 
ههلاتن و رشانه‌وه لەبےەر نه‌وه پئویسته چاو به‌ئاوی پاك 
بشوریت و ۆكسجينى خاوین هەڵمژێت و سه‌ردانی دکتور 
بکان. 

ج) پەرمەنگەناتى پؤتاسسیوم ( Potassium‏ 
:(Permanganate‏ 

وەك ماده‌ی پاکزکهره‌وه بو سەوزەو میوه به‌کارده‌هینریت 
نابێت خه‌ستی گیراوه‌که له آگم بو ھەر 500 مللی لیتر ئاو 
زیاتربێت چونکه به‌کارهینانی په‌رمه‌نگه‌ناتی پۆتاسيۈم 
به‌شیوه‌ی هه‌له ده‌بیْته هی ترسناکی ته‌ندروستی وهك کوکه و 
له‌رزین و نزمبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین و نزمبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی 
لیّدانه‌کانی دل لەگەل نه‌گه‌ری مردنی پاش تیپه‌ربوونیی 
مانگێك له‌ژه‌هراووی بوونه‌که. 

:Nitrates and INitrites N03 , N02 د) نیترات و نتریت‎ 

به‌کارهینانی نیترات و نتریت سوودی هه‌یه بو پیشه‌سازی 
له‌قووتوونانی گؤشت که: 

1- ره‌نگیکی کالی به‌مهیی پەسەن به‌گزشته‌که 

دەبەخشێت. 
2- چاکترکردنی تام و چێژی گۆشتەکە. 


3- ریگه‌گرتنی له‌ئوکسان و بۆگەن بوونی ڕۆن. 
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4- ریگه‌گرتن له‌گه‌شه‌ی میکرزب به‌شیوه‌یه‌کی گشتی يان 

وه‌ستاندنی گه‌شهی به‌کتریای ‏ 010511180 
1 که هوکاری ژه‌هراووی بوونی بوتولینی 
(1011115170)یه کاریگه‌ری نیتریت داده‌نریت بەرێگرى 
له‌به‌ردهم روودانی ئەم جوره ژه‌هراووی بوونه له‌به‌ر 
نه‌وه گرنگی گه‌وره‌ی هه‌یه له‌پیشه‌سازیه جیاجیاکانی 
گؤشت نیتریت ماده‌یه‌کی کارایه ده‌تواننت يەك بگرێت 


له‌گهل هه‌نديك ناویته‌ی نایترژجینی له‌گزشتدا وەك 


(۸1001068) كەبەرھەمە> هی ناوید ی 


(110:05811111065) دەبێت تیبینی کراوه که به‌رههم 
هینه‌ری نەخۆشيە شێرپەنجەیەکانە لەمشکدا رای زور 
له‌تویژه‌ره‌وه‌کان نه‌وه‌یه که‌زیادکردنی نتریت بۆ گؤشت 
ده‌شی ھەندێك ماده به‌رههم بهینیت که‌کاریگه‌ری 
نه‌خزشی شیرپه‌نجه‌ی هه‌بیت ھەر بویه بابه‌تی 
به‌کارهینانی نتریست بووه سه‌رچاوه‌ی دوودلی و 
ووروژاندنی زۆر پرسسیار ئەگەر بیت و 
(1]70502101۳765) هوکاری وەرەمە شپریه‌نجه‌یه‌کان 
بێت له‌ناژه‌لی تاقیگه نه‌وا ئەگەرى تووشبوونی 
ناوسانه شیریه‌نجه‌ییه‌کانی بو مرۆة لى ده‌کریت ئەگەر 
به‌په‌یتیه‌کی زور بەکاربھینریت. 
ھ) به‌نزه‌واتی سودیوم :)Sodium Benz0ate)‏ 
زیادده‌کریت بۆ شهربه‌تی میوهو بو جەل (ل(اال بۆ 
ریگرتن له‌گه‌شه‌ی ترشینه‌ره‌کان (هه‌وین) پەیتی ریگه‌پیدراو بق 
به‌کارهینانی بریتییه له(۸0.1) لەکیٔشی خوراك که به‌زرترین 
استه وه ئەگەر خه‌ستیه‌کی زور به‌کاربهینریت ده‌بیته هوی 
ناریکی لەكۆئەندامى هه‌رسدا. 
و) ترشی سوربيك (2010 50۲016): 
ئەم ترشه و خوی‌ی سودیوم و خویی پزتاسیوم توانایان 
هه‌یه له‌سهر ریگری گه‌شه‌ی که‌روو و هه‌وین زیادده‌کریت 
به‌ریژه‌ی ۸0.02 بۆ شهربه‌تی تری بو دریژکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی 
پاراستنیو بەڕێژەی 0.1/ بۆ هه‌ویری ئاماده‌کراو بسق 
دروستکردنی كێك که‌گه‌شه‌ی که‌رووه‌کان ناهێلێت و ئەگەر 
به‌خه‌ستیه‌که‌ی زیاتر به‌کاربهینریت ده‌بیته هوی ناریکی 
له‌کوزنه‌ند امی هه‌رسدا. 
دووەم : ماده دژه توکسینهره‌کان يان مسادہ 
ر یگرەکانی ٹؤکسان ( 51000102111 ): 
بریتییه لهو ماددانه‌ی که‌توانایان بو ریگرتن لەئۆكسانى 
پؤن و زەیت هه‌یه. ثه‌وه‌ی زانراوه ماده رونیه‌کان له‌کاتی خراپ 


بوونب‌ان ئاوتک هی زور دروست ده‌یشت له‌پنشوهیان 
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پیرکسیداته لەگەل ناو يەك ده‌گریت بو پیکهینانی نه‌لدیهایدو 
کیتونه‌کان و ترشه رونیه‌کان که‌زنجیره‌ی کاربزنه‌کانیان کورته. 
بونیکی نایه‌سه‌ند دروست ده‌کات بو ته‌ندروستی باش نییه. 
لەبےەر نه‌وه زیادکردنی دژه نزکسپنه‌ره‌کان بۆ ڕۆن ریگره 
لەبؤنکردنی ڕۆن له‌نموونه‌کانی ماده دژه نزکسپنه‌رکان بریتیه 
لەقیتامین  (X-Tocopheral)‏ ور , 0211216 ۳۲۵۵۷1 
BHT , ۸‏ , ۳۲۸ و هه‌نديك له‌دژه ئۆكسێنەكانى 
وەك (811۸ ,13111) کاریگەر نابن له‌ژیر باری گه‌رمی فرنی 
سوورکردنه‌وه‌دا بەلام جوره‌کانی دی له‌ناو ده‌چن له‌هه‌مان باری 
گه‌رمیدا. 

سییهم : مساده شبرییه‌کان ) Emulisify11£‏ 
38 ): 

هه‌نديك ماده‌ی شیری به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی له‌خوراکدا 
هه‌یه ودك کلیسیتین و كۆڵسترۆڵ و زياد ده‌کرین هه‌ندیْك ماده‌ی 
شیری دروستکراو بو خوراك وهك زیادکردنی گلیسیریدی یه‌کی 
و دوویی له‌دروستکردنی که‌ره‌و ماگرین خاویُن که‌ره‌وه‌کان و 
سایوون و ماده شیریه‌کان به‌ماده‌ی ترسناك داده‌نرین ئەگەر 
به‌هه‌له بەکاربھینریٔن له‌جیاتی ماده خوراکییه‌کان يان مانه‌وه‌یان 
لەسەر که‌لویه‌لی خواردن بەشيوەيەك هه‌رسکردنی ده‌بیته هوی 
سکچوون و خرایی هه‌رس و رشانه‌وه. 

چوارهم : ماده چه‌سپ که‌ره‌کان ( ۵0112615 ): 

له‌نموونه‌کانی ئەم مادانه بریةی‌یه له‌که‌تیره‌ی عهره‌بی و و 
نیشاسته‌و دکسترین و پکتین و هه‌نديك له‌ده‌رهینراوه پرؤتین و 
جهلاتینه‌کان» ئەم مادانه جیاده‌کرینهوه بەزۆرى کیشی 
گه‌ردیله‌یی و يەك ده‌گرن لەگەل ئاوی ناو خوراك که‌هوکاری 
جیری و به‌هیزی به‌یه‌که‌وه نووسانیه‌تی به‌کارهینه زژره‌کانی 
ئەم مادانه بريتىيە له‌زیادکردنی بق جەلى ([1611) و بۆ بودنيك 
(جؤری چکلیتیکه) (۲:11108) و هه‌ویره‌مه‌نی (۳۵51۳165). 

پینجهم : ماده ر دنگ لابهره‌کان ) Bleaching‏ 
Agents‏ (: 

ئامانجی به‌کهم له‌زیادکردنی ماده ره‌نگ لابەرەکان بریتییه 
لهلابردنی ره‌نگی ثارد و باشترکردنی توانای لی دروستکردن 
له‌راستیدا ئەو تاك که‌ه‌نگه‌ی که لادەچێت له‌کاتی زیاددکردنی 
ماده ره‌نگ لابه‌ره‌کان بريتىيە له‌ره‌نگی کاروتین بەھوٰی ناسانی 
ئۆكسانيەوە له‌نموونه ماده کیمیاوییه زیادکهره‌کانی وهك ماده 
ره‌نگ لابه‌ره‌کان بریتی‌یه له یه‌کانو ئۆكسديى نایترزجین و 
کلورین و سیانو کلزریدی نایترزجین. به‌کارهینانی سیانق 


کلزریدی نایترزجین لەئەمریکا له‌سالی 1949 وه‌ستینرا به‌هزی 
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ده‌رکهوتنی کاریگهری زیانی له‌هه‌نديك ناژه‌لدا به‌لام ئەم 
کاریگه‌ره ده‌رنه‌که‌وتووه له‌مرژقدا نه‌وه‌ی جیی گرتۆتەرە دوانق 
ئؤکسیدی گوگرده. 
شه‌شهم : ماده ر دنگ به خشهکان ( 101011082) 
5 ): 
ماده ره نگ به‌خشهکان بو خوراك زیادده‌کرین بسق 
حوانکردنی دیم» نی خسوراك تاكو خوراکه‌که 
سهرنجراکیشهرتربیت لەلایەن کریارانه‌وه و به‌کارهینانی زیاتر 
بێت لەم سالانه‌ی دوایدا وایلیهاتووه زیادکردنی بق هه‌نديك 
خوراك بۆ مه‌به‌ستی ناماده‌کردنی پپویست بیت. له‌به‌ر نه‌وه 
دەبێت ئەم مه‌رجانه‌ی خواره‌وه له‌ماده ره‌نگ به‌خشه‌کان ھەبێت 
بو نه‌وه‌ی ریگایان له‌به‌کارهینانیان پئ بدریت: 
1- نه‌بیته ھۆكارێك بو شاردنه‌وه‌ی يه‌كيك له‌خه‌وشه‌کان 
يان زیانه‌کان و ناته‌واوی خوراك. 
2- نه‌بیته هۆكارێك بۆ گومانکردن لەلایەن کریارانه‌وه واته 
نه‌بیته هی شاردنه‌وه‌ی چۆنايەتىيە راسته‌قینه‌که‌ی. 
3- نه‌بیته موی گورانک‌اری له‌پله‌ی خوراکی واه 
دهرکه‌وتنی به‌پله‌ی به‌زرتر له‌پله‌ی خوی. 
4- له‌سه‌ری بنوسرێت وهك هیْما پێدانێك که‌ماده‌ی ره‌نگ 
بەخشی بو زیادکراوه. 
ماده ره‌نگ به‌خشه‌کان ناماده ده‌کرین له‌سه‌رچاوه سروشتی 
و سه‌رچاوه ده‌ستکرده‌کان. له‌نموونه دیاره‌کانی ماده ره‌نگ 
به‌خشه ئەندامیے سروشتیه‌کان بریتی‌یه له‌ره‌نگی ثنن‌اتق 
(Annato)‏ به‌ززری به‌کارده‌هیُنریت له‌ره‌نگکردنی په‌نیرو كەرە 
وه (2121110)) کرامیل (جوره شیرینیه‌که له‌شه‌کری کولینراو 
دروست ده‌کریت) به‌کارده‌هینریت بو ره‌نگ کردنی شیرینی وەك 
ڕۆنى کرامیل ([2۳۳6) 62۳7 و زه‌رده‌چه‌وه زیادده‌کرنت 
بۆ هه‌نديك جؤری سرکه بو پێدانی ره‌نگی زه‌رد هه‌روه‌ها کاژیله 
(زه‌رتك) له‌ناماده‌کردنی هه‌نديك خواردندا به‌کارده‌هینرنت. 
حهوتهم: ماده پال پشته‌کانی به‌های خوراکی 
:(Nutrients Supplement (‏ 
زؤربےی ماده پاشکوکانی به‌های خوراکی بریتین 
له‌فیتامینه‌کان و کانزاو ترشه نه‌مینییه‌کان واته توخمه 
خوراکیهکان که‌مه‌ترسی ته‌ندروستیان له‌زیادکردنیان نیسه 
به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی بو خوراك بو باشترکردنی به‌های 
خوراکی زياد ده‌کرین؛ خوراکه سروشتیه‌کان جیاوازن له‌جورو 
بری فیتامین هه‌ندیُکیان سه‌رچاوه‌ی زور باشن بۆ يەكێك يان 
چه‌ند جۆرێك له‌فیتامینه‌کان له‌هه‌مان کاتدا هەندێك خوراك هیچ 


قیتامینی تندا نییه. 
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ززربه‌ی فیتامینه‌کان له‌ناو ده‌چن له‌کاتی دروستکردنی 
خوراکدا و له‌کاتی هه‌لگرتن و ئاماده‌کردنی بق کریاران به‌های 
خوراکی خوراك گورانک‌اری به‌سه‌ردادیْت بوونی قیتامین و 
توخمه خوراکییه‌کان له‌خوراکی مرؤقدا کاریکی پپویسته بق 
ریگرتن له‌روودانی نه‌خوشی بهدخوراکی لەبەر نه‌وه 
فیتامینه‌کان و هەنديِك له‌توخمه خوراکیه‌کان زیادده‌کریُن بق 
خوراد بۆ نموونه فیتامین (1 بۆ شير و فیتامین 00000167 -ظ 
و اسن و کالسیوم بو به‌رهه‌مه دانه‌ویله‌کان و یودو بۆ خوی و 
قیتامین ۸ بو ماگرین (جوریکه له‌رزنی چێشت لێنان) و 
نمونه‌ی ترشه ئه‌ندامیه‌کان که‌زیاد ده‌کرنت بۆ خوراك بریذی‌به 
لەلایسین و میسایونین و سیستین. 

هه ش‌نهم : مساده بۈن و بهەرام به خشهکان 
:(Flavoring Agents (‏ 


ماده بون و به‌رام به‌خشه‌کان بو خوراك بۆ مه‌به‌ستی 
په‌یداکردن يان ده‌رخستنی تامیکی دیاریکراو زياد ده‌کرین» 
ززریه‌ی نه‌و مادانه کەزیاد دەکرێن بۆ پیسدانی تسامیکی 
جیاکراوه‌یه بۆ خوراك که‌چی به‌شیکی دی له‌ماده بون و به‌رام 
به‌خشه‌کان هیچ تامیکی تیدا نيه له‌خه‌ستی به‌کارهینراو بیجگه 
له کارکردن لەسەر به‌هیزکردنی تامی سروشتی کهله‌خزراکدا 
ههیه لەبەر ئەوہ ناو ده‌برین به‌ماده هانده‌ره‌کان بۆ بۆن و به‌رام و 
له‌نموونه‌کانی ئەم جوره مادانه گلوتامینی سودیوم (۷560ە 
زیادده‌کریت بۆ زژربه‌ی خوارده‌مه‌نیه‌کانی وه‌وك گؤشت و 
سهوزه‌ی کولاو (ته‌ماته و بامیسه‌و ..هتدی کولاو) و شوربا 
(156) هوکاری سووربوونه‌وه‌ی دهم و چاو و سە‌رئیٔشەو دل 
تیکهل ههلا تنه ئەگەر به‌بریکی زور بەكاربھێنرێت ماده تام 
به‌خشهکان تام‌اده‌ده‌کرین له‌سه‌رچ‌اوه سروشتی و 
ده‌ستکرده‌کان و به‌ززری له‌رووه‌که‌وه ئاماده‌ده‌کرین له‌نموونه 
سهره‌کییه‌کانی ماده تام به‌خشه‌کان بریتییه له‌بههارات 
که‌گرنگیه‌کی زژری هه‌یه له‌خوراکدا وه ماده‌ی تام به‌خشی دی 
هەیے که‌ناوده‌بریت به‌پوخته‌ی بسون و بسه‌رام بەخش 
(1⁄%03©06 13۷01108]) بریتییه له‌گیراوه‌یه‌ك چه‌ند به‌شیکی 
رووه‌کی تیدایه بون و چپژیکی باشی هەیے ده‌تویته‌وه 
به‌خه‌ستیه‌کی دیاریکراو له‌کهولی ئەسیلی ماده‌ی ره‌نگ به‌خشی 
بۆ زياد ده‌کریت ناوی رووه‌که‌که هه‌لده‌گریت که‌لیی ده‌رهینراوه 
وەك پوخته‌ی قانیلا Extract)‏ 201112 ۷). 

سییهم: کانزا ژه‌هراویه‌کان :)Poisonous Metals)‏ 

هه‌نديك کانزا وەك ئاسن هه‌رچه‌نده کانزایه‌کی پیویسته بو 
مرۆۋ له‌خوراکدا به‌خه‌ستیه‌کی كەم بهلام به‌ژه‌هر داده‌نرشت 
له‌کاتی به‌کارهینانی به‌خه‌ستنی زر له‌به‌ر نه‌وه خۆراك له‌کاتی 
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به‌رکه‌وتنی بەھەندێك کانزا پیس ده‌بیست و ده‌بیته موی 
ژه‌هراوی بوون له‌کاتی خواردنی خوراکه پیس بووه‌که» 
ده‌گونجیّت ژه‌هراووی بوون رووبدات له‌کاتی ناماده‌کردن يان 
هه‌لگرتنی خوراکه ترشه‌کانی وهك ئاوی ته‌ماته و دۆشاوى 
ته‌ماته و سرکه‌و ثاوی لیمؤ لەكەلوپ ەى مسی يان تووتیایی يان 
قورقوشمی يان کادمیوم (۵4100[10100)) يان نه‌نتیمنی 


(۵010000) لەبەر ئەوہ بق ریگرتن له‌روودانی ژه‌هراووی 


0 


بوون له‌چزشتخانه‌کان پیویسته كەلوپەل تايبەت 
به‌کاربهینریت. 
۷ ۰ + +| ® ۰ 

جوره‌کانی کانزا ژه‌هراوییه‌کان : 

) ژه‌هراووی بوون به‌قورقوشم (820): 

رووده‌دات به‌هزی پیسبوونی نه‌و لووله‌کانه‌ی که‌قورقوشمی 
تیدایه هه‌روه‌ها له‌رنگه‌ی میوەو سه‌وزه‌ی نه‌شوراوه. ماوه‌ی 
ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی ژه‌هراووی بوون بریتی‌یه له‌نیو سه‌عات 
نیشانه‌کانی بریةی‌به له‌ئازاری گه‌ده لەگەل رشانه‌وه وه 
ززرترین کاریگه‌ره ترسناکه‌کانی قورقوشم له‌سهر میشك و 
کوّنه‌ندامی ده‌مارو هه‌روه‌ها له‌ناوچونی جگەر و گورچیله بق 
چاره‌سه‌رکردن پیویسته که‌سی تووش بوو بگویزریتهوه بق 
نه‌خوشخانه و قورقوشمی ناو گه‌ده‌ی نه‌هیلدریت به‌شننه‌وه‌ی 
گه‌ده به‌گیراوه‌ی روون له‌گوگرداتی مه‌گنیسیوم يان گؤگرداتی 
سودیوم و پاشان چاره‌سهرکردنی ژه‌هراووی بوونه‌که بۆ 
خویاراستن پیویسته سه‌وزه و میوه باش بشورننه‌وه هه‌روه‌ها 
به‌کارنه‌هینانی یچ که‌لویهلیکی قورقسوشمی 
له چیْشتخانه‌کا نماندا. 

ب) ژه‌هراووی بوون به مس (7000©61)): 

رووده‌دات له‌نه‌نجامی کولانی خواردن له‌ناو که‌لویه‌لی مسیدا 
نیشانه‌کانی له‌ماوه‌ی (8-6) سه‌عاتدا له‌دوای خواردنی 
دەردەکەوێت› نیشانه‌کانی له‌رشانه‌وه و سکچون و له‌ناوجونی 
جگەر كۆدەبنەوە بؤ چاره‌سه‌رکردن پپویسته که‌سی تووش بوو 
به‌زووترین کات بگه‌به‌نریته نه‌خوشخانه له‌گه‌ل شتنه‌وه‌ی گه‌دهو 
چاره‌سه‌ری ژه‌هراووی بوونه‌که بو خؤپاراستن پیویسته هیچ 
که‌لویه‌لنکی مسی له جپشتخانه‌کا نماندا به‌کار نه‌هینین. 

ج) ژه‌هراووی بوون به‌خویی تووتیا (2100): 

پیس بسوون روو ده‌دات له‌رنگهی به‌کارهینانی شه‌و 
که‌لوپه‌لانه‌ی که خویی تووتیا ده‌چیته پیکهاته‌کانیان له‌کاتی 
لى بوونه‌وی چینی ناودوه‌ی که‌لوپه‌له جیاوازه‌کان و قووتووه 
کانزایه‌کان ماوه‌ی ده‌رکه‌وتنی تووشبوون پاش کات زميريك 
له‌خواردنی خوئیه‌که دهرده‌کهویت گرنگترین نیشانه‌کانی 
بریتی‌یه له‌رشانه‌وه و سکچسوون و له‌ناوچسوونی جگەر 
چاره‌سهرکردن به‌گواستنه‌وه‌ی که‌سی ژه‌هراووی بوو بۆ 
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۰ 


نه‌خوشخانه به‌زووترین کات دەبێت لەگەل شتنه‌وه‌ی گه‌ده له‌به‌ر 
ئەوہ پیویسته ئەو كەل و پەلانے به‌کارنه‌هیْنریت که‌چینی 
ناوپزشه‌که‌یان نه‌ماوه هه‌روه‌ها پیویسته کریکاران رابمینرین 
له‌چیشتخانه‌کان زانیاری و اگاداریان پی بدریت له‌سهر ئەم 
ترسناکیه. 

د) ژه‌هراووی بوون به‌کادمیوم (03070[1000)): 

کادمیوم به‌کارده‌هینریت بو رووکهشکردنی مه‌نجهل و 
که‌لویه‌ی چیشت لێنان وەك که‌وچك و چه‌نگال و .. ده‌تویّته‌وه 
به‌هقی خوراکه ترشیه‌کانی وەك سرکهو به‌رهه‌مه‌کانی ته‌ماته و 
مزره‌مه‌نییه‌کان چ له‌کاتی لیْنان يان به‌جی هیشتنی خوراك يان 
خواردنی خوراك به‌هویه‌وه ژه‌هراووی بوون به‌هوی خواردنی 
ئەو خوراکانه‌ی که کادمیومیان تندایه کاتیکی كەم ده‌خایه‌ننت 
تووندی ژه‌هراووی بوونه‌ک» جیاوازه به‌جیاوازی بری ژه‌هری 
خوارو و هیٔزی به‌رگری که‌سه‌که نیشانه‌کانی ژه‌هراووی بوون 
به‌کادمیوم ده‌رده‌کهویّت له‌سهر شیوازی گێژبوونی ساده 
له‌کاتی ژه‌هراووی بوونی که‌مدا به‌لام ثازاری گه‌ده‌و ریؤخله و 
سکچوونی لەگەل دەبیٔت له‌کاتی ژه‌هراووی بوونی زژردا شەم 
نیشانانه پاش (5) ده‌قيقه له‌خواردنی خوراك که‌کادمیمی 
تیدایه ده‌رده‌کهویّت چاره‌سهر به‌شتنه‌وه‌ی گه‌ده دەبێت بق 
خوپاراستن پپویسته گؤشت و خوراکی دی راسته‌وخو 
دانه‌ترین لەسەر ره‌فه‌ی به‌فرگر چونکه ده‌گونجیّت ژه‌هراووی 
بوون رووبدات له‌کاتی به‌رکه‌وتنی به‌ره‌فه‌ی به‌فرگره‌که نه‌گه‌ر 
له‌ییکهاته‌که‌یدا کادمیوم هه‌بیت لەبەر نه‌وه پیویسته گۆشت 
دابنرێت له‌ناو قاپ يان نایلؤندا نه‌وسا دابنرێت له‌سهر ره‌فه‌ی 
به‌فرگر يان ژووری ساردکهره‌وه هه‌روه‌ها هه‌نديك به‌فرگر 
کادمیوم ده‌چیته پیکهاته‌یه‌وه له‌به‌ر نه‌وه پیویسته ئاگاداربین 
له‌به‌کا رنه‌هینا نا نیان. 

ه) ژه‌هراووی بوون به‌نه‌نتیمونی (۸۳131۳0۳۷): 

به‌کارده‌هیْنریت بۆ پووپشکردنی مه‌نجه‌لی کسولان و 
که‌لویه‌ی چیشت لێنان› دەتویٔتەوہ به‌هزی خوراکه ترشه‌کان 
نشانه‌کانی ژه‌هراووی بوون به‌نه‌نتیمونی له‌سهر شیوازی 
رشانه‌وه ده‌رده‌کهویت پاش (10) ده‌قیقه بو کاتزميريك 
له‌خواردنی خوراکی پیس بوو به‌نه‌نتیمونی چاره‌سهر ده‌کریت 
به شتنه‌وه‌ی گه‌ده‌ی که‌سی تووشبوو. 

خراپ بونی کیمیایی خوراکه‌کان: 

خراپبونی کیمیایی بو خوراك روو ده‌دات به‌روودانی 
هه‌نديك گورانکاری کیمیایی لهيه‌كيك له‌ناویته‌کان که‌ماده 


خوراکیه‌که‌ی لێى پیْکھاتووہ بۆ نموونه یه‌کگرتنی ئؤکسجینی 


مه ترسیه کیمیاویه‌کان 


هه‌وا لەگەل هه‌نديك ماده چه‌ورییه‌کانی ناو ماده خوراکیه‌کان 
ناو دەبرێت بەئۆكسان› له‌کرداری ئۆكسان گورانکاری له‌خواردن 
به‌رههم دێت بۆنێك له‌ماده خوراکیه‌کان دروست دەبێت وەك ئەو 
بنهی لهباری ده‌رکهوتنی بونکردندا ( 010201۷6 
17 0) دروست ده‌یشت له‌گزشتی هه‌لگیراو و که‌رهو 
گۆشت ماسی و مريشك و ماده خوراکییه‌کانی دی که هه‌نديك 
له‌ماده رژنیه‌کانی وەك زەیت و چه‌وری تیدایه. نموونه لەسەر 
خراپ بوونی کیمیایی وونکردنی فیت‌امین ) له‌خوراکه 
جیاوازه‌کاندا هم فیتامینه نامێنێت له‌کاتی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی 
به‌ئوکسجینی هه‌وا› له‌کاتی دروستکردنی زه‌لاته‌و ووردکردنی 
سه‌وزه‌و میوه ده‌بیْته هی که‌مکردنهوه‌ی به‌های خوراکی لهو 
کاته‌دا ده‌ئوکسیت بو ناویته‌کانی دی که بێ سوودن به‌تایبه‌تی 
له‌یله گه‌رمه به‌رزه‌کاندا هه‌روه‌ها رووده‌دات له‌کاتی به‌ستنی 
شهربه‌تی میوه‌دا پیش نه‌مانی هه‌وای تواوه‌ی ناوی بق ئەم 
جوره خراپ بوونه ناویته‌ی دژه نوکسان به‌کارده‌هیِنریّت 
ناوده‌برت بەدژە توکس بنه‌ره‌کان (۵01010514031018) ےم 
ناویتانه بۆ ماده خوراکیه چه‌وریه‌کان بؤ ریگرتن لەئؤکسانی 
پیکهاتسهکانی بۆ ماوه‌یسهکی در زتر زياد ده‌کرین. 
تایبه‌نمه‌ندیه‌تی ماده زیادکراوه‌کان بریتی‌یه له‌خیرا به‌کگرتنی 
له‌گه‌ل ئؤکسجین چونکه ئەم مادانه به‌کهم جار لەگەل ئۆكسجين 
يەك دەگرێت له‌جیاتی پیکهاته‌ی ماده خوراکییه‌کان و ده‌بیته 
هوی پاریزگاری کردنی به‌ها خوراکییه‌کانی خوراك ریگای دی 
پەیرەو دەکرێت بۆ ریگرتن له‌ئوکسانی کیمیایی ئەویش دانانی 
ماده خوراکییه‌کانه له‌قووتووی کانزاییو به‌تالکردنه‌وه‌ی له‌هه‌وا 
پاشان پرکردنه‌وه‌ی قووتووه‌که به‌گازیکی ناچالاکی وهك گازی 


۷۶ Ve 


دوانق ئۆكسيدى کاربون يان گازی نایترزجین و سه‌رداپ‌شینی 
قووتووه‌که له‌ماده خوراکه هه‌لگیراوه‌کانی ئەم ریگایه بريتىيە 
له‌قاوه‌ی هاردراو و فسته‌قی سودانی برژاو جگه له‌خوراکی دی 
که‌ریژهیه‌کی كەم له‌ماده چه‌ورییه‌کانی تیدایه هەڵدەگیرێت 
له‌قووتوودا و گازی نایترزجینی تیده‌کریت بو ریگرتن 
له‌روودانی کرداری نوکسان. 


سه‌رچاوه: 

صحة الاغذية / تاليف - الدکتور حمید مجید العبیدی / 
قسم السياحة وادارة الفنادق الجامعة المستنصرية 1410 ه - 
89 - ص160-145 
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نه‌ندروسنی د9رونی 


لەگەل تییه‌ربوونی رژژگار › بواره پزیش کییه جیاجیاکان 
له‌گه‌شه‌سهندند ان › ته‌ندروستی دەرونیش وه‌کو به‌شیکی 
تایبه‌تی نه‌و بواره به‌هه‌مان ناراسته له به‌ره‌وییشچوندایه 
به‌مه‌به‌ستی رووبه‌روبون»وه و چاره‌سهرکردنی ته‌نگژه و 
قه‌یرانه‌کانی ژیانی رژژانه بو که‌مکردنهوه‌ی کاریگه‌رییان 
له‌سهر تواناکاکانی مرۆۋ. 

جیهانی ئەمڕۆ لێوانلێوه له ته‌نگژه و فشار له بواره‌کانی 
ده‌رونی › كۆمەلايەتى › شابوری › سیاسی › ..هتد وه 
کاریگه‌رییان هه‌یه له‌سهر ته‌ندروستی جه‌سته‌یی و ده‌رونی 
مروة. ههروه‌ها گورانکارییه‌کانی نیو کومه‌لگه له ړووی 
که‌لتوری و ستایلی ژیان › کاریگه‌رییه‌کی به‌رچاوی هه‌یسه 
لەسەر گورینی هه‌لسوکه‌وتی كۆمەلايەتى و لایه‌نی ده‌رونی 
تاکه‌کان ۰ ئەمانەش هوکاری دروستکردنی چه‌ندین کیشهن له 
ته‌ندروستی ده‌روونی مرژقه‌کاندا. ته‌ندروستی ده‌رونی مانای 
نه‌بوونی ته‌نگژه و ململانی ناگه‌یه‌نیت لای مروة › به‌لکو واتا 
به‌شیوه‌یه‌کی ناشکرا و لوژیکیانه بیربکه‌یتهوه بو نه‌وه‌ی 
بتوانیت پووبه‌روی گورانکاریی و ته‌نگژه‌کان ببیته‌وه و زالبیت 
به‌سه‌ریاندا. 


پیناسه‌ی نه‌ندروستی ده‌رونی : 


بریتییه له ته‌ندروستبوون و هاوسه‌نگی نيوان هه‌موو 
لایه‌نه‌کانی مرؤڈ له‌رووی ده‌رونی ۰ کومه‌لأیه‌تی .جه‌سته‌یی › 
روحی و »سوزداری. وه هه‌روه‌ها به‌شیکی گرنگه ودك هه‌موو 
به‌شه‌کانی تری ته‌ندروستیمان و کارده‌کاته سەر چونیتی 
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مامه‌له‌کردنی مرۆۋ لەگەل ده‌وروبهر و بریاردان له ژیانی 


ۆژانەيدا. 
ڕۆژانەي 


پیوه‌ری روونکردنەوەی ته ندروستی ده‌رونی 


ته‌ندروستی دهرونی پیچه‌وانه‌ی نه‌خوشی ده‌رونی نییه › 
به‌لکو هه‌ردووکییان له‌سهر هه‌مان یێوەرن به‌جه‌ند 
ئاستیکی جیاواز. سهره‌تای بنوهره‌که ناماژه‌یه به 
ته‌ندروس‌تییه‌کی دەرونى زورباش و کوتاییه‌که‌شی 
نامه‌ژه‌یه به نه‌خوشییه‌کی ده‌رونی توند. دروست بوونی 
کنشه له ته‌ندروستی ده‌روونیب_دا ده‌رنفهنجامی 
کارلیُککردنیکی بایولزجی و ژینگه‌ییه. 


زۆرباش ئاسایی ‏ نیگه‌ران توندوتیزژ 


پبوەری ته‌ندروستی دەروونی 


چه‌ند خالیٔکی گرنگ ده‌رباره‌ی پێوەری روونکردنهوه‌ی 
ته‌ندروستی دەرونى که پیویسته ئاگادارى بین : 
* مه‌موو که‌سيِك له‌چه‌ند کاتیٔکی جیاواز له ژیانیدا خوی 
دەبینیتەوہ لەسەر چه‌ند شوینیکی پیوه‌ری ته‌ندروستی 
ددرونی . 
* مرژفه‌کان به‌پیی شوینه جیاوازه‌کانیان له‌سهر پێوەری 
ته‌ندروسستی دەرونى › مامه‌له و چاره‌سهری جیاواز 
پپویسته بو حاله‌ته‌کانیان. 
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* تاکو حاله‌ته‌که لەسەر پێوەری ته‌ندروستی ده‌رونی 
توند و تیزتربیت › ده‌بیته هوی بیتوانایی زیاتر بو 
نه‌خوشه‌که و قورسی چاره‌سه‌رکردنی . 
ته‌ندروستی ده‌رونی و خوشگوزه‌رانی بریتییه له_رازی بوون 
لەم لایه‌نانه‌ی ژیان : 
* خیزان ( په‌یوه‌ندییه‌کان ۰ پالیشت له نیوان ئەندامانی 
خیزاندا ۰ ... هتد) 
* کومه‌لایتی ( هاوری » چالاکییه‌کان ۰ خولیسا و 
هیوایه‌ته‌کان ۰ ... هتد.) 
* کارکردن ( گە‌ران به‌دوای کاردا › به‌رده‌وام بوون لەسەر 
کار › ده‌ستکه‌وتنی داهات بے گویره‌ی پیداویستییه 
سهره‌کییه‌کان ۰ ...۰ ) 
* ته‌ندروستی جه‌سته‌یی ( نه‌بوونی کیٔشەی ته‌ندروستی 
۰ ده‌ستگه‌یشتن به خزمه‌تگوزارییه‌کان ۰ هه‌بوونی پاره بو 
چاره‌سهره‌کان ۰ ...۰ ) 
* سوزداری ( ته‌ندروستبوون له‌پووی سوزداری › 
هه‌ستکردن به خوشی › هه‌ستکردن به بوونی کونترول 
بەسەر هه‌ست و سوزه‌کاندا ۰ ...۰ ) 
* بایەخ به خوّدان ر نووستن ۰ پشوودان ۰ نان خواردن › 
پاکوخاوینی» ...۰ ) 
* این و لایه‌نی ڕؤحی ( بیروباوه‌پی ڕؤحی › دابونه‌ریت › 
هه‌بوونی په‌یوه‌ندی به کومه‌لگه‌ی خاوهن بیرو باوەر و 
ئیماندارەوە » ...۰ ) 


- 


تايبە تمه نییه کانی که‌سیکی ده‌رون نه‌ندروست : 


ړيز له‌خزی دەگرێت : رازییه له خودی خوی . توانایی 
بریاردانی هەیه ‏ هه‌ست به لیٔپرسراویٔتی ده‌کات. 
1¬ دەتواناێت لەگەل ژیاندا راستگویانه مامه‌گه بکات › 
له‌ناو خه‌یال و بیری به‌تالدا نه‌ژی. 
2- ده‌توانایت په‌یوه‌ندی کومه‌لأیه‌تی باش و سهرکه‌وتوو 
دروست یکات. 
3- دەتوانێت کاربکات بۆ کونترزلکردنی هه‌ست و 
سوزه‌کانی و جیگیرکردنیان. 
4- مه‌ست به‌رازی بوون و دلنیایی و گه‌شبینی ده‌کات. 
5- دەتوانێت خوی بگونجێنێت لەگەل پێوەر و به‌ها و 
بوچونه بلأوه‌کانی ناو كۆمەلگە. 
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6¬ ده‌توانشت خوی بگونجێنێت لەگەل هه‌لویسته 
جیاجیاکانی ژیان به شیوازیکی پوزه‌تیفانه و سود 
وه‌رگرتن له‌ثه‌زمونه‌کانی. 

7¬ تام و چێژله خوشییه‌کانی زیان وه‌رده‌گریت و 
ده‌توانیت دلی که‌سانی تريش خۆشبكات. 

8- ده‌توانیْت له کاره‌کانیدا سهرکه‌وتو بێت و به‌رهه‌می 


هه‌یدت . 


جم 


چۈن ده‌توانین یارمەتی خومان بدەین بۆ نه‌وهی باشترین 
ته‌ندروستی ده‌رونیمان هه‌بیت ٩‏ 


۰ دیاریکردنی کاتی تایبه‌ت بو نه‌نجامدانی نه‌وشتانه‌ی 


٭ به‌یادکردنه‌وه‌ی یاده‌وه‌رییه خوشه‌کانی ژیانت. 

۰ گویگرتن ونیشاندانی ریزبو که‌سانی دیکه ثه‌گهر 
جیاوازیش بیت لەگەل بۆچونەکەنيان. 

* گرنگیدان به په‌یوه‌ندییه‌کان و دانه‌بران له ده‌وروبه‌ر. 

* وازهێنان له به‌کارهینانی جگەرہ: کحول و ماده 
بیهوشکهره‌کان. 

® ه‌نجامدانی وه‌رزش به شیوه‌یه‌کی گونجاو. 

٭ ‏ داوای یارمه‌تی بکه نه‌گهر هه‌ستت به دلته‌نگی و 
بیزاری کرد. 

® گرنگی بده به لایه‌نی روحیی یاخود دینیی. 

پەرہ يدان به ته‌ندروستی ده‌رونی جییه؟ 


پەرەپێدان به ته‌ندروستی ده‌رونی بریتییه له ھەر کرداريك 
ئاستی باشکردنی ته‌ندروستی ده‌رونی تاك ۰ خێزان ۰ کومه‌لگه 
به‌ره‌وپیشبه‌ریت. ئەم بابه‌ته لهو بناغه‌یه‌وه هاتوه که هه‌موو 
که‌سيك پپویستی بے زانیساری و پیُداویستی ته‌ندروستی 
دەرونى هه‌یه نەك ته‌نها ئەوانےەی گرفتاری نەخۆشيى 
ده‌رونیین. 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی په‌ره‌پیدان به ته‌ندروستی ده‌رونی بایه‌خ 
بەم سى خاله‌ی خواره‌وه ده‌دات : 
1. چونیتی بیرکردنه‌وه و هه‌ستکردنی تاك › خێزان › 
کومه‌لگه. 
2 ئەو فاکته‌رانه‌ی کاریگه‌رییان هه‌یه لەسەر چونیتی 
بیرکردنهوه و هه‌ستکردنمان وەك تاك بان ودك 


كۆمەل . 
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ته‌ندروستی جه‌سته‌یی و هه‌ستکردن به 
خوشگوزه‌رانی 
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هه‌ستکردن 


ا 


3. کاریگه‌ری ئەم مه‌سه‌له‌یه لەسەر ته‌ندروستی گشتی 
مرو و هه‌ستکردن به خوشگوزه‌رانی. 
ده‌توانین لەڕێی نیشاندانی خشته‌یه‌ك ئەو سى خاله‌ی سهره‌وه 
رونبکه‌ینه‌وه که ناماژه ده‌دات به هه‌بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیز 
له نیوان بیرکردنه‌وه › هه‌ستکردن › ته‌ندروستی جه‌سته‌یی و 
خوشگوزه‌رانی. ھەريەك لەم لایه‌نانه کاریگه‌ریی خوی هه‌یه 
له‌سهر ئەویکر . 


سوده‌کانی پە‌رہ پیدانی ته‌ندروستی ده‌رونی : 

٭ باشترکردنی ته‌ندروستی جه‌سته‌یی و خوشگوزه‌رانی. 

۰ دابینکردنی توانا بۆ خۆگونجاندن لەگەل تەنگڑہ 
ده‌رونیه‌کانی ژیانی ڕۆژانە. 

* ریگرتن يان که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی توشبوون به 
کیشهکانی ته‌ندروستی ده‌رونی وەك خه‌موکی و 
دله‌راوکی. 

٭ یارمه‌تی دان بۆ چاك بونه‌وه له کیشه‌کانی ته‌ندروستی 
دەرونى . 

٭ دابینکردنضی خزمه‌تگوزارییهکانی تايبەت به 
تەندروستی دەرونى بەشێوەيەكى باشتر. 

° شهرم نه‌کردن له‌توشبوون به كێشەكانى ته‌ندروستی 
ده‌روونی و گه‌پان به‌دوای چاره‌سه‌ردا. 

* بەھیزکردنی تواناکانی کومه‌لگه بۆ پشتگیری کردنی 
بواره كۆمەلايەتيەكان و ناستی به‌شداریکردن. 


٭ به‌رزکردنهوه‌ی ناستی رش نبیریی ته‌ندروستی 
ده‌روونی تاكەكەس › رێكخراو› كۆمەڵگە. هتد " 

خوینه‌ری خوشه‌ویست ( ریکخراوی هارتلاند بو پیویستی و 
مافی مرۆۋ) له سالی 1888 له ویلایه‌ته یه‌کگرتوه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا ¬ شیکاگو دامه‌زراوه ۰ له کو‌تایی سالی 2004 دوه 
هاتوته کوردستان و بنکه‌ی سهره‌کی له‌پاریزگای سلیمانیه. 
به‌رنامه و چالاکییه‌کانی ئەم ریکخراوه ززربه‌ی پاریزگاکانی 
عیراقی گرتوته‌وه. له‌پیناو " پەرەپێدانی ته‌ندروستی ده‌رونی " 
له شارو شارۆچكەكاندا کارده‌کات بۆ دروستکردن و 
گەشےپیدانی توانا ناوخوییهکان بۆ پیشکه‌شکردنی 
خزمه‌تگوزاری ده‌رونی و کومهلایه‌تی. ریکخراوی هارتلاند به 
هاوکاری وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی چه‌ندین پزيشك و کارمه‌ندی 
ته‌ندروسستی راهیناوه به‌مه‌به‌ستی کارکردنیان له بسواری 
ته‌ندروستی دەرونى کومه‌لگه له نه‌خوشخانه و بنکه 


ته‌ندروستییه کاندا. 


ریکخراوی هارتلاند بۆ پلویستی و مافی مرو 
به‌شی روشنبیکردنی کومه‌لگه 
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پەروەردەی مندال 


چون مندالەكەت یەروەردہ دەکەیت 


خێزان و گونجاندن ویه‌یوه‌ندی لەگەل منداله کانیاندا 


عه باس ته حمه‌د جوانمیری 


سه ر یك رشتیاری 


دواړوژی کومهل پەیوەندی به په‌روه‌رده‌ی خیٔزان و مندالأنه‌وه 
هه‌یه .هه‌رخيزانيك پەروەردەيەكى رێکوپێك وبه‌هیزی هه‌بیت و 
له‌سه‌ربنه‌مایه‌کی زانستیانه راهاتبیّت دواروژ یکی پرشنگدار و 
روونی ده‌بیْت و کومه‌لگه‌یه‌کی ناسوده‌وسه‌رفراز پێك دێت 
دیاره که‌هه‌ر خێزانێك ژینگه‌ی تایبه‌تی خوی ههیه‌و تاراده‌یه‌ك 
هه‌موو خیزانه‌کان ژینگه‌یه‌کی دیاری کراویان هه‌یه په‌یوه‌ندی 
راسته‌وخوو ناراسته‌وخوایان پیکهوه هه‌یه › .شپوازه‌کان 
جیاجیان له په‌روه‌رده‌و راهینان دا.نه‌وه‌ش دروست بیٰت 
يان نادروست .خێزانەکە په‌یره‌وی ده‌کات .تەنانەت لەخێزانێك 
دا له‌وانه‌یه لەمندالیٔکەوہ بو مندالیٔکی دی بگۆڕێت .ئەوەی 
پیویسته‌ولهم هه‌لومه‌رجه‌ی ئێستادا ده‌مه‌ویت لێیبدوێم 
.ئەنجامى زور له‌توژینهوه‌کان وئه‌زمونگه‌لیکه كەبەدەسىت 
هاتووە.لێك جیاکردنهوه‌ی ئےەو دروستی ونادروسستی 
یه‌که‌له‌یه‌روه‌رده‌ی خێزاندا ره‌چاو ده‌کریت ».پوخته‌ی چه‌ند 
رینمایی یه‌که که‌له‌لایه‌ن (علی ڕەزا نه‌یزپور) دوه‌ئاماده‌کراوه 
له‌گوفاری (پیرامون) ژماره(53و54) داسالی سییه‌می دابڵا 
وکراوه‌ته‌وه .له‌به‌ر گرنگی رینمایی یەکان به‌پئویستم زانی 
وه‌ریان بگیّرم وبیان خه‌مه به‌رچاوی دایکان و باوکانی بەڕێز.. 
* به‌ئاگا نه‌بوونی دايك وباوك له‌شیوه‌ی گشتی پەروەردەو 
236 


پسپوری 


راهێنانی راسست و دروستی مندالّےکانیان پروسهی 
په‌روه‌رده‌کردن 

له‌ریگای راستی خوی لاده‌دات . 

* ئاگادارى کردنی دایك وباوك له شیوازی گه‌وره‌بوون و 
تواناکانی مندا له‌کانیان له قوناغه جیاجیاکاندا ده‌بیته هوی 
نه‌وه‌ی توانا جه‌سته‌یی و فیکری مندالهکانیان له‌ساله 
جیاجیاکانی ته‌مه‌نیاندا به‌ناسانی تیٔبگەن وبتوانن پیشبینی 
یه‌کانیان له‌به‌رامبهر منداله‌کانیان دا بگونجێت و به‌ناسانی 
هه‌لی بسه نگێنن 

* پیویسته دايك وباوك له‌به‌جی هینانی یاساو کونترول کردنی 
قوناغه‌کا نی پیگه‌یشتن دا توانایی جه‌سته‌یی وده‌رونی 
منداله‌کانیان له به‌رچاو بگرن . 

* نابیت دايك و باب له‌سهر بنه‌مای ترس منداله‌کانیان پابینن 
چونکه نه‌و جوره‌په‌روه‌رده‌یه نا دروست ترین شیوازی 
پەروەردەیه . 

* دايك وباوك بوگه‌شه‌کردنی باری کومه‌لأیه‌تی مندال 
پپویسته مندالأن بو بینینی ئه‌ندامانی خیزانه‌که‌ی به‌یه‌که‌وه له 
مالدا کوٴبینےەوہ .لەگەل ضزم و كەسو کار دا له‌بونه‌کاندا 


میوانداری یه‌کتر بکەن و په‌یوه‌ندی یه‌کانی نیوانیان به هيز 


پهروه‌ردهی مندال 


بكەن دايك و باوك بیان نی یه 
مندالّه کانیان بخه نه ئێر کاری 
قورسهوه که‌زیان به گه‌شه ی 
چه‌سته یی ودەرونيان 
* پیئویسته دایك وباوك ئه‌وه 
بزانن که‌مندالان نەك تەنھا 
له‌رووی شسیوەو رووکاری 
دهره‌وه‌یان دا لك جیاوازن, 
به‌لکه له هوشمه‌ندی و توانای 
فکریشیاندا ليك جیان . 

* پێوسته دايك وباوك به‌بی هو 
منداڵه کانیان سه‌رزه‌نشست نەكەن ودره‌ نگ فیریوونیان 
به‌راوردنه‌کهن لەگەل مندالأنی دی وله به‌ردهم مندالأنی دیدا 
نه‌یانشکینن . 

* ههرگیز منداله کان به‌نه‌گه‌ری رووداوه مه‌ترسیداره‌کان 
مه‌ترسینن:بونمونه ,(له‌کا تی سه‌فه‌رکردن دا به‌ئوتومبیل ,مه‌لی: 
ناگاداری جگەرەبە ئوتومبیله‌کهت گرده‌گریت) پان(شه‌قامه‌که 
خلیسکه ئاگاداری ئوتومبیله‌که‌ت به).... 

هم جوره‌کهتادوایین سانه‌کانی سەفەرە که‌ی لو 
فکرانهداده‌بیت ودلسی هه‌رله‌مه‌ ترس ید اده‌بیت , که‌به‌د اخه‌وه 
ئەمەبۆ هه‌رکونیه‌ك بروات له‌فکرید اده‌میننته‌وه . 

* پیویسته دايك وباوك کاتێك ده‌ست خوشی له‌منداله‌کانیان 
ده‌که‌ن به‌قسه بیت يان به شیوه‌ی دی ,ئاگاداربن زیاده‌ره‌وی 
نەكەن ئەوەی دەیڵێن يان ده‌ی كەن با له به‌های ده‌ست خوّشی 
یه که زیاتر نه‌بیت . 

* مندالأن سوزو خوشه‌ویستی به‌کسانیان له دايك وباوك 
ناوێت .به‌لکو دەیانەوێت جیا جیاو ھەر كەس بوخوّی مایه‌ی 
خوشه‌ویستی وسوزیان بن . 

* پیویسته دايك وباوك پیش نهوه‌ی مندالّه‌کانیان درویان 
لەگەل دا بکەن و فیّری دروبن , خویان پەی به هوکاره‌کانی 
دروکانیان به‌رن وده‌رکی پى بکه‌ن و ناگاداربن . 

* ده‌بیت دايك وبا وك ناگاداری کیٔشەو ره‌فتاری مندالّه‌کانیان 
بن,وهك : نه‌خوشی ,درو کردن , په‌نجه مژین ,نینوك جوین 
(کرتاندنی نینوك به‌ددان) ,له‌خه‌ودا میز به‌خوداکردن ,دزی 
رشه‌ره‌نگین ,.... له ھەر كاتێك دا ئەم بارانه‌ی هه‌ست پیکرد 
پەيوەندى به‌که‌س‌انی پسسپورەوہ یات لهویواره‌دا 


بوچاره‌سه‌رکردن . 
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* مندالأن مافی ئەوەیان نی یه له‌باره‌ی شتیکه‌وه که په‌یوه‌ندی 


به ژیانیانیانەوہ هەیه ,به‌ره‌وانی بیرورای خویان ناشکرا بکه‌ن 


* دايك وباوك بئویسته نهم شەش خالے بے هه‌ند 
وه‌ربگرن:زه‌رده‌خه‌نه , ڕێز گرتن له خه‌لکانی دی ,به‌نه‌نجام 
گه‌یاندنی نه‌وچالاکیانه‌ی پى يان ده‌سپیرریت ,ووریایی 
یه‌کان له گفتوگو و قسه کردن دا ,هاوبه‌شی کردنی خه‌لکانی 
دی وتوانایی کردنی قسه‌ی خوش ,گەرم کردنی کوروکومهل له 
ریگایی کومه‌لهوه فیّری منداله‌کانیان بکەن . 

*مال قوتابخانه‌ی دیموکراسیه‌ته ,منال پێش ئەوەی بچنه ناو 
كۆمەڵەرە له‌مال به‌هوی دایك وباوکەوہ دیموکراسسی 
فێردهەبێت . 

* پێويیسته دایك وباوك بواری ته‌واو بو منداله‌کانیان 
بره‌خسینن وموله‌تیان بدەن تا بونه‌و کارانه‌ی په‌یوه‌ندی 
بهخویانه‌وه هه‌یه به نازادی بیربکه‌نه‌وه وپلان دانین وبریار 
بدەن . 

* مندالآن نیازو هه‌ستی واقیع بینانه‌یان هه‌یه ,ئەگەر گوتارو 
کردارمان له گه‌لیاندا لێك جیابێت هاوسه‌نگی ڕوحى وده‌رونی 
منداله‌کانمان تێك ده‌چیّت ودوچاری پشیٰوی دهبن . 

* هه‌موو دايك وباوكێك به‌تایبه‌تی گه‌نجه‌کان وکەم نه‌زمونه‌کان 
به‌رامبهر منداله‌کانیان هه‌ستیار نین .پپویسته نه‌وانه 
له‌قوناغه جیاجیاک‌انی گه‌شه‌کردنیاندا ئاگاداربن و وهلأمی 
هه‌ریه‌ك له‌و قوناغانه‌یان بدەنەوہ . 

* یارمه‌تی مندال بده › له‌وسنووره فراوانه دا جیٔی بکه‌ردوه 
,به‌رینمایی وپیشنیارہ باشه‌کانت رٍیُنمایی بکه بابه‌رنامه 
باشه‌کان هەڵبژێرێت . 

* یاری یەکیٔکە لەشته گرنگه‌کانی مندال ,یاری کردن بؤمندال 
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* پیویسته دايك وباوك ئەوہ بزانن که ئێستا مندالأنی جیهان 
له‌هه‌ل ومه‌رجیکدا گه‌وره‌ده‌بن كەوەك پیشین دوستانه نی يه 
دنیایه‌که پر له‌زبری وکیبهرکی , مندالان بوئه‌وه‌ی بتوانن 
تیایدا بژین پیویستیان به‌که‌سایه‌تی یه‌کی به‌رزوبه‌هیسز 
وباوه‌ربه‌خوبوون ههیه . 

* بیویسته دايك وباوك منداله‌کانیان وافیریکهن که‌بتوانن 


لەبەرامبەر پێشنیار و پیْشهاته نادروسته‌کانی دیدا (نەئ)بلیٔن 


* ناموژگاری مندالّه‌کانیان بکەن تا هاو جوره‌کانی خویان 
خوش بوویّت ,تەنانەت لەگەل گیانله‌به‌رانی دی و سروشتیش 
دا خویان رابینن وخوشیان بووین . 

* مندالأن ,خوشه‌ویستی ,راست گویی , به‌زه‌یی وسوزداری 
ده‌بیت له دايك وباوکی خویانه‌وه‌فیرین . 

* ئەگەر دایك وباوك منداله‌کانیان له تےگبیر وراکانیاندا 
به‌شداری پى بکەن ئەوا منداله‌کانیان فیری پلان وئالوگوری 
ڕادەبن : 

* ئەوەیىكە خؤیان باوەڕیان پێی نيه ناموزگ‌اری 
مندالەکانیانی پى نەكەن . 

* دایك وباوك بەپێدانی بەرپرسيارێتى بے منداأےکانیان 
,باوه‌ریان به‌خویان زیاتر ده‌بیت وزیاتر پشت به‌خویان 
دەبەستن . 

* په‌شیوی و هه‌لچون وتووړهبوون ړئ له (بیرکردنه‌وه‌ی)منالأن 
ده‌گریت). 

* کاتيك مندال دەڵێت : (ده‌رده دلمه) دايك وباوك باش بزانێت 
نه‌وه مه‌رج نی یه ,له‌راستیدا دی نازاری هه‌بیت › بهلام 
به‌دلنیایی یه‌وه نازاریکی هەیے که‌له‌وانه‌یه زورله‌ده‌رده‌دل 
توندوگرنگتر بێت . 

* ده‌بیّت دايك وباوك نه‌وه بزانن که‌رووداوه‌کان ومه‌ترسیه‌کان 
زیاتر هه‌ره‌شه لهو مندالأنه دەکەن که‌ته‌مه‌نیان له (5)سال 
که‌متره وه مندالأن له جیهاندا زیاتر له‌و ته‌مه‌نه‌دا ده‌مرن 
وتووشی ده‌ردونه‌خوشیه‌کان ده‌ین ,بویه دەبیت لهو 


ته‌مه‌نه‌د ازورئاگایان ‏ يان بێت . 


* دایسك وباب پویسته نه‌وه‌بزانن که (وێنه کیْشان ) 
ده‌ربرینیکی مندالانه‌ی بى ده‌نگه ,بویه ده‌بییت مندال لهو 
بواره‌دا هه‌لی بؤبڕەخسێت بو ئەوەی ئەو منداله هه‌رچی له 
دەروونیداا يان له میشکیدا یه بی خاته سەر رووی په‌ره‌یه‌ك. 


پەروەردەی مندال 


* دايك وباوك ده‌بیت ئەوہ بزانن که :راست گویی ,له‌خویایی 


نه‌بوون ,ساده‌یی ,یه‌کیه‌تی ,ئارام گرتن ,هاوبه‌شی کردن 

ڕێز له بەر پرسیاریتی گرتن ,خوّشی وبار هه‌لگری و هاوکاری 
و... نرخی دیاریکراوی خویان هەیے وده‌بییت له‌ناوه‌ند 
خیزان دا راهێنان وبار پێوه گرتنی بکریت تاله‌لایان 
بمینیته‌وه . 

* ده‌بیت دايك وباوك منداله‌کانیان وا فیرکه‌ن که هه‌رکه‌س له 
خه‌لکی جیاجیا بەقەدەر خوی رِیٔزی لیْبگرن.مه‌رج نی یه‌که 
هه‌مووکه‌سه‌کان وەك یه‌کین ,دیاره له‌شیوه‌و هزرو بیروهوش 
وبیرکردنه‌وهو به‌رامبه‌ره‌کانیاندا جیاوازن . 

* نابیت نه‌وه‌ی مندالان خوّیان ده‌توانن بی كەن دايك وباب 
بویان بکەن . 

* لێگەڕێن با مندلأن جلوبه‌رگی خویان به‌ته‌نها خویان بی 
* ده‌کریت دايك وباوك منداله‌کانیسان بوخه‌وی نیوه‌رویان 
فیرکه‌ن ورابینن ,نەك به‌زور بیان خه‌وینن . 

* ده‌بیت مندالأن فێرى ئادابى ژیان وره‌وشتی ناو خێزان 
وکومه‌له‌که‌یان بکەن «شه‌ویش بە‌:سلاوکردن ,ڕێزدەربڕین 
,پوزش هینانه‌وه .سوپاس کردن ولیبوردن رابینن. 

* بادايك وباب مناله‌کانیان به خوشه‌ویست وقسه‌ی جوان 
بانگ بکەن تائه‌وانیش لەگەل خه‌لکانی تروله ناو یەکدا به‌و 


شێوەیە گفتو گو و ره‌فتار بکەن . 


* ده‌بیت دايك وباب چاك بزانن که ووته‌یه‌ك يان به‌نواندنی 
ره‌فتاریکی وهك :دلدانه‌وه ,لەئامیٔز گرتن ,ده‌ست به‌سه‌ریاندا 


هێنان و ماچ کردنیان گرنگی یه‌کی زوری ههیه . 


* پێویسته دايك وباب شوێنی هه‌ریه‌که له‌منداله‌کانیان له‌ناو 
خیزانه‌که‌ی دا بزانیت ودیاری بکات ,گه‌وره‌ترین مندال, 
دووه‌می ,ناوه‌نجی ,بچوکترینیان ,يان ته‌نها هه‌رمنداله‌شوین 
وریره‌وی گه‌شه‌کردن وبیرورای تایبهت و شیوازی تایبه‌تی 
خوی ههیه ,هه‌ولبده باری ده‌رونی هه‌ریه‌که‌یان بزانیت وده‌رکی 
* ئەگەر دايك وباوك بیه‌ویّت مندالّه‌کانی مروّفیکی به‌رزو 
به‌نرخ بیٔتے به‌رچاویان , ده‌بیست ته‌وانه‌یان(منداله‌کانیان) 
به‌هه‌موو که‌مووکوریه‌کانیانه‌وه قبول بیت وبوپیشکه‌وتن 
وبه‌رزی نابیت هه‌ميشه که‌مووکوریه‌کان بڵێنەوە . 
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کوّشه‌گیریو به‌ناکایی 
له ده ستنیشبانکر دنید| 


به‌رچگهی : دالیا جه‌زا 


گوشه‌گیری به‌جوريك له‌تیکچوون له‌گه شه‌کردنی مندال 
داده‌نرت و شوننه‌واره‌کانی له‌سهر هه‌موو لایه‌نه‌کانی 
گه‌شه‌کردنی مندال بەجێدەھێڵێت› به‌گه‌شه يان په‌ره‌سه‌ندنیکی 
ناسروشتی جیاده‌کریته‌وه که‌له‌قوناغه‌کانی زووی گه‌شه‌کردندا 
رووده‌دات و نیشانه‌کانی زی‌اتر له‌ته‌مه‌نی سێ سالیدا 
دهرده‌که‌ون. 

گه‌رچی نه‌گه‌ری تووشبوون به‌گزشه‌گیری به‌شیوه‌یه‌کی 
ریژه‌یی ده‌گمه‌نه» به‌لام لەلایەن زاناکانه‌وه بایه‌خیکی ززری 
پیدراوه. نه‌و بایه‌خه‌ش له‌ززری [ماره‌ی ئەو تویژینهوه‌و 
خویندنه‌وانه‌دایسه کهبق زورینهی لایەنے جیاوازه‌ک‌انی 
نه‌نجا مدراوه. خۆی ده‌نوینشت. بهلام له‌گه‌ل هه‌موو هه‌ول 
کوششه‌کانی زانایانی سایکولوژی گه‌شه‌و کیمیای ده‌ماری‌و 
پزیشکه چاره‌سه‌ر كارو به‌روه‌رده‌کاراندا ثه‌نجامیکی نه‌وتویان 
ده‌ستنه‌که‌وت. چونکه له‌کزششهکانیاندا سه‌رکه‌وتوو نه‌بوون 
بۆ گه‌یشتن به‌راستییه‌کی یه‌کلاکهره‌وه‌ی وا که‌له‌هه‌موو ئەو 
مه‌سهلانه‌دا که‌ده‌ستیان که‌وتووه کاریان له‌سه‌ر کردووه کوکین. 
له‌نه‌نجامی تویژینه‌وه‌کانی زاناکانیشه‌وه ده‌رکه‌وت که‌جیاوازی 


له‌نیوان ریژه‌کانی بلاوبوونه‌وه‌ی گوشه‌گیریدا هه‌یه. ئەم ریژهیه 


239 


له‌نیوان (21-2) حاله‌ته‌دا بوو بق ھەر ده‌هه‌زار مضدالی 
لەدايكبوو› هوکاره‌کانی ئەو په‌شیوییانه‌ش دریزه‌ی کیشا 
که‌وایکرد کرداری دزینه‌وه‌ی ده‌رمان بۆ چاره‌سه‌ری حاله‌ته‌که 
زۆر گران بێت.. بۆيە به‌ناچاری ده‌رمانی چاره‌سه‌ری ده‌روونی 
لەلايەن پزیشکه‌کانه‌وه بق گوّشه‌گیری به‌کارهیُنرا؛ بهلام ئەم 
ده‌رمانانسه له‌چاره‌سهری حاله‌ته‌کهدا سسهرکه‌وتنیان 
به‌ده‌ستنه‌هینا ئەگەرچى هه‌ندیکیشیان له‌چاره‌سهره‌که‌دا 
سهرکه‌وتنیکی کاتیی ان له‌که‌مکردنهوه‌ی نیشانه‌کانیدا 
به‌ده‌ستهینا بهلام هێشتا جیهان چاوه‌روانی چاره‌سه‌ریکه 
که‌له‌توانایدا ھەبێت به‌ته‌واوی له‌تووشبوونی منداله‌کانمان 
به‌گوشه‌گیری ریگری بکات. بهلام سه‌باره‌ت به‌خولقانی 
گوشه‌گیری بچوونیکی زیاتر بلاو هەیه کەدەڵێت› گوشه‌گیری 
لەتەمەنی سی يان سی سالو نیوی مندالّدا ده‌رده‌که‌ویت. بەلام 
له‌وه ده‌چجیت له‌راستیدا له‌ته‌مه‌نیکی زور زووتردا يان ھەر 
له‌له‌دایکبوونهوه هە‌بێت› ب لام نیشانه‌کانی لای مندالی 
توشبوو پیی بهو شیوه‌و ناسته‌ی پیوهره پزیشکییه‌کانی 
ده‌ستنیش‌انکردنی نه‌خوشییه‌که پپویستییان پییهتی؛ 


دەرنەکەوێت‌و ئاشکرا نه‌بیت. ته‌نیا له‌ته‌مه‌نی سی سالیدا 
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نه‌بیت که‌واته مه‌سه‌له‌که ته‌نیا به‌نه‌سته‌می هه‌لسه‌نگاندنی 
نه‌خوشییه که‌وه لەپیش ته‌مه‌نی سی سالییه‌وه یه‌یوه‌ندداره؛ 
ئەویش لەبەر ئەم هوکارانه: 

1 ناروونی شێوازه کردارییه‌کان به‌پله‌یهك كەڕێگە 
بەئەنجامدانی دەستنیشانکردنی نه‌خوشییه‌که له‌قونا غیکی 
زوودا ددات. 

2 پیکنه‌هاتن و کاملنه‌بوونی زمان له‌قوّناغیکی پیْشوه‌ختی 
تەمەنداء كاتێك زمان به‌لایه‌ننکی گرنگی کنشه‌که داده‌نریت. 

3- ههندێك لهو که‌سانه‌ی تووشی گوشه‌گیری بوون› 
گه‌شه‌کردنیان بۆ ماوهیه‌کی کاتی دیاریکراو سروشتی دەبێت› 
به‌لام دواتر ده‌ست به‌شیواندن ده‌کات. 

4 دايكو باوك بەتايبەت دایك ناتوانت تیبیضی 
گه‌شه‌کردنی منداله‌که‌ی بکات لهو قوناغه‌دا؛ له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا 
که‌هه‌نديك تویژین وه‌ی نوی ناماژ‌ی‌ان داوه به‌چهند 
نیشانه‌یه‌کی پیشوه‌خت بو نه‌خزشییه‌که که‌په‌یوه‌ندییان 
به‌گشه‌گیرییه‌وه هه‌یه‌و له‌توانای دایك‌و باوکیشدا هه‌یه 
تیٰبینی نه‌و نیشانانه بکهن؛ ئەمەش هاوکار دەبێت 
لەدؤزینەوەی پیشوه‌خت بو بوونی به‌شیوییه‌که لهلای مندال. 

به‌مه‌به‌ستی هوشیارکردنه‌وه‌ی خه‌لکیش لیرەوہ ئەم 
نيشانه پیْشوه‌ختانه ده‌خه‌ینه‌روو که‌له‌وانه‌یه ببیته ناماژه‌یه‌ك 
بۆ نه‌گه‌ری پیشبینیکردنی تووشبوونه‌که؛ نەك دلنیا بوون 
له‌توشبوونی منداله‌که بەگۆشەگيرى لەگەل ره‌چاو کردنی 
نه‌وه‌ی مه‌رج نییه ھەر منداڵێك ئەو نیشانانه يان هه‌ندیکیانی 
تیدا دەربکەویٔت؛ ئەوہ مندالیکی توشبوو بێت به‌گوشه‌گیری» 
نیشانه‌کانیشی ئەمانەن: 

1. گریانی کهم و تووره‌بوون و هه‌لچوونی به‌تین. 

2 ماسولکه‌ی شل‌و گرۆ گرق. 

3- له‌شه‌ش مانگی یەکەمی ته‌مه‌نیدا چاو ناگیریتو 
به‌بینین تتبینی دایکی ناکات. 

4 داواکاری زور که‌مه. 

5. ززر به‌که‌می زه‌رده‌خه‌نه له‌سه‌ر رووی دهرده‌که‌ویت. 

6 له‌ده‌ربرینه‌کانی دەمو چاویدا ززر بیهیره. 

7. وەلآمدانەوەکانی پێشبینیكراو دەبێت. 

8 له‌سه‌رنجدان و بەئاگايى سه‌رکه‌وتوو نییه. 

9 لهلاساییکردنه‌وه‌ی جوله‌کاندا لاوازه. 

0. له‌جوله‌کانی تایبەت به‌ده‌ربریندا سه‌رنه‌که‌وتووه. 

1 - له‌وه‌رگرتنی شیری دایکدا زور ته‌مه‌له‌و بق مژینی 


شیری دایکی په‌رزش نییه‌و ئارەزووی بو شير وەرگرتن نییه. 


گوّشه گیری 


2- بایهخ به‌ئاماده‌بوونی دایکی يان دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 
نادات. 

3. ئەگەر دايك يان باوکی ویستیان له‌باوه‌شی بگرن خۆ 
ئاماده‌کردنی پێوه دیار نابیت‌و هیچ هه‌ست بهو مه‌سه‌له‌یه 
ناکات. 

4. هه‌ست به‌خوشیو نارامی ناکات کاتيك دایکی يان ھەر 
که‌سیکی دی له‌یاوه‌شی ده‌گریت. 

ئەم نیشانان‌ی سه‌ره‌وه‌ش یه‌کلاکه‌ره‌وه نین و به‌زه‌نگيك بق 
ئاگادارکردنهوه داده‌نرشت» هه‌تا کهس‌وکاری منداله‌کان 
رێوشوێنى پێویست بگرنه بر بۆ پیشوه‌خت 
رووبه‌رووبوونهوه‌ی» نه‌گه‌رچی هو کردارانه ناماژه‌ی 
راسته‌قینه‌شین بۆ تووشبوونی منداله‌که يان تووشنه‌بوونی يان 
لەھەردوو باره‌کهدا مەسەلەکە پیویسستی به‌ده‌ستکردن 
به‌چاره‌سه‌ریکی گونجاو ههیه. 

ئەوەش که‌پیویسته ناماژه‌ی بو بکریت. کو ده‌نگییه‌ك نییه 
لەسەر نیشانه‌کانی گؤشےگیری گه‌رچی له‌هه‌نديك 
خویندنه‌وه‌شدا زاناکان لەسەر نیشانه‌کانی گوّشه‌گیری کوکین. 
ئەرەش که‌بابه‌ته‌کهی نالوزتر کردووه نه‌و نیشانانه‌ی 
که‌خویندنهوه‌کان ناماژه‌یان پێداوه ته‌نیا تايبەت نین 
بەتێكچوونى گؤشےگیرییەوہ به‌لکو هه‌مان هو نیشانانه 
له‌هه‌ن ديك نه‌خوزشی نه‌قیو ده‌روونضی چه‌سته‌یی دیکه‌دا 
دهرده‌که‌ون. 

جگه له‌وان‌ش نیشانه‌کان لەكەسیِك بۆ که‌سیکی دی 
جیاوازه؛ هه‌ندیکیان لەمندالیْکدا ده‌رده‌که‌ویت بەلام هه‌مان ئەو 
نیشانانه له‌مندالْیُکی دیکه‌دا دەرناکەوێت› لەگەل ئەوەشدا 
که‌هه‌ردوو منداله‌که توشبووی گوشه‌گیریین» هه‌روه‌ها رێژەی 
توندی په‌شوییه‌که‌ش لەكەسێك بۆ که‌سیکی دی ده‌گردریت. 

که‌واته له‌چوارچنوه‌ی نه‌و واقعه نالوزه‌دا لەلايەك کرداری 
ده‌ستنیشانکردنی حاله‌ته‌که زر گرانه له‌لایه‌کی تریشه‌وه زر 
بايەخدارە› بے لام ئاڵۆزى‌و گرانسی حاله‌ته‌که بسق زژری‌و 
جوراوج‌وری شپوازه‌کانی ده‌ستنیش‌انکردن و کسه‌می 
نامرازه‌کانی ده‌گه‌ریته‌وه. جگه له‌نه‌بوونی رژشنبیری زانستی‌و 
پراکتیکی ده‌رباره‌ی په‌شیوی گؤشےگیری لای پزیش که 
نایسپوره‌کان و لای كەسە هونه‌ریسهکان که‌لهو بوارەدا 
كاردەكەن› زژرجاریش ده‌بینین يەكێك لهو که‌سانه ئه‌وه 
له‌خه‌یا لی دا نییه که‌نهو ده‌ستنیش‌انکردنه نزیکتریینه 
له‌راستییه‌وه‌و مه‌سه‌له‌یه‌کی گرانه له‌قو‌ناغه‌کانی یەکەمداو 


پیٔویستی به‌هه‌لسهنگاندنیکی ورد هه‌یه له‌لایهن کومهليك 
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گوشەگیری 


7ں 2۷ م670 ZO‏ 


خه‌لکی پسپؤرو خاوەن شاره‌زاییه‌وه لےو بواره‌دا وەك 
(پزیشکی مندالان» پزیشکی ده‌روونی» پزیشکی گه‌شه‌ی 
مندالان ئەگەر هه‌بوو» پزیشکی مێشك› پسپوری سایکولوژی: 
پسپۆڕ له‌بواری قسه‌کرد ند ا؛ پسپوری پەروەردەیی تایبه‌ت). 
بهلام بایه‌خی ده‌ستنیشانکردنی ورد له‌وه‌دایه کەکرداریٔکی 


بنه‌ره‌تییهو لەبەر روشناییه‌که‌ی رێوشوێن بو چاره‌سه‌ری 


پیشوه‌خت به‌ههموو جورو شیوه‌کانی‌و ریْچکه‌کانییه‌وه 
ده‌گریته‌بهر. 

بهم شیوه‌یه بایسه‌خی وردی‌سو به‌ئاگایی له‌کرداری 
ده‌ستنیش‌انکردنی نه‌خوش ییه‌که‌دا تانه‌ویهری پلهکانی 
دەردەکەوێت› ئەوەش بو نه‌وه‌ی منداله‌که‌و که‌س‌وکاره‌که‌ی 
نه‌که‌ونه ده‌ستنیشانکردنیکی خێراو نه‌زانانه‌وه‌و ببیّته هی 
ئەوەی کرداری چاره‌سه‌رکردنی به‌ناراسته‌یه‌کی هه‌له‌دا بروات. 

لیره‌شدا پپویسته له‌وه به‌ئاگابین ئەگەر نیشانه‌کانی 
گزشه‌گیری له‌گه‌ل نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌کی دیدا تیکه‌لبوون 
يان تیکچوون له‌نیوانیان دا روویدا به‌هوی هاوشیوه‌یی 
هه‌ند یکیا نهوه. لسهوباره‌دا له توانای كەسە شارەزاو 
به‌ئاگاکاندایه» تاراده‌یه‌کی زور ثه‌وه بزانن که‌شه‌و نیشانانه 
پەيوەنددارن به‌گزشه‌گیرییه‌وه يان نا› بهو مانایسه‌ی 
که‌میکانیزمی نیشانه‌کان‌و پیکهاته‌کانی له‌زژریینه‌ی باره‌کانی 
دیدا جیاوازییه‌کی وردو به‌رچاویان ده‌بیت لهوه‌ی کاتێك 
نیشانه‌کان په‌یوه‌نددار ده‌بسن به‌گوشه‌گیرییه‌وه؛ به‌بسه‌راورد 
کردنی نه‌و نیشانانه کاتێك په‌یوه‌نددار ده‌بن به‌تیکچوون يان 
ھەر نه‌خزشییه‌کی دییه‌وه بویه لەو باوه‌ره‌داین سروشتی 
کرداری ده‌ستنیشانکردن و ورده‌کاریه‌که‌ی پیویستی بهوه 
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هه‌یه ئەو کرداره ته‌نها له‌لایه‌ن 


که‌سانی پسپوری پراکتیکی 
گونجاوی ان لهو حاله‌تانهدا 


تاڕادەھيەك باش له‌رووداوه 
واقعییه‌کان ھؤکاری پاڵپێوەنەر 
بوون بو نووسین لەم بابەتەدا› 
بەتایبەت که‌وایلیهاتووه ناوی 
ئەو جوره په‌شپوییانه لەسەر 
: ھےموو زم‌انیکن‌و ترسو 
دله‌راوکی‌و بگرہ تۆقاندنیش 
و به‌دوای هه‌موو خیزانیکه‌وه‌یه 
که‌هه‌ست به‌وه بکات منداله‌که‌ی ره‌وشتیکی ناوازه‌و نامزی 
هه‌یه. نه‌و هه‌ستانه‌شی له‌لای خیزانه‌کان زیاتر قول ده‌بنه‌وه 
له‌نه‌نجامی لاوازی ناستی شاره‌زایی ھەندێك له‌و که‌سانه‌ی له‌و 
بواره‌دا کارده‌که‌ن به‌تایبه‌ت که‌زژرجار ده‌یانبینیین کرداریکی 
نامۆ ده‌گه‌ریننهوه بو په‌شیوی گوشه‌گیری. نه‌و کاره‌ی 
واده‌کات نه‌زموونی ریژه‌یهکی گه‌وره له‌خیزانی منداله 
تووش بووه‌کان بەگؤشےگیری يان نه‌وانهی گوم‌انی 
تووشبوونیان لیسده‌کریت ناماژه بسه‌وه بسدهن که‌گه‌یشتن 
به‌چاره‌سه‌ری نه‌و نه‌خشییه له‌شیوه‌ی گه شتیکی گراندایه‌و 
جؤرێك له‌ونبوون بو که‌س‌وکارو که‌سی تووشبوو خوی 
دروستده‌کات و وەك ئەو که‌سه‌یان لندیت که‌یه‌دوای کردنه‌وه‌ی 
سه‌ری گاری کویره‌یه‌کدا بگەڕێن. 

نه‌مانه‌ش کورته باسیکن لەسەر سيان لهو حاله‌تانه‌و 
تیایان دا نه‌وه روونکراوه‌ته‌وه بۆچى دوور له‌تووشبوون 
بەگؤشەگیری دانراون: 

*حاله‌تی يەكەم مندالیکی تەمەن چوار سالانه که‌سپیه‌مین 
مندالی خیزانه‌که‌ی بوو؛ ئەم نيشانه ره‌فتارییانه‌ی تێدا 
دەبینرا: 

. جوله‌ی زۆر. 

- دووباره‌کردنهوه يان وتنه‌وه‌ی نه‌و قسانه‌ی گویی 
لیْیانبووه به‌ته‌واوی وەك خۆى. 

- لاوازییه‌کی به‌رچاو له‌گه‌یاندنی هه‌سته‌کانیدا به‌ده‌ربرین 
لەگەل توانایه‌کی باش له‌ده‌ربرینی ثه‌و هه‌ستانه به‌کرداری 
جوله ئاسا. 


. لاواز ده‌رکه‌وتنی له‌به‌یوه‌ندییه کومهلا یه تییه‌کاندا. 
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. لاوازی زؤری له‌شاره‌زا بوون له‌زماندا؛ بەجۆرێك ئەو چه‌ند 
وشه که‌مهی که‌له‌ب»ریکردوون و ده‌توانشت بیانلیٰدےوہ 
به‌ده‌ربرینیکی شیواو دەیانڵێتەوە. 

ئەو نیشانانه‌ی پێشوو لای ئەو مندالانهی تووشی 
گؤشےگیری بوونو لای نه‌وانه‌ش که‌تووشی جوره‌کانی دی 
په‌شیوی و نه‌خوشییه‌کانی دی بوون ده‌رده‌که‌ویت بویه بۆ 
مه‌به‌ستی ده‌ستنیش‌انکردنی حاله‌تنه‌کانیان پنویسته 
خویندنهوه‌ی شیکارییانه‌و هاوسه‌نگانه ثه‌نجام بسدریت 
به‌مه‌به‌ستی وه‌ستان له‌سهر سروشت و چونیتی روودانی 
حاله‌ته‌که تابریار بسدریت لەسەر مه‌ودای به‌یوه‌ندییان 
بەگؤشےگیرییەوہ له‌گهل مه‌ودای دانان نیشانه‌کان وەك 
ناماژه‌یه‌کی ده‌ستنیشانکردن بوی. 

به‌گویره‌ی جوله‌ی زۆریشەوە› ئەو جوله‌یه په‌یوه‌ندیداره 
بەگؤشےگیرییەوەو به‌هه‌ندیْك خه‌سلهت و جیاوازى‌و ورد 
ده‌ناسریته‌وه که‌جیای دەكاتەوە لهو جوله ززرانه‌ی 
په‌یوه‌نددارن به‌تیکچوون و نه‌خوشییه‌کانی دییه‌وه. ده‌بینین 
لای ئەو مندالانه‌ی تووشی گوشه‌گیری بوون جوله‌که لهو 
شوینه‌دا رووده‌دات که‌منداله‌کهی تیدایه. له‌کا تنکیشدا 
که‌منداله‌که شوینه‌که‌ی خوی دەگۆڕێت ده‌بینین به‌په‌نای 
دیواره‌که‌دا دەڕوات› به‌نه‌نقه‌ستیش چه‌سته‌ی خوّی له‌دیواره‌که 
ده‌خشینیت. لەگەل رژیشتنه‌که‌شیدا هه‌نديك جوله‌ی دیکه 
تیکه‌ل به‌رژیشتنه‌که‌ی ده‌کات وەك خولانه‌وه به‌ده‌وری خویدا 
يان به‌ده‌وری شتیکدا لەگەل له‌رزاندن‌و هینان‌و بردنی سه‌ری 
یاخود داکه‌ندنی جلو به‌رگه‌کانی» هه‌ندیکجاریش به‌بی ھۆ 
ده‌ست به‌پیک»نینیکی زر ده‌کات‌و کاتلکیش جوڵه زیاتر 
لەپێويستە که‌وهك نه‌وه‌ی تیبینی كرا لەسەر منداله‌که بهو 
شیوازو خه‌سه‌تانه‌ی پێشوو ده‌رنه‌چوو» بویه ودك يەكێك 
له‌نیشانه‌کانی گوشه‌گیری لیٔی نه‌روانرا. 

#به‌گویره‌ی دووباره وتنه‌وه‌ی قسه‌شه‌وه لەو نیشانانه‌یه 
که‌هیچ بارێك له‌باره‌کانی توشبوون به‌گزشه‌گیری لیٔی بەدەر 
نییه لەگەل نه‌وه‌شدا ئەوہ نیشانه‌یه‌ك نییه ته‌نیا تایبه‌ت بێت 
به‌گوشه‌گیرییه‌وه هه‌روه‌ها دووباره‌کردنه‌وه‌ی قسه نیشانه‌یه‌که 
له‌نیشانه‌کانی په‌شیوی له‌زمانی وەرگیراودا. له‌پووی 
دهرکهوتنی نیشانه‌کانی دووباره‌کردنه‌وه‌ی قسه‌شهوه 
لیکچوونيك هه‌یه له‌نیوان تووشبووان به‌په‌شیوی زمانی 
وه‌رگیراو له‌گه‌ل نه‌و په‌شیوییانه‌ی زمان که‌له‌مندالی گوشه‌گیردا 
دروستده‌ین» ئەوەش له‌رووی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی دووباره 
کردنه‌وه‌ی قسهوه له‌هه‌ردوو کومه‌له‌که‌دا: به‌لام جیاوازییهك 


گوّشه گیری 


ه‌یه له‌نیوان سروشتی ده‌رکهوتنی ئەو نیش‌انانه لای 
حاله‌ته‌کانی گوشه‌گیری که‌جیایان ده‌کاتنه‌وه له‌سروشتی 
ده‌رکه‌وتنی ئەو حاله‌ته لای تووشبووان به‌جوره‌کانی دی 
تیکچوون مندالی گوشه‌گیر ززرینه‌ی کوتاییه‌کانی ووشه‌کان 
يان کورته رسته دەڵێنەوە› به‌گویره‌ی ئەو منداله‌ش هیچ كام 
له‌رسته‌کانی يان وشه‌کانی کورت نه‌ده‌کرده‌وه له‌کاتی 
وه‌رگرتنی نیشانه‌کانیدا؛ بویه نه‌ویش دوورخرایه‌وه‌و دانه‌ترا 
بهوه‌ی نیشانه‌ی نەخۆشى تووشبوون بەگؤشےگیری 
لیده ر که‌وتبیت. 

٭هےر له‌ماوه‌ی تیبینیکردن‌و وه‌رگرتضی نیشانه‌کان 
له‌منداله‌کهدا لای ئەو مندالّے لاوازی ده‌رکهوت له‌گه‌یاندنی 
ده‌ربرین دا لەگەل توانایه‌کی تاراده‌یه‌ك باش له‌گه‌یاندنی 
هه‌سته‌کانی به‌بی به‌کارهینانی وشه له‌راستیشدا شه‌و 
مندالانه‌ی تووشی هه‌ردووجور له‌زمانگیری بوون؛ (زمانگیری 
له‌ده‌ربریندا) لەگەل (زمانگبری له‌وه‌رگرتنی قسهدا) لای 
ههردوو کومه‌له منداله‌که نیشانه‌ی زمانگیری ده‌ربرین 
بەدیدەكرێت› بهلام جیاوازی له‌نیوانیاندا هه‌یه له‌گه‌یاندن به‌بی 
دەربڕین› ثه‌وانه‌ی تووشی زمانگیری هاتبوون دووچاری 
نه‌سته‌می درککردنی هه‌سته‌کان نه‌بوون» نەبوو› وەك نه‌وه‌ی 
زیساده‌ره‌وی يان که‌مییان تیدا بسه‌دیبکریت له‌وروژانسدنی 
هه‌ستدا. بویه ده‌بینین ئەوان توانای نه‌وه‌یان هه‌یه ئاستیکی 
گونجاو به‌ده‌ستبهینن له‌گه‌یاندنی هه‌سته‌کانیاندا بسه‌بی 
دەربرین له‌ریگای جولاندنى دهم‌و چاو يان به‌شه‌کانی 
جه‌سته‌یانه‌وه. نه‌وانه‌ش له‌گرنگترین ره‌گه‌زه‌کانی گه‌یاندنن 
له‌دوای زمانه‌وه. ئەمەش ئەوەیے کهلای تووشبووان 
به‌گزشه‌گیری به‌دی ناکه‌ین چونکه له‌هه‌ردوو شیوازه‌کانی 
ده‌ربرین به‌وشهو به‌جوله‌ی به‌شه‌کانی جه‌سته‌شی سستی 
دەنوینن؛ دیاره سستی نوان‌دنیش لےەوەی دووه‌میان دا 
له‌کومه‌له‌که‌ی دی جیایان ده‌کاته‌وه. له‌به‌ر ئەرەش که‌منداله‌که 
له‌میانی چاودیریکردنی نیش‌انه‌کانی تووشبوونهکه‌یدا 
ده‌رکه‌وت به‌بی قسه‌کردنیش توانای به‌جیهینانی ناستیکی 
په‌سه‌ندکراوی له‌گه‌یاندن هه‌یه. بویه ئەم نیشانانه بهو 
شیوازه‌ی ده‌رکه‌وت نه‌وه‌ی سه‌لماند که‌منداله‌که تووشی 
زمانگیری لەگەشےکردنی قسےکردنو تووشی گوزشه‌گیری 
نه‌بووه. 

٭ئەم منداله لاوازه له‌فیربوونی قسه‌کردندا. كاتێك ده‌بینین 
هه‌ولده‌دات چه‌ند قسەيەك دەرببڕێت بەلام ناتوانێت ئەوہ بکات 


بؤیے ده‌ربرینه‌کهی ده‌شیویت به‌هوی نه‌وه‌شهوه لاوازی 
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له به‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تیه‌کانیدا دروست ده‌بشت. نهم 
نیشانانەش له‌هه‌ردوو کومه‌لی تووشبووان بەگؤشەگیری و گیر 
بووانی قسه فێر بوونیشدا به‌دیده‌کریت له‌لای تاکه‌کانی 
هه‌ردوو کومه‌له‌که‌ش وودلامدانه‌وه‌ی نائاسایی هه‌یه بو نه‌و 
ده‌نگانهی ده‌یبیستن لهوه‌رگرتنی وشهو تیگه‌یش تن و 
به‌کارهینانیاندا 


ثه‌مه‌ش ئەو هوکاره‌یه که‌وایان لنده‌کات به‌گرانی له‌شت 
تیبگەن ئەو بارەش له‌لایان گه‌شه ده‌کات تا ده‌گاته راده‌ی 
تیْکچوون لەگەل خه‌لکانی دیکه‌دا؛ بهلام ئەم منداله توانای 
ئەوەی هه‌یه جگه له‌قسه‌کردن له‌ریگانی دییهوه په‌یوه‌ندی 
لەگەڵ که‌سانی دیکەش ببه‌ستیّت بهلام مندالی تووشبوو 
به‌گشه‌گیری له‌وه‌دا سه‌رکه‌وتوو نابێت› بویه ئو نيشانانەش 
دیسان په‌یوه‌نددار دەبێت به‌مندالانی توشبوو به‌زمانگیری 
قسهکردن. بؤیے ناشیت به‌یهكيك لهناماژه‌کانی 
ده‌ستنیشانکردنی تووشبوون به‌گزشه‌گیری دابنرشت. به‌لکو 
نزیکترین ده‌ستنیشانکردن بؤ ئەم نەخؤشییه نه‌وه‌یه که‌پیی 
بلیین تووشی (زمانگیری له‌گه‌شه‌کردنی قسه‌کردندا) بووه. 

2- دووەم حاله‌تیش مندالیکی تەمەن چوار سال‌و نیو 
که‌دووه‌مین مندالی خیزانه‌که‌یهتی» حاله‌ته‌که‌شی بهوه 
ده‌ستنیشانکرا که‌به‌توندی تووشی گوشه‌گیری بووه. بزیه 
لایه‌نی چاره‌سهر کار له‌سهر ئەو بنه‌مایه چاره‌سه‌ری بق 
منداله‌که دانا بەلام منداله‌که هیچ چاکبوونه‌وه‌یه‌کی به‌خووه 
نه‌دی لەگەل ثه‌وه‌شدا که‌ماوه‌یه‌کی دوورو درز به‌رنامهو 
راهینانی تایبه‌تی له‌لایه‌نی چاره‌سه‌رکاره‌وه له‌سهر ئەنجامدرا. 
له‌دوای ماوه‌یهکیش لهتیبینیکردن و وه‌رگرتضی نیشانه 
کردارییه‌کانی ئەو منداله‌و کو‌کردنه‌وه‌ی زانیاری له‌سه‌ری ئەوە 
ده‌رکه‌وت که‌منداله‌که تووشی زور جوله جولکردن بووه. به‌لام 
ئەو جوله کردنه‌ش ئەر خه‌سله‌تانه‌ی نییه که‌له‌جوله‌کردنی 
توشبوون به‌گزشه‌گیری‌دا به‌دیده‌کریت. بویه ئەم نیشانه‌یه‌ش 
به‌وه دانه‌نرا که‌منداله‌که تووشی گوّشه‌گیری بووبیت. 

*يەك وشه ده‌رنابرشت. بهلام ھەندێك ده‌نگی لیٔوەدیّت 
که‌هیچ ماناو ده‌لاله‌تیکیان نییه؛ بو روونکردنهوه‌ی ئەم 
نیشانانه‌ش وهك له‌منداله‌کهوه وه‌رگیراوه. پئویسته باس 
له‌کرداری (ده‌نگ ده‌رچوون) و پیکهاته‌و میکانیزمی رژیشتنی 
له‌سه‌رچاوه‌کانییه‌وه بکرێت› بو نه‌وه‌ی مەسەلەکە لای 


خوینه‌ران ناشکرا بێت. 
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کرداری (ده‌نگ ده‌رچوون) لای هه‌موو مرۆڭێك سی ره‌گه‌زی 
به‌کتر ته‌واوکه‌ر به‌شداریده‌کهن ئەوانیش: 

آ- چه‌سته له‌باری له‌ره‌له‌ریک دا ده‌یشت‌و نه‌وه‌ی لنوه 
ده‌رده‌جنت که‌ناونراوه (ده‌نگ) و به‌و شوینه‌شی که‌ده‌نگه‌که‌ی 
لێوه ده‌رده‌چیّت دەوترێت مه‌لبه‌ندی لەرەلەر يان سه‌رچاوه‌ی 


ده‌نگ يان هوکاری په‌خش. 


ب . بوونی ئەو هوّکاره‌ی له‌ره‌له‌ره‌کان ده‌گوازیتهوه ئەرەش 
له‌وانه‌یه ناو يان ته‌خته يان هه‌وا یان اسن بێت.. هتد. ئەم 
رەگەزەش پیی ده‌وتریت فاکته‌ری وەرگر يان پێشوازیكەر. 

3 . ئامێرێك يان ره‌گه‌زیکی ماددی که‌پیکهاته‌که‌ی رێبدات 
بەوەرگرتنیکی بەئاگایانە يان نائاگايانە› ئەو رەگەزەش 
بەھؤکاری وەرگر يان مایكرۆفۆن ناوده‌بریت. 

کیش که‌ش لای ئهو منداله پەيوەنددار نيه 
به‌گوشه‌گیرییه‌وه به‌راده‌ی ئەوەی په‌یوه‌ندداره به‌کیشه لەيەكێك 
له خه‌سله‌ته‌کانی ره‌گه‌زی پەخشدا بۆ زیاتر روونکردنه‌وه‌ش 
دهلیین ره‌گه‌زی پەخش ئەم خه‌سله‌تانه‌ی هه‌یه: 

خه‌سله‌تی ده‌نگدان. ئەم خه‌سله‌ته‌ش به‌شیوه‌یه‌کی ساکارو 
نه‌ویستراو رووده‌دات کاتیك بريك هه‌وای هه‌ناسه وه‌رگرتن 
له‌ریی قورگه‌وه ده‌چیته ژوورەوەو بەر هه‌ردوو ژێى ده‌نگی 
ده‌که‌ویت و به‌هویه‌وه دهله‌رینه‌وه لهو له‌رانه‌وه‌یه‌شه‌وه ده‌نگيك 
دهرده چیت. 

خه‌سله‌تی گؤکردن: نه‌مه‌ش کرداریٔکے له‌هشیاریدا 
رووده‌دات‌و ئامانجده‌رو خاوهن مه‌به‌سته. خوّی له خستنه‌گه ی 
توانایه‌کی تایبه‌تدا دەبینێتەوە له‌سهر ئەو ده‌نگه‌ی به‌قورگدا 
تێپەڕ ده‌ییت و به‌بوشایی دەمو سەرەوەيدا بلاوده‌بیته‌وه ئەم 
توانای هش که‌سی قس٤کار‏ ده‌یخاته گےرو بەمەبەستى 
ثه‌نجا مدانی به‌رتبوونيك له‌ده‌نگه‌که‌دا نه‌وه ده‌کات بۆ نه‌وه‌ی 
ره‌گه‌زی ده‌نگی جیاواز له‌دايك ببێت› بهلام ثه‌مانه ته‌واوکه‌ر 
ددین بۆ ده‌نگه‌که‌و ثه‌نجا مه‌که‌شیان تاك زنجیره‌یه‌کی ده‌نگی گۆ 
ده‌کات (دەیڵێت)› نهم کرداره‌ش پیویستی به‌مامه‌له‌کردن 
لەگەڵ سی رەگەزدا هه‌یه به‌شیوه‌یه‌ك مامه‌له‌یه‌کی هەنووکەییو 
وردو نه‌رم بیت: 

1 وه‌رگرتنی بڕێك له‌هه‌واو گورینی به‌رٍیگه‌یه‌کی هوشیاری‌و 
به‌مه‌به‌ست بو به‌ستانيك. 

ب . بايەخ و سه‌رنجدان لهو ماسولکه‌یه يان ئەو ثه‌ندامه‌ی 


که‌مه‌به‌سته‌و وای لیْبکریت بخرێته حاله‌تیکی گرژبوونەوہ. 
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گوان به‌شه 


ان يه بی 13501094" 


نووسینی : دکنور کهره‌یدون عەبەولستار 
مامزستا له کزلیژی پزیشکیی فیتیرنه‌ری 
زانکزی سلیّمانی 


پشه‌کی: گوان "Mammary gland"‏ یان "Udder"‏ 
هه‌روه‌کو کارگه‌یهك واه بو دروست کردنی شیں که 
به‌خوراکیکی گرنگ و سهره‌کی دادەنرێت› مرۆڭ به‌شیوه‌یه‌کی 
راسته‌و خوو ناراسته‌وخق سوودی لى وهرده‌گریت. 

پەککەوتنو له‌کارخستنی ئەم کارگه‌یه‌یه بێ گومان ده‌بیته 
هوی كەم بوونه‌وه‌ی به‌رهه‌می شیر يه‌کيك لهو نه‌خوشی‌یانه‌ی 
که ده‌بیته هوی پەککەوتن و له‌کارخستنی گوان نه‌خوشی 
"گسوان یه‌شه "یه که به‌یسهکیك له دوژمنه ترسناکه‌کان‌و 
به‌رده‌وامهکانی کیْلگه‌کانی به‌خیوکردنی مانگ‌ای شیر 
داده‌نریت. له‌رووی نابوریه‌وه نه‌خوشی گوان یه‌شه له ناژه‌لدا 
بەیەكێك لهو نەخۆشىيانە دادەنرێت که بەبەردەوامى زەرەروو 
زیانی گه‌وره بسه‌خاوهن ئاژەڵ‌و وولات دەگەیەنێت› لهو 
زیانانه‌ی که گوان یه‌شه ده‌ی گه‌یه‌نیت بریتین له: 

كەم بوونه‌وه‌ی راده‌ی بەرھەم هیّنانی شیر. 

-فری دانو له‌ناوبردنی ئەو شیره‌ی که له مانگای نه‌خشدا 
ھەبە: 

-له‌رووی داراییه وه پیویستی به مه‌سره‌فیکی زۆر هەیە. 
-گوان یه‌شه پیویستی به به‌دواداچوون‌و چاودیُری زیاتر 
شه‌به . 
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-خزمەت گوزاری قێتێرنەری ززری دەوێت بۆ کؤنترؤل کردن‌و 
چارەسە‌رکردن: که ئەمەش بی گومان پێویستی به‌کاتی زیاتر 
هه‌به. 

-پاشماوه‌ی ده‌رمان "۲651006 ۲۸1۳۱16۲001۵1 بره‌که‌ی 
زیاتر دەبێت له شیری گوانیکی چارەسەر کراوہ. ۱ 
به‌پیی سەرچاوەکانی پزیشکیی قێتێرنەریی ڕێژەی بلاو 
بونەوەی هه‌وکردنی گوان له‌نیو مانگای شیردا ده‌گاته 50/. 
-گوان یه‌شه "1350105" 

گوان به‌شه زاراوه‌یه‌که زیاتر له‌نئو ئەو که‌سانه‌دا بلاوه که 
به‌ناژ‌ل به‌خیوکردنه‌وه خه‌ریکن وه‌کو به‌خیوکردنی مانگاو 
مه‌رو بزن› بهلام له‌رووی زانستیوه گوان یه‌شه واه 
هه‌وکردنی شانه‌کانی گوان که له‌سه‌رچاوه‌کانی پزیشکیی 
فیتی تەرى پیی ده‌وتریت "۷12911018 و عەرەب پیی ده‌لین 
"التهاب الفرع". 

هه‌وکردنی گوان بریتیه له هه‌وکردنی شانه‌کانی گوان که 
ئەمےش ده‌بیته هوی گورانی پیکهاته‌ی شیر له‌پووی 
کیمیایی و فیزیاییوه (وەکو گوّرانی ره‌نگی شیره‌که‌و خه‌ست 
بوونه‌وه‌و مه‌یینی و هه‌روه‌ها زیادبوونی زماره‌ی خرزکه 
سپی‌یه‌کان له شیردا) ده‌بنته هوی تێك شکاندن و تیکچوونی 


گوان به‌شه 


خانه‌و شانه‌کانی گوان (به‌وه‌ی گوانه‌که ده‌ئاوسیت‌و قه‌باره‌ی 
گه‌وره دەبێت‌و گەرم دەبێت‌و به‌ثازاره له‌کاتی ده‌ست لێدانداو 
هه‌ندیّك جار شانه‌کانی گوان ره‌ق‌و توند ده‌بن له نه‌نجامی 
.("Fibrosis"‏ ۱ 

هۆکاری هه‌وکردنی گوان له ثاژه‌لدا بەشێوەيەكى گشتی 
زژرن و هه‌مه‌جورن له به‌کتریا و فایره‌س و که‌رووه‌کان و 
مایکوپلازما. 

هه‌وکردنی گوان دوو جوّری سهره‌کی ده‌گریته‌وه: 

یه‌که‌م/ 1۷1۵511115 00122100) به‌و جوره‌یان ده‌گوتریت که 
تووشی گوانی مانگایسهك ده‌بیست‌و نه‌خشییه‌که له‌وه‌وه 
ده‌گویزریتهوه بۆ مانگایه‌کی دیکه نه‌مه‌ش له ریگه‌ی نه‌و 
که‌سانه‌ی که خه‌ریکی مانگا دشینن بەهۆى دەستکیاٹوة 
هوکاری نەخۆشخەر دەگوێزنەوە› یاخود به‌هوی نه‌و كەلو 
یه‌لانه‌ی که به‌کارده‌هینریت له‌کاتی مانگا دۆشیندا. 

لهو میکروبانه‌ی که زیاتر ده‌بنه هوی ئەم جوّره هه‌وکردنه: 
co ccus 3‏ 1-91076010 

2-Staphyloco ccus aureus 

3-Mycoplasma bovis 

-ڕێژەی بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم جوره لەنێو مانگادا دەگاتە 7- 
0. 

دوودم/ 

-Environmental 6565 

بهو جوره‌یان دەگوترێت که سه‌رچاوه‌ی بلاوبونه‌وه‌ی هوکاری 
هه‌وکردنی گوان له ژینگه‌ی ناژه‌له‌کانه‌وه ده‌بیت. نه‌مه‌ش له 
ئەنجامی که‌مته‌رخه‌می خاوهن ناژه‌له‌وه به‌وه‌ی که ژینگه‌ی 
به‌خیوکردنی ناژه‌له‌کان مه‌رجه‌کانی ته‌ندروستی تێْدا نی‌یه‌و 
پاك‌و خاوین نىيە› به‌وه‌ی که ززرجار شوینی به‌خیوکردنیان 
راده‌ی شی تیایاندا به‌رزه‌و ناوی وه‌ستاوی تیدایه‌و پاشه‌رژی 
ئاژەڵەكان بۆماوەيەكى درێژ کەڵەکە دەبێتو له امتا 
مێش‌و مەگەز کۆدەبێتەوە که ئەمەش بی گومان ریگه 
خۆشكەرە لەبەردەم بلاوبوونهوی نه‌خوشی هه‌مهجور 
به‌گشتی و هه‌وکردنی گوان به‌تایبه‌تی. 

لهو میکروبانه‌ی که زیاتر ده‌بنه هوی ئەم جوره‌یان و له 
ژینگه‌ی ناژەل دا بلاوه: =Co 11101111 ba ceria‏ 

وەکو: 

*-Escherchia Coli. 

*-Klebsiella. 

*-Enterobacter. 

=Sterpto CO CCUS 5060165 له جوری‎ 
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*-Streptoco ccus dys 2821201126. وه‌کو:‎ 
*-Streptoco ccus uberis. 


ئەم جوره هه‌وکردنه که سه‌رچاوه‌که‌ی ژینگه‌یه بوٰی هه‌یه له 
زور کاتدا ته‌شه‌نه بکات وه‌کو کاتی مانگا دژشین و کاتی 
نێٌوان مانگا دزشین یاخود له‌کاتی نه‌بوونی شیر (که له 
کورده‌واریدا دەوترێت مانگاکه ووشکی کردووه). 

-ریزه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم جوره هه‌وکردنه ده‌گاته 2-1/. 
به‌پی‌ی سه‌رچاوه‌کان هه‌نديك ھؤکار ھەن که پێیان ده‌لین 
ھؤکارہ ترسناکه‌کان دإ ه ڕێگه خۆشكەرن بق زیاتر تووشبونی 
هه‌نديك مانگا به‌به‌راورد له‌گه‌ل هه‌ندیکی دیکه له‌وانه‌ش: 
-تەمەن/ تووشبوون به‌نه‌خوشی هه‌وکردنی گوان زیاتر له 
مانگا به‌ته‌مه‌نه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویّت ودك له تەمەن بچوکه‌کان. 
-جوری مانگا/ به‌پیی لیْکولینه‌وه‌کان مانگای شیر " اة 
۰6 زیاتر تووشی هه‌وکردنی گوان دەبێت به‌به‌راورد 
لەگەل مانگای گۆشت "2006 ) 136€61". 

-خرؤکه سپییه‌کان/ زیاتر هه‌وکردنی گوان بلاو دەبێتەوە 
کاتیك زماره‌ی خرزکه سیییه‌کان كەم ده‌کات له شیردا 
ئەمەش به‌هی که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رگری جیگه‌یی " 1041 
İy‏ له گواندا له دژی میکرژبه جوربهجوره‌کان؛ 
خروکه سپییه‌کان وه‌کو ) ۱۵۸۵۲00۳0۵۵6 Neutrophil-‏ 
6 وہ پنشیان ده‌وتریت: " Somatic Cell‏ 
"Count‏ 


-مانگای خاوەن به‌رهه‌می شیری زور که دەبێتە هۆى 
فراوانبونی تیره‌ی کونی چلی گوانی زیاتر بۆی هه‌یه گوانی 
هه‌و یکات. 

-له‌کاتی زایین دا به‌تایبه‌تی پیش چەند رۆژێك له زایین كاتيك 
مانگای ئاوس گوانی ثاوبه‌ند (606۳02 006۲])ی بیوه 
دیاره زیاتر بۆى هه‌یه تووشی هه‌وکردن بیت. 

-به‌پی‌ی لیٔکؤلینەوەکان ده‌رکه‌وتووه که‌می فیتامین 4و ۴ 
0 ریکگه خوشکه‌رن بو تووشبوون. 
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-نه‌و ناژه‌لانه‌ی که گوانیان شوربوته‌وه بەرەو زه‌وی ئەگەری 
تووشبوونیان به‌هه‌وکردنی گوان زیاتره هه‌روهك له مانگادا که 
شیوه‌ی تویکاری گوان وایه که شوربوته‌وه به‌ره‌و خوار 
به‌به‌راورد لەگەل گوانی مایین که که‌متر شوربوته‌وه‌و له 
نه‌نجامدا که‌متر تووشی هه‌وکردنی گوان ده‌بیت. 

-به‌پیی سه‌رچاوه‌کان روون بوته‌وه ئەو مانگایانه‌ی که 
به‌رهه‌می شیریان زژره زیاتر هه‌ستیارترن بۆ تووشبوون 
به‌گوان یه‌شه وهك لهو مانگایانه‌ی که به‌رهه‌می شیریان که‌متره 
چونکه راده‌ی بهرگری زی‌اتره له دژی میکرزبی 
نه خوشی‌یه‌کان. 

-هه‌وکردنی گوان لهو مانگایانه‌دا ده‌رده‌که‌ویت که تووشی 
گیربوونی پردان "۳1۵66۳12 186021060" بوون له‌دوای زایین 
یاخود چلی گوانیان بریندار بووه بەھەر هوّیه‌ك بێت. 

-شهو ژینگانه‌ی که مه‌رجی ته‌ندروستیان تیدا نییه 
به‌سه‌رچاوه‌یه‌کی به‌رده‌وام داده‌نرین بو نه‌و میکرژبانه‌ی که 
ده‌بنه هی تووشبوون به‌هه‌وکردنی گوان. 

-گواستنه‌وی نه‌خوشی هه‌وکردنی گوان: 

-نه‌خوشی هه‌وکردنی گوان به‌هزی کونی چلی گوانه‌کانه‌وه 
1۳ 1621" ده‌گویزریته‌وه‌و بلاوده‌بیته‌وه» گه‌ر سه‌رچاوه‌ی 
گوانی هه‌وکردوو مانگایه‌کی دیکه‌بیْت یاخود سه‌رچاوه‌ی 
هوکاری نەخۆشخەر ژینگه‌ی ناژه‌له‌کان بێت. 

نه‌مه‌ش زیاتر له مانگای شیردا رووده‌دات» چونکه پرژسه‌ی 
مانگا دزشین به‌هوی ده‌سته‌وه بیّت یاخود به‌هوی نامیری 
تایبه‌ته‌وه بێت يان ھەر که‌لویه‌لیکی دیکه که به‌کاربیت 
گویزه‌ره‌وه‌یه‌کی باشه بو گواستنه‌وه‌ی هوکاری نەخۆشخەر له 
مانگایه‌کی گوان هه‌وکردوو بؤ مانگایه‌کی گوان ساغ. 
-چونیه‌تی دروست بوونی نه‌خوشی‌یه‌که "۲۳۵008606515 
قوناغه‌کانی دروست بوونی نه‌خزشی هه‌وکردنی گوان 
۵ بریتیین له: 

10785101-1 


غا 


ێرش بردن" 

لەم قوناغه‌دا هوکاری نەخۆشخەر دەست ده‌کات بەپرؤِسەی 
هبرش بردن له دهدره‌وه‌ی گوانه‌وه بو ناو شانه‌کانی گوان له 
رنگه‌ی کونی چلی گوانه‌وه‌و گه‌یشتن به‌خانه‌و شانه‌کانی 
گوان. 

10160101010-2 " تووشبوون" 

لەم قۆناغەدا كاتێك که هوکاری نەخۆشخەر له شانه‌کانی گوان 
دایه. ده‌ست دەكەن به‌دابه‌شیون و له ثه‌نجامدا زر بەخیرایی 
ژماره‌یان زياد ده‌کات‌و چوارچیوه‌ی هیرش بردنسه سەر 
خانه‌کانی گوان فراوانتر دەبێت‌و چالاکیان زياد ده‌کات‌و 


246 


گوان به‌شه 


بەخێرايى بلاوده‌ینه‌وه‌و ھەندێكيان دەست دەکەن بەدەردانى 
ژه‌هر (1100010110) که کاری نەخۆشخەرانەيان زیادو به‌هیز 
ده‌کات. 

11011-3 "هه‌وکردن " 

لەم قۆناغەدا له ه‌نجامی بلاوبونه‌وه‌ی هۆكارى نەخۆشخەر 
به‌شانه‌کانی گوان دا› نیشانه کلینیکییه‌کان لەسەر گوانی 
هه‌وکردوو دهرده‌که‌ویّت و له‌سه‌ر له‌شی نازه‌له‌که به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی له‌وانه‌ش وه‌کو: ناوسان‌و گه‌رم بوونی گوان هه‌روه‌ها 
هه‌نديك جار به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌ش؛ هه‌روه‌ها 
ده‌بیته هوی گورانی پیکهاته‌ی شير له ړووی کیمیایی و 
فیزیاییوه. 

-نيشانه کلینیکی‌یه‌کان 110010857 01101621" 

نيشانه کلینیکییه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی به‌نده له‌سهر ئەو 
شیوه کلینیکی‌یه که پیدا تێدەپەڕێت› به‌پی‌ی سه‌رچاوه‌کانی 
پزیشکیی فیتیرنهری شێوه کلینیکییهکانی نەخۆشى 
ھےوکردنی گسوان بهپی‌ی توندوتی_ ی هه‌وکردنه‌که 
۳ پولین ده‌کرین بق ئەم شیوانه: 

یەکەم/ شیوه‌ی سه‌روو تیژ "101150 ۲۳۵۲۵۷۵/6 

لەم شیوهیه‌دا گوان تووشی هه‌وکردنیکی زور توندو تیڑ 
ده‌بیت و قه‌باره‌ی گه‌وره دەبێت‌و گه‌رم دەبێت‌و ده‌ئاوسیت‌ و 
زور به‌نازاره له‌کاتی ده‌ست لنداندا. وه‌نیشانه‌کانیش هه‌موو 
له‌ش ده‌گریتهوه و زۆرجار نەخۆشىيەکە کوشنده ده‌بیت‌ و 
ناژه‌لی تووشبوو مردار ده‌بیته‌وه. لهو نیشانانه‌ی که له‌سه‌ر 
له‌شی ئاژەڵى تووشبوو به‌هه‌وکردنی گوان دەردەکەوێت 
له‌کاتی بلاوبونهوه‌ی هوکاری نەخۈشخەر به‌هه‌موو له‌شدا 
"Systemic response"‏ لەوانەش || 

10۶30018 : بلاوبوونه‌وه‌ی ژه‌هری به‌کترياکه به‌خویندا. 
-6۷6۲]: به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌شی ناژه‌له‌که. 
13010768310187 : خیرا لیدانی دل. 

-8481 141110011181: وەستانی کاری که‌رشی ناژهل. 
:RecumbenCy-‏ که‌وتنی ئاژەڵەکە به‌لایه‌کدا. 

دووەم/ شیوه‌ی تیژ: "۴0117 ۸6۱۷/0" 

لەم شیوەیەدا گوان تووشی هه‌وکردنیکی تیز دەبێت‌و 
قه‌باره‌ی گه‌وره دہبیّت و ده‌ناوسیت و گه‌رم ده‌بیّت و پیکهاته‌ی 
شير دەگۆڕێت› به‌لام نه‌خوشییه‌که کوشنده نابێت‌و چاره‌سهر 
ده‌کریت. ۱ 

سی‌یهم/ شیوه‌ی زیر تی "10150 50۱" 
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لەم شیوەیەدا گوان 
تووشی ههوکردنیکی 
که‌مترو هیواش تر دەبێت 
به‌بس.هراورد لەگەل 
شیوه‌کانی پیشووترداو 
شیری به‌رههم هینراو 
ناسروشتیانه دەبێت. 
چوارەم/ شپوه‌ی زیر 
کلینیکی Subclinical"‏ 
"form‏ 
لەم شنوه‌یه‌دا 

م شسیوەیە‌دا يچ 
نیشانه‌یه‌کی کلینیکی له‌سهر گوان بەتایبےتی و له‌ش 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نابینریت‌و شیری به‌رههم هیْنراو زور 
سروشتیانه دەبێتت› بے لام ئےم شیوه کلینیکی‌یه‌یهوه 
ده‌ناسریته‌وه که ژماره‌ی خروکه سپییەکانی شیر زؤر زیاد 
ده‌کات که پیی دهلین: "SCC" "Somatic Cell C0U1t"‏ 
بۆ دیاری کردنی ئەم شیوه‌یه په‌نا ده‌بریْته بەر پشکنینیکی 
م WAN ۷ e‏ 4ں - 9 11 
تاقیگه‌یی که پیی ده‌لین: California Mastitis test"‏ 
"CMT"‏ 
ئەم کارەش زیاتر له کیٔلگەکانی به‌خپوکردنی مانگای شیر 
لەلايەن یزیشکی سه‌ربه‌رشتیاره‌وه ثه‌نجام دەدرێت› 

1" 1 ۳ NY ۹ ˆ" 

پێنجەم/ شیوه‌ی درێژخايەن "101100 Chronic‏ 
لەم شێوه کلینیکی‌یهی هه‌وکردنی گوان› له‌کاتی دەست 
لێداندا› گوانی تووشبوو رهق ده‌بیت و ره‌نگی ده‌گوریت و هیچ 
نیشانه‌به‌کی دیکهی لەسےر ده‌رناکهویت و ماوه‌ی 
چاره‌سهرکردن دریزده‌بیتهوه بسه‌وه‌ی که کاتیکی زژری 
بئویسته. هه‌نديك جار گوانه‌که تووشی گانگرین ده‌بیت که 
پیی دەلیْن: 
"Gangrenous Mastitis"‏ 
لەم جۆرەدا بەشێكى گوانه‌که ڕەش ھەڵدەگەڕێْتو بەرەبەرە 
لایه تووشبووه‌که له گوانه‌که دەبێتەرەو ده‌که‌ونته سەر زهوی. 
- چاره‌سه رکردن و کونترولی نه‌خوشی‌یه‌که: 
چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشى هه‌وکردنی گوان› به‌نده له‌سهر ئەو 
شیوه کلینیکییەی که پییدا تییه‌رده‌بیث و ههروه‌ها جوری 
هوکاری نه‌خوشخهر 22601 ۵0۹201۷6 ئەمەش بی 
گومان دەبێت دوای دیساری کردنضی شیوه کلینیکی 
نه‌خوّشییه که له‌لایه‌ن پزیشکیکی شاره‌زاوه و هه‌روه‌ها دیاری 
کردنی هوکاری نەخۈشخەر به‌هوی تاقیگاوه بو نه‌وه‌ی 
چاره‌سهرکردنه‌که ثه‌نجامیکی باش بدات به‌ده‌سته‌وه بهلام 
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" خویاراس‌تن باش‌تره له 
چارەس ر کددن" 
به‌رزیکریتهوه و کاری پێ 
بکریت به‌تایبه‌تی له پاراستنی 
گوان به‌شیوه‌یه‌کی دروست له 
کیلگهکانی بهخیوکردنی 
مانگای شیر 00۷۷۲ 1311¥" 
که پیوسته لهلایه‌ن پزیشکیکی 
فیتیرنهری به‌نه‌زموونهوه 
سه‌ریه‌رشتی بکریت. 

له کیلگه‌کانی به‌خیوکردنی مانگای شیر پیویسته ره‌چاوی 
ئەم خالانه بکریّت به‌مه‌به‌ستی کونترول‌کردنی نه‌خوشی‌یه که: 
-شوینی به‌خیوکردنی مانگاکان پیویسته ژینگه‌یه‌کی پاك‌و 
خاوینی هه‌بیت و مه‌رجه سهره‌کی‌یه‌کانی ته‌ندروستی تیدا 
بێت› بؤ نه‌مه‌ش پیویسته رژژانه پاك بکریتهوه به‌ئاوو 
مادده‌ی پاکزکه‌ره‌وه به‌به‌رده‌وامی. 

-گوانی مانگاک‌ان پپویسته به‌به‌رده‌وامی پاكو خاوین 
رابگیریٔت به‌وه‌ی پیش کاتی مانگا دشین‌و 

دوای کاتی مانگا دؤشین پاكژبكرێتەوە به‌مادده‌ی پاکزکه‌ره‌وه 
که زیانی نه‌بیّت بو گوانی مانگاکه» هه‌روه‌ها ثه‌و که‌سه‌ی 
هه‌لده‌ستیّت به‌کاری مانگا دشین پپویسته پاكو خاوینی 
خوی رابگرێت‌و که‌لویه‌ل تایبه‌تی به‌کاربهینیت و ده‌سته‌کانی 
زور پاکز رابگریت. 

-قها چوکردنی مێش‌و مه‌گه‌زو مشه‌خوره‌کانی وه‌کو نه‌سپی و 
گه‌نه به‌تاییه‌تی له وەرزی هاویندا. 

-له‌کاتی زایینی مانگاکاندا پیویسته زور به‌ووردی چاودیری 
گوان بکریت‌و هه‌روه‌ها له‌کاتی شیرداندا "12012110۳ و 
چاره‌سهرکردنیکی به‌په‌له‌ی ئەو نه‌خوشی‌یانه‌ی که لەگەل 
پرزوسهی زاین دا رووده‌دات وه‌ک و گیرب وونی پزدانو 
هه‌وکردنی گویره‌که‌دان "۲۰۳۳0۳06111118 

-به‌به‌رده‌وامی لەلایەن پزیشکی سه‌رپه‌رشتیاره‌وه پشکنینی 
له جوره: "651) 11350105 ۲۵11101۳012 ئەنجام بدریت بۆ 
دیاری کردنی هه‌وکردنی گوان له شیوه‌ی " 5۱001101621 
5 یر کلینیکی. 

”ئەو سهرچاوانه‌ی سودیان لى وەرگیراوہ: 

1-Radostitis, O.M, Gay, C.C, Blood, D.C, and Hinchcliff, 0۰. 
Veterinary Medicine (A text book of the Diseases of Cattle, sheep, 


Pigs, Goats and Horses) 9" edition. 
2-The Merck Veternary Manual 8" edition 1998. 


E-mail: fsmas 969@ yahoo.com 
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داهینانه‌کانی ناگر 


داهینانه‌کانی ناک 


میزووی هه‌[ینی کیمیا. له‌سیمیاوه تا چه‌رخی که ردیله‌یی 


ئەلقەس بینجهم 


جه‌مال عه‌بدول 


® ۰ ۰ ۰ ۰ 
له 200ي پیش زایینه‌وه تا 000 1ی زایینی 
۷ ۷ ۰ 
له رومادوه بو بە۸غداد 

هزرو نه‌ریته باوه‌کانی گريك له‌ماوه‌ی 200ی (پ.ن)دوه تا 
0 ی ز. له‌رژماوه بلاوبووه‌وه بق به‌غدادو به‌دریژایی ئەم 
ریگه‌یه پاشه‌که‌وتی کرده‌یی زانیاربی کیمیایی زؤر بوو؛ 
بیردؤز گۆڕدرا› بهلام له‌دواییدا به‌شیوه‌یه‌کی ئاشنا گه‌پيشته 
ده‌رگاکانی ئەوروپا. 

روما له 200ی (پ.ز دوه تا 600ی زایینی 

شوینی ره‌سه‌نی رؤماء لهحه‌وت گرد پێك دێت› زه‌وییه‌کی 
به‌رز بووه. که‌نموونه‌یی بووه بو به‌رگری له‌هیرشی نه‌یارو 
دژی میشووله‌ی مه‌لاریاو نه‌و میشووله‌یه‌ی کاریکی کاریگه‌ری 
کردژته گه‌شه‌ی زانستی دواتری نه‌وروپا؛ نه‌و گرؤپەرت و 
بلاوه‌ی سەر گرده‌کان یه‌کیان گرته‌وه. پادشایان تا سالی 
0 پ.ز فه‌رمانره‌واییان کردوون تاکو سیستمی کوّماری 
شوینی پاشایه‌تی گرته‌وه. له‌ده‌وروبه‌ری سالی 400 پ.ز دا 
رژمه‌کان خویان سازکرد بو هیرشکردنه سەر ئیتالیاو 
به‌هاتنی سهده‌ی سییهم. هه‌موو نیمچه دوورگه‌که‌یان 
داگیرکردو تێیدا فه‌رمانره‌واو بالاده‌ست بوون. 

رژمه‌کان؛ قرتاجنه‌یان به‌کارهینا بو دابینکردنی ده‌ریاری 
ناوەڕاست و لەم شهره‌دا؛ هانیبال توانی به‌فیل و سه‌ربازی 
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پیاده و سوارەو کهره‌سه‌ی شه‌ره‌وه له‌ماوه‌ی پازده روزدا 
لەئەلپ بپەڕێتەوە بو نیتالیا. وا ده‌گیرنه‌وه که لەم 
په‌رینه‌وه‌یه‌دا سرکه‌یان به‌کارهیناوه بو تیکشاندنی 
که‌له‌گا به‌ردی گه‌وره گەورہ؛ که‌ده‌یوونه کوسپ لەرێى 
په‌رینه‌وه‌یاندا. رواته ئەو به‌ردانه‌ی له‌وزه‌ی فیلدا نه‌بوون) 
بیگومان ئەو سرکه‌یه نابی ئەو سرکه‌یه‌ی نه‌مرزی نیمه بێت 
(گیراوه‌ی 5./ ترشی سرکه)۰ چونکه ئەم سرکه‌یه هه‌زار سای 
یی دەچیّت بو ئەوەی کاربکاته ثه‌و گابه‌ردانه‌و. توقیانووسه‌ها 
سرکه‌ی پیویسته. نه‌شی هانیبال جوره ته‌قه‌مه‌نییه‌کیشی 
به‌کارهینابیت» يان ناوه‌گیراوه‌یه‌کی خوییه‌کی به‌هیّزی 
به‌کارهینا بێت کەلەو رژزگاره‌دا پییان وتووه سرکه‌و ئەو 
ناوه‌گیراوه‌یه» لەپلەی به‌ستنی ئاوی ناساییدا نایبه‌ستیت؛ 
بۆيە خوی ده‌که‌ین به‌ریگه به‌فرینه‌کانه‌وه. بۆ نه‌وه‌ی 
خوێئاوكێك دروست ببیت. که‌له‌پله‌ی زر نزمدا ده‌یبه‌ستیّت» 
يان ره‌نگه ئەو خویئاوکه رؤکرابیٔته نیوان تلیشی به‌رده‌کان 
يان چال و چولی به‌رده‌کانه‌وه. له‌رژژی له‌چاوخودا گه‌رمی 
ئەلپدا› کهله‌شه‌ودا پله‌ی گه‌رمی تا نزمترین رادده‌ی 
دادەبەزێت› خویناوکه‌که ده‌یبه‌ستنت و ده‌کشتن و به‌رده‌کان 
تيك ده‌شکینیّت. جا ئەگەر نه‌مه رەوتی تیکشکاندنی 
به‌رده‌کان بووبیت نه‌وا سهرکه‌وتنی به‌به‌خت و کات بووه و 


گومان له‌وه ده‌کریت که‌هانیبال به‌شیوه‌یه‌کی رژتینی له‌ماوه‌ی 


داهینانه‌کانی ناگر 


ئەو پازده رژه‌ی هپره‌شه‌که‌یدا به‌کاری هێنابێت بەلام ئەگەر 
به‌سه‌رکه‌وتوویی یه‌کجار به‌کارهینرابیت» نه‌وه شایسته‌ی ئەوہ 
بووه له‌کتیبه‌کانی مێێوودا به‌نه‌مری بيھیْلیْتەوەو بنووسرێت 
(ھەروەك وتراویشه. که‌هانیبال به‌مه‌نجه‌نیق ده‌فری وای 
هاوشیتوه که‌ماری ژه‌هرداری تێدا بووه» تاکو بکه‌ویته سەر 
پاپۆڕو که‌شتییه‌کانی دوزمن» که‌کاریکی دارمایی و سته‌مه‌و 
ئەگەر سرکه‌یه‌کی وا بەھێزى هەبووہ؛ بو نه‌وی به‌مه‌نجه‌نیق 
نه‌هاویشتوته سەر پاپزرو که شتییه‌کانی دوژمن؟!). 

هه‌رودك روودیدا هانیبال توانی بۆ ماوەيەك روما داگیر 
بکات» تاکو رژما هه‌مان ری و شوینی به‌کارهیناو هپرشی 
کرده سەری لهئه‌فه‌ریقای ولاته‌که‌ی خویداو هانیبالی 
ناچارکرد به‌به‌زیوی بگه‌ریْته‌وه نه‌فه‌ریقاو ده‌ریای ناوه‌راستی 
له‌ژیر ده‌سه‌لاتی رژمه‌کاندا بۆ به‌جی هیشتن. بەلام ئەو شاره 
گریکییانه‌ی لایه‌نی مانیبالیان گرت. بوونه داگیرکراوی 
میسرییه‌کان؛ که‌لتوری 
گریکه‌کانیان وه‌رگرت. تەنانەت روما نه‌خوینده‌واره‌کان بوونه 


رومه‌کان ودك رومه‌کانیش 

خاوه‌نی دووزمان؛ لاتینی و گریکی و وا ديار بوو وه‌ستاندنی 

رزمه‌کان نه‌شیاو بوو. دەستیان کرد به‌داگیرکردنی ناوچه‌کانی 

باشووری ثه‌وروپا (مەكدۇنيا و ینان و فهره‌نگستان و 

بریتانیاو میسر و ناسیای بچووك و فارس). 
نیمیراتورییه‌تی روما 


ناوچه‌ی بهو پان و بهرینییه. که 


ۋە > 


به‌ریوه‌بردنی 
کومهله‌کانیان (دانیشتوانیان» له‌کزیله‌و هاوولاتی و خه‌لکی 
ره‌مه‌کی و گوندنشینه‌کان پێك هاتبوون و سوپایه‌کی به‌هیزو 
تەيار› باریکی گران بوون لەسەر شانی سیستمی کوماری و 
ئەو رهنجه‌ی بو نارامی و ناوه‌ندیتی 
به‌دیکتا تزرییه‌تی یلیس قەیسەر له‌سالی (40ی پ ندا؛ 
لەو ساته‌وه به‌رودواهاتنی چه‌ته‌وله رزمانه‌کان مپژوویه‌کی 
سه‌رنجراکیشی پاله‌وانیتی و داویُنپیسی و بلیمه‌تی و 
که‌دره‌نی بوو؛ لەگەل هه‌موو ه‌ندازه‌یه‌کی دره‌وشانه‌وه‌و 
پووکانه‌وه‌ی ره‌وشتی مرؤڈ به‌لام لەگەل هه‌موو نه‌مانه‌یشدا 
شتیکی ماوبه‌شیان هه‌بوو 


سهره‌کییان به‌ریوه‌بردن بوو..! 


دەدرا بوو 


ئەویش نه‌وه بوو کاری 
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هه‌موو ئيمپراتۆرێك› روزانه کومه‌ل کومه‌ل نووسراو 
ده‌هینرایه بەر ده‌ستی و هه‌موو هاووڵاتییەك ده‌یتوانی بۆ ھەر 
کیشه‌و داخوازییه‌کی سكالا نامه‌یه‌ك پیشکه‌ش بکات. وەك 
کاریکی ناسایی خویان بویه ده‌بوو یاساو فرماننامه‌و 
روانگه‌و رینماییه‌کانیان بخویندایه‌ته‌وه‌و ھەر ده‌بوو سوپا 
دابه‌ش و سازبکرایەو قه‌لاو سه‌نگه‌رگایان بق دروست بکرایه و 
پویسته‌مه‌نییان بق ده‌سته‌به‌ر بکردایه. هه‌موو ئەم دێوەزمە 
کارگیرییانه «که‌به‌بن تەلەفؤن و فاكس جیبه‌جی ده‌کران) 
سوودیان بهروژمانه‌کان ده‌گه‌یاند له‌تومارکردنداو ھەروەك 
ده‌بوونه هوی پاراستنی گه‌ليك تومارگه‌ی رژشنگه‌ری 
له‌توما رکردندا. 

وەك خه‌لکانیکی کرده‌یی. رزمانه‌کان هه‌موو ووزه‌ی 
خویان له‌سیستمی سیاسی و سهربازیدا به‌کارهیناوه و 
کاتیکی که‌میان بۆ رامان و وردبونه‌وه له‌نهینییه‌کانی سروشت 
ته‌رخان کردووه‌و زانیارییه کیمیاییه‌کانیان له‌یونان و ئەو 
ناوچانه‌وه هیْناوه که‌داگیریان کردوون و خویان هیچ 
جوانکاری و داهیّنانیکیان نەخستوونەتەسەر› بهلام لەگەل 
ئەوەیشدا کاریکی باشیان کردووه. که‌ئه‌و زانیارییانه‌یان 
زانیارینامه‌و ‏ پوخته‌کارییان‌ی ‏ کویان 
له‌نه‌ورویا 


پولاندوه‌و هو 
کردوته‌وه» تا 


باوه‌رییکراوبوون. 


سهده‌ی ‏ حه‌قه‌ده‌یه‌میش 

دانه‌ری نه‌و کتیبانه. به‌وه جیاده‌کرینه‌وه که‌سوودیان 
لەزۆر ناوچه‌ی پان و به‌رین و دانیشتوانی هه‌مه‌جور 
وه‌رگرتووه بو ى فێربوونیان› بؤ نمونه: 

دیسکوریدس (که‌له‌راستیدا هاوولً تییه‌کی یونانییه) ودك 
نه‌شته‌رکاريك لەگەل سوپاکانی نیرووندا بووه» لیستیکی 
ده‌رمانی نووسیوه. که‌هه‌زار ده‌رمانتکی ساده ده‌ینت» ودك 
به‌نگ و تلياك که وەك سرکه‌ریك لەنەشتەرکاریدا به‌کاری 
هیناون و مادده‌ی نائه‌ندامیی وهك جیوه‌و سرکاتی قورقوشم 
و هایدروکسیدی کالسیوم و ئوکسیدی مس. ئەم جوره 
نووسینانه (میژووی سروشت») که‌سی و حهوت به‌رگه‌و 
(بلینی) دانه‌ری دەڵێت بیست هه‌زار راستیی گرنگی تیدایه. 
که له 2000 کتیبی سەر دانه‌ر ده‌رهینراون و تەنانەت بنه‌مای 
وشه‌ی (ننسایکلوپیدیا) ده‌دریته پال (بلینی) به‌هزی نه‌وه‌وه 
که‌نه‌و هه‌ولی کو‌کردنه‌وه‌ی نه‌و ماددانه‌ی داوه که‌به‌گشتی هی 
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دانیشتوانن رواته ئینکیلیؤس پیدیا) و هه‌وله‌کانی (بلینی) 
کردوونیه‌ته سه‌رچاوه‌ی راسته‌قینه‌ی بابه‌ته زانستییه‌کان تا 
سه‌رهه‌لدانی سه‌ده‌کانی ناوه‌راست له‌ثه‌وروپا..! 

له‌سه‌ده‌ی یه‌که‌می زایینیدا ژیاوه. له ده‌وروبه‌ری خودی 
نیروندا؛ له فه‌ره‌نگستان له دايك بووه. له‌گه‌ل نه‌و هه‌لمه‌ته 


سه‌ربازییه‌ی کراوه‌ته سەر ئەڵمانيا› هاتووه بق قوبرس ئینجا 


7 


۷ 


یاسای خویندووه‌و دوای ئەوەی خوی ته‌رخانکردووه بو 
تویژینه‌وه‌ی زانستی و نووسین. 

بلینی. به‌ره‌زامه‌ندیی فیسباسیانی ئیمپراتؤر چووه بو 
روما و لەگەل نه‌ودا له‌نه‌له‌مانیا خزمه‌تی کردوه‌و جژره‌ها پله‌و 
پایه‌ی فه‌رمیی دراوه‌تی. لەگەل نه‌وه‌یشدا که‌بلینی زور کتیّبی 
بهلام ته‌نیا کتیٔبی (میژووی سروشتی)ی 
پاراستوه‌و بلینی لەم کاره‌یدا هه‌موو ئەو زانیارییانه‌ی 
نووسیوه که‌ده‌ستی که‌وتووه‌و لهبه‌ر نه‌وه‌ی نه‌یتوانیوه 
له‌راستیی هەموو شتێك بکولیْته‌وه‌و دڵنیابێت› هه‌موویانی 
به‌بی لیِکولینه‌وه نووسیوه. يه‌كيْك لهو نموونه باش زانراوانه؛ 
یاسی كەركەدەن 0 سیمرخ (فونیکس)ه. که‌به‌هه‌مان وردیی 
باسی شێرو هه‌لو نووسیویتی. 


نووسیوه» 


رووداوه‌یان به‌هه‌له‌ی خوی داناوه 
(که‌له‌ته‌مه‌لی دەچێت)› بهلام ئێمه لهو باوه‌رداین كەباردۆخى 
مردنی لەگەل نه‌وبچوونه‌ی پیشوودا يەك ناگرنه‌وه: که‌خوی 
دایه بەر نه‌و هه‌لمانه‌ی له‌ته‌قینه‌وه‌ی گرکانی فیزژف به‌رز 
ده‌بوونه‌وه‌و شاری بومبای له‌ناوبرد چونکه چووبووه که‌ناری 
گرکانه‌که. بۆ ئەوەی راسته‌وخو بیبینیت..! 

ره‌نگه گوناهی بلینی ساویلکه‌ییه‌که‌ی بیت کەلیٔی 
دەبوورین› چونکه له‌ژیانیدا ئه‌وه‌نده‌ی شت دیبوو. که‌وای ى 
بکات باوەڕ به‌روودانی هه‌موو شتيك بکات» سه‌رباری کاری 
زانیارینامه‌ی وه‌رسکهر. وامان لى ده‌کات لهوه‌ی ببورین 
که‌راقه‌ی زەق و سه‌رنجراکیشی په‌سند ده‌کرد؛ دوای هه‌موو 
ئەمانە› بلینی کوری سه‌رده‌مه‌که‌ی بوو. 

سینیکا (ئەو فه‌یله‌سووفه‌ی به‌فه‌رمانی نیرون خوٰی 

شت)» زانیارینامه‌یه‌کی دانا. له‌وه‌ی بلینی گرنگتر نەبوو› 
سیلیسیس (ناویکه جاریکی تریش دیته‌وه بەر گویمان) 
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نامەیەکی گشتگری له‌پزیشکیدا نووسی. به‌بیستن کوی 
کردبووه‌وه. نه‌گه‌ر له‌یزنانییه‌وه وه‌ری نه‌گیرابیت که‌له‌میژووی 
نوێدا نه‌خوینینه‌وه. چۆن مانیبال سرکه‌ی به‌کارهیناوه بو 
تیکشاندنی بەرد› ره‌خنه‌مان ددرباره‌ی بلینی كەم ده‌کاته‌وه. 

هه‌ندی جار راپژرته‌کانی بلینی ناوینه‌ی گه‌شته‌کانین 
باسی ئەو هه‌لمه‌ترسناکانه‌ی کانه‌زیویُکی نیسپانیای کردوه 
که‌به‌تایبه‌تی بو سه‌گ ترسناکه. (ره‌نگه دوانژکسیدی كاربۆن 
گوناهبار بێت› لەگەل ئەوەیشدا ئێمه لهو باودره‌دا نین که‌ژه‌هر 
بێت› به‌لام جری و له‌هه‌وا قورسترییه‌که‌ی وای ى ده‌کات نزيك 
زه‌وی کوینته‌وه که‌بواری هه‌ناسه‌دانی سه‌گه‌و دەشێت 
بیخنکێنێت)› بلینی بریار ده‌دات که‌گالییه‌کان (دانیشتوانی 
ره‌سه‌نی باکووری ئەوروپا) ره‌نگی قزیان به‌سابوون سوور 
ده‌کرد كەئەشێت هه‌موو کاره‌که‌ی سابوون؛ پیسی و چلك ف 
کردنه‌وه‌ی نه‌وانه بووبێت که خورسك قزسوورن» بلینی هه‌ولی 
داوه گشتگیر بێت و هه‌ندیك کردوی نووسیوه که‌کانزاو خوی 
و گوگردو شووشەو ده‌سکه‌وان و ته‌نی و خوله‌میش و 
ده‌سته‌یه‌کی هه‌مه‌جوری ته‌باشیرو خول‌و به‌رد ده‌گریته‌وهو 
باسی به‌رهه‌مهینانی خه‌لوزو قسل‌و خوله‌میش و پەیین و مەی 
کاناو رووه‌که بو پزیشکی و 
کیمیابایه‌خداره‌کان و جوره‌ها مەڕمەڕ و گه‌وههر و به‌ردی 
گرانبه‌های کردوه و گفتوگوو راقه‌ی له‌سه‌ر هه‌ندیّك کارلیکی 
کیمیایی نووسیوه؛ وەك ناماده‌کردنی قورقوشم و گوگرداتی 
مس و به‌کارهینانی خوی بو ناماده‌کردنی کلژریدی زیو» 
کاغه‌زیکی رابه‌ری سهره‌تایی ده‌خاته روو؛ که‌له‌شریتیکی زه‌لی 
تیرہ پوخته‌ی مازو پێك دێت› ھەر که‌له‌گیراوه‌ی شینه‌زاخ 
(گؤگرداتی مس)ی ئاسندار هەڵبکێشرێت› رەنگەکەی 
ئەگۆردرێت. 


نووسراوه‌کانی بلينى› ده‌ری دەخەن کەدەشێت نزیکه‌ی 


و سرکه‌و جوره‌ها 


هه‌موو توخمه‌کانی سیمیا له‌ته‌کنوسازیی روژمادا ھەبن› جیوه 
و ئەمەلگەی جیوهو زێڕ (که‌له زیر دەرهێنان له‌خوله‌میْشی جل 
و به‌رگی به‌وادی زیر نه‌خشینراو ناماده ده‌کریت)» زیری 
ساخته‌یان ده‌ناسی و به‌به‌کارهینانی برزنزی بەزەر دوای گا 
بویه‌کراو ئاماده‌یان ده‌کردو له‌دروستکردنی تاجه‌کانی شانودا 
به‌کاریان ده‌هینا. بهلام بلینی؛ له‌وتاقیکردنه‌وانه دواوه 


که‌زیری راسته‌قینه‌و ده‌ستکرد لێك جیاده‌که‌نه‌وه 0 ریگای 


داهینانه‌کانی ناگر 


ویرد خویندنی به‌کار نهده‌هینا ریگه سوفیگه‌رییه 
ناوه‌کییه‌کان) يان بانگه‌شه‌ی به‌رهه‌مهیّنانی زیری راسته‌قینه. 
ھەروەك راپورته‌کانی بلینی روونیان کردوته‌وه. رومانه‌کان 
زژر ره‌نگی نه‌ندامی و نائه‌ندامییان هه‌بووه‌و به‌کارهیناوه لەو 
کاته‌دا که‌سکه‌نده‌رییه‌کان بوونی بو یه‌یان به‌نیشانه‌ی 
گۆڕدران داناوه. بلینی وەك راسته‌قینه‌ی‌ك باسی کردوون و 
لەوەوە هیچ بوده‌رکه‌وتنيك ده‌ست ناکه‌ویت و ناماژه‌ی بو 
به‌کارهینانی ره‌نگه‌کانی نیلی و ئەرخەوانی و سپی و 
پرته‌قالی و سه‌وزو سوورو رەش به‌جوره‌ها پله‌یه‌وه کردوه‌ی 
بریاری داوه نه‌و ره‌نگانه» له‌وینه دیوار پشه‌کان و په‌یکه‌رو 
که‌شتی و ته‌رمسووتگه‌ی زژرانبازه‌کاندا به‌کارهینراون. ئەو 
ساته‌ی بلینی کاروباره 
پیویستی به‌زانیاریی زانین و باش جیاکاریی هه‌بووه 
که‌نه‌بوونه كۆسپ له‌ریگه‌یداو. ته‌نیا به‌نووسینه‌وه‌ی هه‌موو 


پزیشکییه‌کانی نووسیوهته‌وه؛ 


هویه‌کانی تیمارکردن وازی نه‌نه‌هینا؛ (سەر ئێشه به‌وه چاك 
ده‌بیت سهرت بێنیت به‌لمزی فیلدا. چاره‌سهره‌که کاراتر 
ده‌بیت ئەگەر له‌کاتی پزمه‌ی فیلکه‌دا بیت ..!) بهلام 
نامززگاریی نه‌وه‌ی خه‌لکیشی ده‌کرد که‌هه‌موو ریگایه‌کی 
چاره‌سه‌ری دیکه‌ش بگرن بو چاره‌سه‌ری نه‌و نه‌خوشییه» ھەر 
ددرده‌که‌وت که‌هیزیکی 
گشتگیری ههیه. بو نمونه ده‌وترا که‌قیر (قیری خاوی 


چاره‌سه‌ره‌یش وا بووژینه‌وه‌ی 
سروشتی) خوینیزان دەوەستێنێتەوەو› برین ساریٔڑ دەکات 0 
مار راو دەنیّت و لێلایی و تانه‌ی چاو لاده‌بات و په‌له‌ی 
پووله‌که‌یی گەری و خرزش و جومگه نیشه‌و تا ناهێلێت و 
برژانگه‌کانی چاو ليك جیا ده‌کاته‌وه که‌ته‌نگ به‌چاو هەلئەچنن 
و ئەگەر بیتیؤمین له‌سوداخشینرا دان ئێشه ناهێڵێت ئەگەر 
دەوەستێنێت و دەلێن بیتیومن و سرکه پرگه‌ی خوین 
دەتوێنێتەوەو ئازارى سیبه‌نده‌و 


باداری (رژماتیزم) 


ده‌شکینیت» شهلته‌ی قیرو ناردی جو؛ بو چاره‌سه‌ری 
ماسولکه‌دری به‌کاردیت» قیری سووتاو؛ نوره‌فی دهره‌وینیته‌وه 
به‌قیرقانگدان پیٔچخواردنی شینه‌ده‌مار (دوالی) ناهێلێت› ره‌نگه 
هه‌نديك لەم واتانه» بنچینه‌یه‌کیان هه‌بی. ودك به‌کارهینانی قیر 
بۆ وه‌ستاندنه‌وه‌ی خوینپژان. يان برین داخستن. بهلام 
خواردنه‌وه‌ی قبر لەگەل شه‌راب. دەشێت خودی شهرابه‌که. 
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چاره‌سه‌ری کارا بێت‌و کهده‌وتریت قیره‌کرژیی منالدان 
ناهێلێت و خوینی ده‌شتان (بێنوێژی) خیرا ده‌کات» که 
ناماژه‌یه‌که بو به‌کارهینانی وەك هویه‌کی له‌باربردن و 
چالاکییه‌که‌ی هی ئەو ژاراویبوونه گشتییه‌یه که‌ده‌یخولقینیت؛ 
بەلام لەزؤربەی کاروباره پزیشکییه‌کاندا بلینی لهو ئاستەدا 
نه‌بووه. که‌ميّك دوای ئەو دانراویٔکی فراوان و گشتگر 
ده‌رباره‌ی هونەرہ پزیشکییەکان لەلایەن رگالینؤس)ی 
یؤنانییەوہ کؤکرایەوہ. 

گالینوس : 

گالینوسی به‌رگاموسی که‌ده‌وروبه‌ری سالی 150ی زاینی 
ژیاوه» کوری ئەندازیاریٔکی تهلارسازی بوو؛ بهلام وادیاره 
ناچار بووه پیشه‌ی پزیشکی هەڵبێێرێت› ئەو شاره‌ی تێیدا 
لەدايك بووه. دیدارگه‌یه‌کی پیرژزی خواوه‌ندی چاکبوونه‌وه‌ی 
لى بوو» گه‌وره‌کاهینی ئەو دیدارگه‌یه» لاشه‌ی زژرانبازه‌کانی 
پاراستبوو» که‌بووه هی نه‌وه‌ی بواریکی فراوانی نه‌وتق بو 
گالینوس ساز بکات؛ که‌برینه‌کان تاقی بکاته‌وه‌و بریاری 
چاره‌سه‌ری پزیشکییان بدات له‌و برینانه‌داو باوکی؛ به‌پاره‌ی 
خوی ناردی بۆ اسیای بچووك و کورنیسه‌و ئەسكەندەرييە› 
که‌گه‌رایه‌وه كرا به‌گه‌وره پزیشکانی زورانبازان و نه‌وه‌یش 
زانیاریی کرده‌یی زؤرترکرد؛ پاش ماوهیه‌کی کهم» وەك گریکه 
ره‌هه‌نده‌کانی دی» گالینؤس چوو بو رژماو نه‌وه‌نده‌ی پی 
نه‌چوو. ناوبانگیکی گهوره‌ی پەیداکرد له‌چاره‌کردنی 
داهێنراودا که‌پزیشکه‌کانی دی نه‌یانده‌زانی و گالینؤسیش 
به‌رانبه‌ر به‌و سه‌رکه‌وتنانه‌ی خاکی نه‌بوو که‌رشانه‌وه‌ی روما 
په‌یدابوو» به‌بیانووی پیره‌یی پئ بردنی ناحه‌زانیه‌وه رزمای 
به‌جی هیُشت. دوای نه‌مانی په‌تاکه» گالینژس گه‌رایه‌وه بو 
روما و بوو به‌پزیشکی كۆمۆدۆسى جینیشین و ئەو کاره 
خؤشه کاتی نووسینی بو سازکردو هه‌روای کرد. 

گالینوس توژینه‌وه‌کانی ده‌رباره‌ی تویکاری نووسییه‌وه 
که له‌سهر بنه‌مای سهره‌کییه‌کان (یله‌یه‌کی مه‌مکداره‌کانه ¬ 
شیره‌ده‌ره‌کان - که‌مروة و مه‌یموونیش ده‌گریته‌وه) چونکه 
تزیکاریی له‌شی مرۆۋ لهو کاته‌دا یاسا به‌زاندن و سه‌رپیچی 
بوو› هه‌روه‌ها گالینوس ددرباره‌ی فه‌لسه‌فه‌ی پزیشکی خوی 


نوسی» و لهو باوەرەدا بوو› که‌دروستیی باش بیویستی 


زانستی سه‌ردهم 28 


به‌هاوسه‌نگیی نیوان چوارتیکه‌له‌که «به‌لغهم و زراوه په‌شه و 
زراوه زه‌رده و خوین). له‌فرمانی خوینبه‌رو خوینهینه‌کانی 
کزلییه‌وه و ززر لەوہ نزيك بووه‌وه که‌بگاته بيردۆزێك ده‌رباره‌ی 
سووری خوین و گالینس کاریگه‌رییه‌کی به‌هیزی هه‌بوو. تا 


0 سالی دوای خوی. 


گالینوس لهو باوهره‌دا بوو ک‌پزيشك ده‌بیت 
فه‌یله‌سووفیش بیت و له‌نووسینه‌کانیدا له‌کاریگه‌ریی 


یه‌هوودییه‌ت و مه‌سیحییهت دوابوو له‌ژیانی رزمانییه‌کاند! و 
ره‌خنه‌ی لى گرتبوو. خه‌ك هه‌ستی به‌راراییه‌که‌ی ده‌کرد 
جونکه ثه‌و کاریگه‌رییه لهو سه‌رده‌مه‌دا هه‌ستی بی کرا. 
گالینوس. ھەر منالییه‌وه زانستخواز بوو. پزیشکی 
خویندو بلیمەت بوو تێیدا زۆر وه‌ستابوو له‌تویکاریداو بینی 
که نه‌و زانسته بو هه‌موو لقه‌کانی پزیشکی پئویسته 
له‌تویکاریی منشك و دل دواوه و هه‌موو باریکی نه‌خوشی 
به‌جیا چاره‌سه‌ر ده‌کرد و هه‌ولی دا پزیشکیزانی بکاته 
زانستیکی تاقیگه‌ری که لەسەر بنچینه‌ی هۆشى دامه‌زرابی. 
زور مادده‌ی پزیشکی داهێنا که له‌رووهك دوری ده‌هینان 
و تائیستاش له‌زانسته ده‌رمانسازییه‌کاندا ناوی گالینقس 
ده‌هینریت» به‌دوورودریژی باسی ئەو ریگایانه‌ی کردبو که 
کرد که لیی بکولنه‌وه‌و بیزانن گالینس به‌ناوبانگترین 
پزیشکی یونانییه لای عهره‌به‌کان و پزیشکه عەرەب و 
موسلمانه‌کان ره‌گوریشه‌کانی زانیاربی یزیشکی لەوەوہ 
فیربوون و له‌ویان وه‌رگرتووه به‌مامقستای خویانی ده‌زانن‌و 
ریزی ده‌گرن و زژربه‌ی کتیبه‌کانی گالینژسیان کردووه 
بەعەرەبى و رافه‌یان کردووه‌و» دواتریش ئەو کتیّبانه چه‌ند 
جاريك له‌عه‌ربییه‌وه کراونه‌ته‌وه 
سەرچاوەیەك بو خویُندنی پزیشکی و ده‌رمان له‌فیرگه و 
زانستگا نه‌ورویاییه‌کاندا ناوه‌راستی سه‌ده‌ی حەڭدەيەم. 


به‌لاتینی و بوونه‌ته 


په‌یدابوونی مه‌سیحییهت : 

له‌سهره‌تادا. شوینکه وتووانی مه‌سیح. ده‌سته‌یه‌کی 
بچووکی گرو جووله‌که‌کان بوو. لەریٔی هه‌وله‌کانی (پۆڵس)ەوە 
که‌جووله‌که‌یه‌کی هیلیینیی په‌ره‌وازه بوو› نه‌و گرۆھە› بوو 


به‌مه‌سیحیتی به‌هه‌موو بیردزییه لاهووتییه فراوانەکەیەوەو 
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ھەر رپؤلس)یش مەسیحێتی ‏ برده ناو ئیمپراتۆرێتى 
رؤمانییەوہ. 

بەداھاتنى سە‌دەی دووەمی زایینی» که‌نیسه‌ی مه‌سیحی 
سیستمیکی که‌هه‌نوتی فه‌رمانبه‌ریی هه‌بوو (پيوەر و پیرو 
راژه‌وان) و به‌گشتی ئەم به‌ریوه‌بردنه زووه‌ی کلیّسه. به‌ته‌واوی 
دژی زانستی بتپه‌رستی و فەلسەفە بوو› به‌شیکی نهم 
دژایه‌تییه ده‌گه‌رایه‌وه بق هه‌لویستی رژمانه‌کان که‌دژی 
نه‌قلانییه‌ت بوو› بەلام هه‌ستیشیان به‌پئویستی پاراستنی 
ئایینه به‌یدابووه‌که ده‌کرد. له‌دژی به‌رنامه‌ی برسکردن 
که‌هاوده‌می رینماییه‌کانی ئه‌فلاتوون و نه‌ره‌ستق بوو› يەكێك 
له‌مه‌سیحییه سهره‌تاییه‌کان که‌نه‌رینیژس بوو (دهوره‌به‌ری 
سالی 180 ی زاینی) وتی: بیباوهره‌کان ههراتیقه‌کان 
(گومراکان) ههول دەدەن نموونه‌ی مشت و مری پیس 
که‌له‌راستیدا وینه‌یه‌کی نه‌ره‌ستویه بگویزنه‌وه بو دوزه‌کانی 
یه‌کیکی تریشیان 


(له‌کوتایبه‌کانی سه‌ده‌ی 


باوهر که‌ناوی تیرتولیلیان بوو» 
دووهم و سهره‌تاکانی سەدہەی 
سیّیەمی ‏ زاییینیدا) 


میم مه 


وتی (فه‌یله‌سووفه‌کان نقومی 
خوتیهه‌لقوتانی گه‌وجانهن له‌بابه‌ته سروشتیه‌کاندا) و پرسه 
به‌ناوبانگه رازینراوه‌که دەکەن (ئاخۆ چی مه‌بیّت له‌تیوان 
نه‌سیناو قودس دا؟؟!) و جاریکی دیکه کاری ئەم هه‌لویستانه 
له‌ئه‌ورویای سه‌ده‌کانی ناوه‌راست ده‌بینینه‌وه که‌هه‌ولی دا 
به‌رنامه‌ی زانستی خاو بکاته‌وه بینه‌وه‌ی بی وه‌ستینی و 
لەئەنجامدا هم نایینه نویْیه زر به‌زه‌برو زه‌نگه؛ هیزیکی 
په‌یداکرد له‌ئیمپراتورییه‌تی رومانیدا و توکمه‌یی 
دروستبوونی ثارامیی خسته ئەو که‌لتووره‌وه که‌هه‌ولی دەدا 
كۆمەكى په‌یکه‌ره شه‌که‌ته‌که‌ی بکات. 

پووکانه‌وه‌ی روما : 

له‌سه‌ده‌ی سییه‌مه‌وه. روما ده‌ستی کرد به لیکهه‌لوه‌شان 
که‌میژوونووسان به‌پووکانه‌وه‌ی رما ناوی دەبەن› لهو کاته‌وه 
تائێستا مێژوونووسان ههول دەدەن هوّی ئەو پووکانه‌وه‌یه 
بزانن» هه‌نديك ده‌یگیرنه‌وه بو گه‌نده‌لیتی ناکاری گشتى› 
له‌گه‌ل ثه‌وه‌یشدا که‌لادانی دامه‌زراوه‌یی ئارەزووى دايك 0 
خوشك کوشتن و ئەو گه‌مه خویناوییانه‌ی بو رابواردنی 
خه‌لکی نه‌کران» نه‌و کاره ره‌گه‌زبازییانه‌ی که‌هه‌ر هیچ نه‌بی 


داهینانه‌کانی ناگر 


ئەوپەری داهێنان بیُوینه‌یی بوون. بەلام ززربه‌ی کومه‌له‌کانی 
ئەو سه‌رده‌مه‌یش شکومه‌ند نه‌بوون؛ میژوونووسی دیکه‌ش 
ھەن هویه‌که‌ی نه‌گیرنه‌وه بو نیمپریالیزم و ململانیی 
چینایه‌تی و پشتبه‌ستن بەدەسەلاتی سهربازی ودك 
به‌لگه‌یه‌کی هوه‌یش؛ به‌رودواکوشتنی 12 ئيمپراتۆر 
له‌رووداوی توندوتیژیدا به‌ده‌ستی نه‌و سهربازانه‌ی که‌ههر 
خویان له‌سهر ته‌خت دایان ناون؛ به‌نموونه ده‌هینینه‌وه 
له‌گوشه نیگای کیمیاییه‌وه بیردزیکی دی ههیه. که‌شوین 
بایه‌خیکی تایبه‌تییه. کەدەڵێت: (چه‌ته‌وله‌کانی سهرده‌می 
پووکانه‌وه. به‌ده‌ست قورقوشمه ژاراویبونه‌و ده‌توانین راستی 
جورو زماره‌ی سزا گهوره‌کان بکه‌ین به‌نیشانه‌ی زوو 
تووره‌بوونی نه‌و چهته‌ولانه. راستییه‌کی دیکه‌ش ئەوەیه 
که‌رزمانه‌کان له‌کونا قورقوشمیان له‌دروستکردنی بوریی ئاو 
راکیشان و ده‌فری خواردنه‌وه‌دا به‌کارهیناوه و قورقورشمیان 
ده‌کرده شهرابه‌وه بو ئەوەی خراپ نه‌بیّت (که‌له‌که‌بوونی 
سرکه‌و ترشی سرکه ده‌بیته هوّی خراپبوونی شه‌راب چونکه 
نایؤنەکانی قورقوشم لەگەل ناینه‌کانی سرکات خویّی 
سرکاتی قورقوشم پێك دینن). 

دەبێ پیش نهوه‌ی بریار لەسەر بیردزی پووکانه‌وه‌ی 
ئیمپراتزریه‌تی رومانی به‌هزی قورقوشمه 
ژه‌هراویبونه‌وه زژر وریا بین چونکه هه‌نديك له‌رزمانه‌کان 
مه‌ترسیی قورقوشمیان ده‌زانی و ره‌نگه چی دیکه نه‌یان 
خواردبێت بو نمونه فيترۆقيۆسى ته‌لارساز هه‌ستی به‌خراپیی 
باری دروستی و ره‌نگ زه‌رد هه‌لگه‌رانی ئەو کریکارانه کرد 
که‌له‌بواری قورقوشمدا کاریان نه‌کرد و ناموژگاری کردن 
که‌بژریی کاشی بو ناو گواستنه‌وه به‌کاربهینن لەبەر نه‌وه 
ره‌نگه هوّیه‌که نه‌گه‌ر زاراوه‌ی راستبینانه به‌کاربهینین 


بدەین؛ 


نه‌گونجان و ناشاییسته‌یی سەرکردەکان بووبی بو گوشاری 
دەرەکی و ناوه‌کی به‌رانبه‌ر به‌ره‌نگارییه‌کانی گوردران» هو 
هه‌رچییه‌ك بیت نیمیراتورییه‌ته‌که له‌کو‌تاییه‌کانی سهده‌ی 
چوارده‌مدا بوو بەدوو کهرته‌وه نیوه‌ی خورهه‌لات 
ئیمپراتزریه‌تی بیزه‌نتی که‌توانی بەھەر شیوهیه‌ك بيت 
رابگرێت تا هه‌زار ساڵێك دواتر بهلام نیوه‌که‌ی خورئاوا 
لەگێژاوی هاوپه‌یمانیتی رؤژگاری جه‌نگدا نقوم بوو خوی پی 
رانه‌گیرا له‌سه‌ده‌ی پینجه‌مدا لەلایەن ئەتیللۆى هونییه‌وه ته‌فرو 


233 


زانستی سەردەم 28 


توونا بوو خودی رومایش لەلایەن قووتییه دره‌نده‌کانه‌وه 
تالان کرا. 

جوستنیانی ئیمپراتزر له‌خورههلات و له‌سه‌ده‌ی شه‌شه‌مدا 
له‌پیناوی نه‌وه‌ی مابوو له ئیمپراتزرییه‌تی دیرینی روما 
خه‌باتی کرد شووره‌ی لەسەر هزر دامه‌رزاند و ئەو مهلیه‌نده 
زانستییانه‌ی له‌نه‌سینا مابوونه‌وه دای خستن و هه‌موو 
بتخانه‌کانی تيك و پێك دا و له‌رپزی جووده‌کانی كەم کرده‌وه 
له‌ناستی کومه‌لایه‌تی‌یداو نازادییه‌کانی په‌رستنی كەم 
کرده‌وه‌وخوی لهو نه‌ستووریانه رزگار کرد که بانگه‌شه‌ی 
یه‌کسروشتیی مه‌سیحیان ده‌کرد (ئەو گومرایانه‌ی په‌ویه‌ندیی 
خواوه‌ندی باوك و کوریان رەت ده‌کرده‌وه که‌کلیْسه پیی دەوت 
جوستیانگه‌ری) له نیمپراتزرییه‌ته‌که‌ی ده‌ری کردن و 
ل‌راستیدا بەم ئیشه‌ی دوایی هه‌نديك که‌لتووری هیلیینی 
پاراست که ئەو گومرایانه رایان کردو په‌نایه‌کیان له‌فارس 
دؤزییەوہ رینماییه گرنگه‌کانیان لەگەل خویان برد ودك 
له‌مه‌ودا باسی ده‌که‌ین. 

عەرەب له 600 تا 1000ی زایبنی : 

ته‌ورات له‌چیروکی نیبراهیم دا دەڵێت که‌نیزه‌کیکی 
میسریی هاجهر ناو سکی لیی پر بوو ساره‌ی ژنیشی 
کوریکی هه‌بوو داوای له‌تيبراهيم کرد هاجه‌ری ل دوور 
بخاته‌وه هاجهر و مناله‌که‌ی له‌بیاباندا سه‌رگه‌ردان بوون 
بهلام رزگارب ان بسوو بهپیی شهریعه‌تی ئیسلام› 
ئیسماعیلی کوری لقیکی تایبه‌تی عهره‌بی دامه‌رزاندو 
لەم لقه‌یشهوه سالی 0ی زاییشی محه‌مهدی کوری 
عەبدوڵڵای پەيامبەرى ئیس لام (د.خ) هاتسه‌دنیاو 
سهرکه‌وت و توانی هوزه عه‌ربه‌کانی ئەو ناوچه‌یه يەك 
بخات و هه‌موو بتخانه‌کانی گوری بۆ په‌رستگه‌ی ثیسلام 
که‌محه‌مد و‌فاتی کرد خه‌لیظه‌کانی دوای ضوی 
دریه‌یان به‌ریبازه‌کهی دا واتگیری بۆ بلاوکردنهوه‌ی 
ئیسلام ببوه به‌رنامه‌ی ژیانی شوینکه‌تووانی ئیسلام و 
عه‌ره‌به‌کانی میسرو فارس و سوریا و باکوری ثه‌فهریقا 
و ئیسپانیایان داگیرکرد و له‌ماوه‌ی سهد سالیکی دوای 
وه‌ف‌اتی پەیامبەردا (د.خ) نیمپراتریهتی نیس لام 
له‌هیمالایاوه تا برانسی گرته‌وه زور داستان هه‌یه له‌باره‌ی 
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ی ا مین سا 


بنياتتتېانى 
ئيمپراتۆریهېسسسەتى 
ئیسلامەوہ یه‌کیکیان 
دەڵێتت کهبه‌نه‌واوی 
دوژمنانے بسوو بهلم 
لەگەل ئەرەشدا 
ئەسكەندەرييە بەبێ 
کوشتار خۆیدا 
بەدەسستءەوەو رەنگە 
موس ولمانه‌کانیان 
کار به‌ده‌سته 
بیزنتییکانیان 
په‌سه‌ندتر زانیبیت. 

باوهړیکی دی 
ھےبوو كەبەزۆرى چسه‌مکی هه‌لسه‌ی باوبوو که‌عسهرب 
نه‌خشه‌ی خویان هه‌بوو بۆ نه‌ووروپا به‌لام هیچ بەڵگەيەك 
به‌ده‌سته‌وه نییه بۆ نه‌وه‌ی ویستبیتیان ئه‌وروپا داگیر 
بكەن. 

کاریگه‌ریی نیمپراتزرییه‌تی ئیسلامی كۆن لههه‌موو 
کووچه‌یه‌کی نهم جیهاندا ده‌بینری چرای فیربوون کەلەسەر 
قه‌لغانی کولیجی نوگوستا لەئۆگۆستا جورجیای ولایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا ده‌بینری بنه‌ماکه‌ی له‌شارستانیتی 
عه‌ره‌ییه‌وه هاتووه. 

ته‌نیا سه‌رکیشیکردنی سوپای عەرەب به‌بانگهیشتکردنی 
فه‌رمانره‌وایه‌کی نه‌وروپایی بووه که‌ده‌یوست ده‌ستکه‌وتیکی 
تایبه‌تی و که‌سی ده‌ست بکه‌ویت عەرەب حه‌زیان له‌ئاووهه‌وای 
باکوری ثه‌وروپا نه‌ده‌کرد که‌زژر له‌هی ده‌ریای ناوه‌راست ساردتر 
و تەرو تووشتر بوو هیچ ته‌ماعیکی پاره‌و سه‌رمایه‌یش لەئارادا 
نه‌بوو له‌میلله‌تیکه‌وه که‌له‌پیناوی پاروه نانیکی ده‌رویشیه‌وه بو 
ژیان خه‌باتیان ده‌کرد بیروبوچوونیان لهلای نه‌وروپاییه‌کانه‌وه 
وابوو كەعەرەب دواکه‌وتوون‌و دیاره عه‌ره‌بیش حه‌زیان له‌وان 
نه‌ده‌کرد به‌پیی کارتیُکردنی دروستیی گشتییانه‌وه يان نه‌بوونی 
بویه ئیسپانیا ئەو ویتسگه‌یه بوو که‌داگیرکاریی عهره‌بی تیا 
وه‌ستاو نهم شوین پییه دواتر بایه‌خیکی ززری هه‌بوو بو 
میژووی کیمیا چونکه به‌پیی رینمایی عەرەب و گریکه‌کان و 
خورهه‌لات نه‌ورویای داگیرکرد. 
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ریره‌وی هزریی نیسلامی: 

پاراو و لیوانلیوو بیگه‌ردبوون و 
مروفی په‌رزش و زانستخوازبوون ایینی ئیسلام داوا له‌خه‌لك 
ده‌کات؛ کهله‌قورئان بگه‌ن له‌پیناوی خویاندا بيه نووسین و 


موسولمانه‌کان به‌ژیان 


خویندنه‌وه بلاوبووه‌وه؛ به‌پیچه‌وانه‌وه‌ی کلیسه‌ی مه‌سیحی 
رژمانییه‌وه که‌پشتی به‌تیگه‌یشتنی نینجیل به‌ستبوو به‌هی 
رابه‌راتی کلیسه‌وه واته ته‌نیا پیاوانی ثایینی پیویسته 
خوینده‌واربن) ئەم بایه‌خپیدانه‌ی خویندنه‌وه‌و نووسین به‌دولیّك 
درایه‌وه که‌بایه‌خدانه به‌هه‌موو پيشه هزرییه‌کان به‌سیماو 
هونه‌ری کیمیایشەوہ: زانیاری لەزاناو قوتابخانه‌و کتیْبخانه‌کان 
وه‌رگیراون له‌ولاته کراوه‌کاندا بەلام هه‌ندی زانیاری به‌ریگه‌ی 


دەست که‌وتووه. 


کەمترخؤش 

ناگری گریکی: 

عەرەب بو یه‌که‌مجار چه‌کی سووتیٔنی ناسی. که‌پیی دەڵێن 
(ئاگری گریکی)و ۰ بیزه‌نتییه‌کان دژیان به‌کاریان هیناو؛ ره‌نگه 
نه‌وه نه‌و هوکاره به‌هیزه بێت که‌نه‌بهیشت قوسته‌نتینییه بکه‌ویت 
و ئیمپراتزرییه‌تی رزمانیی خورمه‌لاتی پاراست. ئاگری گریکی 
شلیکی لینج بوو به‌ئامیری وەك ترومپا نه‌رٍیزرا به‌سه‌ر که‌شتییه 
هبرش به‌ره‌کاندا» ئەم شله که‌ئاوی به‌رنه‌که‌وت زور توند 
ئەسووتاء پیکهاته‌کانی ئەم ناگره لەنهێنيييەكانى دەوڵەت بوو 
ھەر ئيمپراتۆرى بیزه‌نتی و بنه‌ماله‌که‌ی کاللینیکس ئەیانزانی. 

تائێستاش› پیکهاته‌که‌ی به‌وردی نه‌زانراوه. 


